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   'התיישבות ויישובים בתנועה' נושא השיעור:

   התיישבות קהילות בישראלאופי בשבילי מורשת |  

 

 . 'הכיתה  גיל התלמידים:

 דק'(.   45)יחידת הוראה אחת  משך הזמן:

 . לבחירת המורה  שמות היצירות ויוצריהם:

 

 ר:  מטרות השיעו

 לפתח את יכולת ההבעה והיצירתיות בתנועה.    .1

 להעמיק את ההיכרות עם המושג "התיישבות" דרך חקירה גופנית.   .2

   שיתוף פעולה ועבודה קבוצתית. לעודד  .3

 

 למורה:   הנחיות 

נוצר   התיישבות   שאבנו  'התכנית הלימודים שבילי מורשת לתלמידי כיתה  בהלימה להשיעור 

ישראל בארץ  עולים  התנועה  .קהילות  היכרותם   דרך  את  התלמידים  המושג    יעמיקו  עם 

 "התיישבות" ואת סוגיה השונים.  

 

 :  תיאור הפעילויות

ניתן לשלב בחימום סוגים שונים  להכנת הגוף לפני פעילות.    המורה תבצע חימום קצר  חימום:  .1

ולעצור  בסיום החימום המורה תנחה את התלמידים ללכת בחלל לבחור מקום  של ישיבות.  

 דק'(.  5) בו

  :)ניתן להשמיע מוסיקה נעימה ברקע( וף השיעורג .2

המורה תנחה את התלמידים להתקדם בחלל בצורות שונות, לדוגמה: מקום ודרך:  .א

הליכה במהירויות משתנות, דילוג, גלגול, ריצה, קפיצה ועוד. בכל פעם התלמידים 

בזמן העצירה, המורה תשאל את   יתבקשו לבחור מקום חדש בחלל ולהיעצר בו.

האם אתם מרגישים בנוח במקום שבו בחרתם? חשבו מדוע בחרתם במקום  התלמידים: 

 דק'(.  5)הזה? 
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ורה תנחה את התלמידים להוסיף ישיבה במקום אותו בחרו. בכל : המבמקום התיישבות .ב

סבב תנחה המורה לשבת בצורות שונות, לדוגמה: ישיבה נוחה כמו על כיסא נוח, ישיבה 

 דק'(. 5ועוד )לא רגילה ומפתיעה, ישיבה במקום צר, ישיבה על חלקי גוף שונים  -הפוכה

דרכים שונות בחלל בהמורה תנחה את התלמידים להתקדם  התיישבות:המשחק  .ג

י, המורה תסביר  לתלמידים שעליהם להתיישב בהדרגתיות אחד אחרי השנלבחירתם. 

כאשר אחד התלמידים יחליט להתיישב הוא קופא במקומו ואין   בכל פעם תלמיד אחד.

 התיישבותם באפשרותו לצאת מהתנוחה עד אשר כלל תלמידי הכיתה יקפאו בישיבה.

  5) מבנה התיישבות משותף  רלתלמידים שהתיישבו לפניהם עד שייווצ עשה ביחס ית

 .דק'(

, ניתן  ותציג בפניהם צורות התיישבות בארץ ס את התלמידים לישיבה במעגלהמורה תכנ .ד

  –  לדוגמה: עירפיינים שלהן, תקיים דיון קצר על המא. המורה ללוות את ההסבר בתמונות

קיבוץ: מרחבים פתוחים,  וגבוהים, בעיר כל אחד פועל באופן עצמאי.  מבנים צפופים בעלת 

 דק'(.   5שותפים ופועלים יחד ) כל חברי הקיבוץמבנים נמוכים, 

סוג   לבחוראותם תנחה ו תחלק את התלמידים לקבוצות קטנות המורה בקבוצות:עבודה  .ה

  מקום התחלה,: נקודת עלחד התיישבות קיימת או מומצאת על ידם. התלמידים יחליטו י

. התלמידים יחברו מהלך בו ישיבההוצורת  אליו , אופן התקדמותבו ירצו להתיישב בחלל

   דק'(. 10)אותו ויעניקו שם להתיישבות שלהם תנועתי, יזכרו 

 בליווי   ,ההתיישבות" שלה לתלמידי הכיתה ריקודכל קבוצה תציג את "  הצגה במליאה: . ו

 דק'(.   5מוסיקה לבחירת המורה )  

 

 : דק'( 5) דיון ורפלקציה שאלה אחת לבחירה .3

 מה עזר לכם להחליט על סוג ההתיישבות שבחרתם?  .א

 מה לדעתכם הקשר בין הפעילות בשיעור לבין התיישבות קהילות בארץ?  .ב

   ?סוגי התיישבות שונים בארץ הדגישה ההתנסות בלמידתמה  .ג

 

 : לפעילות דוגמהשור/משפט/קי

 הלימודי בשבילי מורשת לכיתה ה'  תכנית

 יו ממקימי ההתיישבות בארץ משתתפ -כנס מחולות בקיבוץ דליה 

 הכיסאות  משחק

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/interdisciplinary-topics/heritage-paths/5-grade/
https://jfc.org.il/news_journal/27617-2/93393-2/?lang=heb
https://www.youtube.com/watch?v=2XkpWXsg8ng
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 : יבטים מתכנית הלימודים החדשהה

 שייכות, חזון, שיתוף פעולה.   ערך:

 יוזמה אישית ויצירה קבוצתית.   מעורבות:

 אופי התיישבות קהילות בישראל.  -בשבילי מורשת  רלוונטיות:

 חברה ותרבות, יצירה ומופע.   רכיבי ליבה מהתכנית:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *מערך השיעור מנוסח בלשון נקבה אך פונה לשני המינים. 


