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 הפיקוח על החינוך למחול

 "חדשה: "כל סוף הוא התחלה נושא השיעור
  התמודדות אישית וקבוצתית במצבי פרידה וסיום

 

  .ו' -כיתות ה' גיל התלמידים:

 דק'. 45יחידת הוראה,  משך הזמן:

 .לבחירת המורה שמות היצירות ויוצריהם:

 

 :מטרות השיעור

 .תתית חווייתידרך עבודה תנוע ת וקבוצתית במצבי פרידה וסיוםהתמודדות אישיל להכין .1

  יצירתיות בתנועה.ו לפתח יכולות אלתור .2

 דרך עבודה תנועתית בקבוצות. ון תנועתי ויוזמה זיכרמיומנויות קשב, לשכלל  .3

 

 :תיאור הפעילויות

"סיום תקופה והתחלה חדשה" ותקיים שיח בעזרת שאלות המורה תפתח בהצגת הנושא  .1

להמשך דרכי, איך מתחילים משהו  מה אני משמר מהתקופה, במה אני יכול להשתמשכגון: 

 '.וחדש וכד

המורה תדגים חימום תנועתי על מפרקי הגוף השונים מהראש ועד הרגליים ותבקש כל פעם  .2

מתלמיד אחר להמשיך את החימום מהמקום האחרון שבו נעצר, תוך התייחסות לאיבר/ 

 מפרק אחר בגוף . 

גל וירקוד במרכזו, כאשר יחזור בכל פעם יכנס תלמיד אחד או יותר למע –מעגל ריקודים  .3

לנסות לנוע בתנועה האחרונה שביצע התלמיד  למעגל יצא במקומו תלמיד אחר ויצטרך

 היוצא ומשם להמשיך באלתור תנועתי משלו.

 המורה תחלק את התלמידים לקבוצות של עד ארבעה תלמידים בכל קבוצה. .4

 כל קבוצה תמציא רצף תנועתי של שתי שמיניות.

כל קבוצה על . המורה תסדר את הקבוצות על פי סדר של זה אחר זה -ריקוד שרשרת  .5

 .ובאותו הזמן

 לתנועה/תנוחה האחרונה של הקבוצה האחרונה. הקבוצה הראשונה תתחיל בהתאם

 תתזמן כניסה ויציאה של הקבוצות זה אחר זה.המורה  .6

 ניתן לבצע באופן מעגלי וחוזר את רצף הקטעים שוב ושוב.
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הצעה נוספת: בהתאם לזמן ויכולות התלמידים, במקום להתחיל בתנוחה/בתנועה הראשונה 

של הקבוצה המסיימת, ניתן ללמוד את רצף התנועות של ארבע עד שמונה הספירות 

 האחרונות של הקבוצה המסיימת.

 

 ות:דוגמה לפעילקישור/משפט/

 לשעת - ב"הל מפתח"מתוך:  -מעברים: התמודדות אישית וקבוצתית במצבי פרידה וסיום 

 "ובטיחות ביטחון: "המרכז הערך תמוז בחודש" חינוך

 

 :ודים החדשההיבטים מתכנית הלימ

 פיתוח תחושת מסוגלות עצמית, שיתוף פעולה, יצירתיות, עבודת צוות.ערך: 

  .התלמידים לוקחים חלק פעיל בשיעור בחלקי היצירהמעורבות: 

 ערך חודש תמוז "ביטחון ובטיחות". ברוח תנועה ויצירהרלוונטיות: 

 .תידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, חברה ותרבו: רכיבי ליבה מהתכנית

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/Hevra/MafteachHalev/ChodeshTamuz.htm
https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/Hevra/MafteachHalev/ChodeshTamuz.htm

