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 "בבטחה בים ובבריכה"נושא השיעור: 
 תנועה מודעת בהשראת עולם המים

 

 ד'-כיתות ג' גיל התלמידים:

 דק'.  45 משך הזמן:

  להחלטת המורה.: שמות היצירות ויוצריהם

 

 מטרות השיעור

 .תחווייתיבקיץ דרך עבודה תנועתית  הרגלי בטיחותלהקנות . 1

 .ל שמונהתנועה על פי ספירות שלפתח מוסיקליות ב. 2

 חשיבות שתיית מים דרך יצירה תנועתית בקבוצות. להדגיש את . 3

 

 תיאור הפעילויות

כיצד ניתן לשמור "קיץ'' ותפנה שאלה לתלמידים: ב. המורה תפתח בהצגת הנושא ''בטיחות 1

 ?"על עצמנו בעונת הקיץ החמה

כנס לים, . המורה תנחה את התלמידים להתקדם במרחב החדר בהתאם לעולם המים: להי2

לנוע כמו גל גדול/ לשחות במים רדודים/ עמוקים, לשחות בחוף מוכרז, לשחות לצד חברים, 

ותאפשר לתלמידים בהמשך להנחות במקומה את הקבוצה בהתקדמות בהתאם קטן וכו'.. 

 לנושא.

. המורה תחלק כוסות מפלסטיק/ נייר ותלמד רצף תנועתי המבוסס על שמונה ספירות 3

 לשתיית כשמונה כוסות מים ביום(.)בהתאם להמלצה 

. המורה תחלק את הכיתה לקבוצות קטנות. על כל קבוצה ליצור רצפים תנועתיים בחלוקה 4

 של שמונה ספירות ולשלב יחד עם הכוסות.

 . הקבוצות יציגו במליאה את החלקים התנועתיים שחיברו בהשראת הנושא.5

 . דיון ורפלקציה:6

 הצלחתם להתחבר לנושא?  באיזה חלק מהשיעור -

 קושי/ הצלחה מתוך תהליך העבודה בקבוצות.  שתפו ב -
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" חינוך לשעת - ב"הל מפתח"מתוך:  -ביטחון ובטיחות בים ובבריכה לפעילות: קישור

 "ובטיחות ביטחון: "המרכז הערך תמוז בחודש

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 פיתוח תחושת מסוגלות עצמית, שיתוף פעולה, יצירתיות, עבודת צוות.ערך: 

  .התלמידים לוקחים חלק פעיל בשיעור בחלקי היצירהמעורבות: 

 ערך חודש תמוז "ביטחון ובטיחות". ברוח תנועה ויצירהרלוונטיות: 

 .ידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, חברה ותרבות: רכיבי ליבה מהתכנית

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/Hevra/MafteachHalev/ChodeshTamuz.htm
https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/Hevra/MafteachHalev/ChodeshTamuz.htm

