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 "זהירות בדרכים: "נושא השיעור
 מערך הכנה לקיץ לתנועה בטוחה 

 ב'.-א'כיתות  גיל התלמידים:

 דק'. 45יחידת הוראה,  משך הזמן:

 .לבחירת המורה שמות היצירות ויוצריהם:

 

 :מטרות השיעור

 דרך פעילות תנועתית חווייתית.  תמרורי התנועהלהכיר את  .1

 טציה.זריזות ואוריינ, קשב מיומנויות לשכלל .2

 .זיכרון תנועתי דרך לימוד ריקוד בנושאלפתח  .3

 

  :תיאור הפעילויות

תציג את הנושא ''זהירות בדרכים'' כהכנה לקיץ ותפנה שאלה כיצד ניתן להיות המורה  .1

ותספר לתלמידים שהיום ( זהירים בדרכים? )כשחוצים כביש, כשנוסעים על אופניים וכו'..

 ר. נהיגה בטוחה בשיעו תבחווייהם יתנסו 

מתכוננים  -צהוב , רמזורעוצרים -ה אותם: רמזור אדוםהמורה תציג את צבעי הרמזור ותנח .2

 . מתקדמים על פי חוקי התנועה -במקום, רמזור ירוק

ן, מכונית, אופ -)אפשר לשדרג ולהציע לתלמידים לבחור כלי תחבורה כמו: אופנוע, חד

 תחבורה שבחרו(.הם לכלי תואהולהתקדם על מספר בסיסים  משאית, תלת אופן ועוד..

המורה תציג תמרור שמודיע על כניסה לדרך עירונית ותסביר שבעת הצגה שלו עליהם  .3

 להוריד את מהירות ההתקדמות בחדר. 

המורה תציג תמרור האוסר על עקיפה. בעת הצגתו התלמידים צריכים לנוע בטור מסודר,  .4

 מבלי לעקוף אחד את השני. 

המבוסס על  אימפרוביזציהיקוד מורכב מחלק מובנה וחלק לימוד ריקוד "מר רמזור". הר .5

תנועות גוף הקשורות לנושא שילוב ו עצירה, התכוננות והתקדמות במרחב ''מוטיב הרמזור'':

 של חצייה בטוחה כמו מבטים לצדדים ותנועות ידיים חדות המכוונות את התנועה.

מציגה שלט ''עצור'' על הילד שהחפץ אצלו  מעבירים כדור/ חפץ אחר בין הילדים. כשהמורה .6

 להגיד דבר אחד שלמד מהשיעור.
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 לפעילות: קישור

 לוח התמרורים 

 מר. רמזור קובץ השיר 

  "הערך תמוז בחודש" חינוך לשעת - ב"הל מפתח"מתוך: "לשחק בבטחה בשכונה 

 "ובטיחות ביטחון: "המרכז

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 וות.פיתוח תחושת מסוגלות עצמית, שיתוף פעולה, יצירתיות, עבודת צערך: 

  .התלמידים לוקחים חלק פעיל בשיעור בחלקי היצירהמעורבות: 

 ערך חודש תמוז "ביטחון ובטיחות". ברוח תנועה ויצירהרלוונטיות: 

 .ידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, חברה ותרבות: רכיבי ליבה מהתכנית

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tamrurim.co.il/
https://www.youtube.com/watch?v=aP6M8wg7ylI
https://www.youtube.com/watch?v=aP6M8wg7ylI
https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/Hevra/MafteachHalev/ChodeshTamuz.htm
https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Yesodi/Hevra/MafteachHalev/ChodeshTamuz.htm

