
הָיֹה הָיהָמילון שבת

	השבת היא ה  מבין עשרת הדברות; בספר שמות הנוסח הוא “זכור את יום השבת לקדשו”, ובספר 
. יש הנוהגים  את ...”. כנגד ציוויים אלה נקבעה הדלקת שני   דברים “

, אלא כל בנות הבית מדליקות נרות.  שלא רק ה
, “כי ששת ימים עשה ה’ את השמיים ואת  	בתורה מפורטים טעמים שונים למצוות השבת: האחד - 

, “למען ינוח עבדך ...”; נימוק זה מכיל גם היבט  הארץ”; נימוק אחר - 
: “למען תזכור כי עבד היית בארץ מצרים...”.

” -  השבת  	על פי הכתוב בסיפור הבריאה בבראשית “   
מתחילה מן הערב שלפניה, סמוך ל   )“ליל שבת”(, ומסתיימת עם  

 ביום המחרת )"מוצאי שבת"(. 
”, חובר  ” )דוד=אוהב(, העומד במרכז תפילת “   	הפיוט “  
. הפיוט מתאר את יחסי עם  במאה ה-16 בצפת על ידי המקובל ר'      
ישראל ו כיחסי אהבה שבין  וספוג כולו בתקווה לגאולה ולקבלת פני 

המשיח.
בבניית שנעשו  למלאכות  בדומה  מלאכה”,  “אבות  הם   המרכזיים  השבת  איסורי  ההלכה,   	לפי 

ה  במדבר סיני. איסורי המלאכה מבטאים הימנעות מיצירה בעולם במשך ימי השבוע. 
דוחה     “ חיים  סכנת  במצב של  כי  בהלכה  נקבע  איסורי המלאכה בשבת  	למרות 

שבת”, בגלל קדושת  הגוברת על קדושת המצוות.
	מצווה לאכול בשבת  סעודות. בליל שבת ובבוקרו עורכים  על כוס יין.

“, זכר ל שירד  כמו כן מברכים בכל סעודה על שתי חלות, המכונות “  	
” על יין, נר ובשמים. לבני ישראל במדבר ביום שישי עבור יומיים )שמות טז(. בצאת השבת עורכים “

” נוהגים להכין לשבת את מיטב המאכלים. בעדות ישראל  	כדי לקיים את מצוות “  
השונות נוצר לשבת הווי מיוחד מתוך המאכלים שלה, פיוטיה ומנהגיה. למשל, רבים נוהגים לאכול בליל שבת 
, וביום -  )צ’ולנט בעדות אשכנז(, המתחמם כל השבת על פלטה חשמלית מיוחדת. 
	בסעודות השבת נוהגים רבים לשיר זמירות לשבת, ביניהן התפרסמו למשל: “   עולם 

ועלמיא”, “   לבן עם בת”, “ משלו אכלנו” ועוד. 
	מצוות עונג שבת מתייחסת גם למנוחה שבין הארוחות; ראשי תיבות שב”ת:  בשבת - תענוג...

מדי שבת קוראים בבית הכנסת את   מתוך חמשת חומשי תורה, וכן מקובל שהרב  	
” נוהגים לעלות לתורה  נושא  )שיעור( המקשר את הפרשה לענייני השעה. חתני “ 

ולקרוא בפרשה וב  )מספרי הנביאים( בשבוע שבו חל הבר מצווה שלהם. 
הקדומה נהגו להשלים את חמשת חומשי תורה במשך שלוש וחצי שנים )כך ששני מחזורי  	ב 
, שאחריה נאספו הכול לשמוע את הקריאה ב”מעמד הקהל” בבית המקדש  קריאה הסתיימו בשנת 
. הוא  )דברים, לא(; אך המנהג שהתקבל עד היום הוא זה הבבלי דווקא, שבו מושלם מחזור הקריאה מדי 

מתחיל בשבת שאחרי , בפרשת "בראשית", נמשך 53 או 54 שבתות, ומסתיים בשמחת תורה, שבה 
חוגגים את סיום מחזור הקריאה השנתי ואת התחלתו מחדש. 

	ישנן מספר שבתות בשנה המכונות בשמות מיוחדים, למשל: “שבת שובה” - לפני   
” - אחרי צום תשעה באב; ועוד.   ”שבת  ” - לפני פסח; “שבת 

,   Sunday ,)יום הירח( Monday :בניגוד לשמות ימי השבוע המוכרים בעולם למשל באנגלית	 
שמקורם ברומא העתיקה, ומבוססים על שמות כוכבים ואלים, הרי בעברית שמות ימי השבוע הם רק המספרים 

המונים לקראת השבת: יום ראשון ]בשבת[, שני וכו’. המילה שבת מציינת גם את  כולו.
	לפי המחקר, ייתכן שהשבת הישראלית מושפעת מימים דומים בתרבות המזרח הקדום, שבה נחשבו ימי החודש 
הירחי בכפולות של שבע )7, 21, 28( לבעלי מזל רע, שבהם מוטל על האדם לענות את נפשו. היום ה-14 )כשהלבנה 

במילואה( כוּ‏נה בשם  , “יום מנוחת הלב”, ויועד כנראה לפולחן ולפיוס אל הירח. 
	עם קום המדינה  נקבע בחוק כי השבת ומועדי ישראל יהיו באופן רשמי ימי מנוחה במדינת ישראל. )מי שאינו 
יהודי יכול לקבל את ימי המנוחה לפי דתו.( ב-1951 נחקק בישראל חוק      

הקובע כי אסור להעביד עובד ביום המנוחה השבועי שלו, וחוזר על הקביעה שיום המנוחה ליהודי הוא שבת. 
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ומפלגות,  זרמים  חוצה  סוער,  ציבורי  דיון  בארץ  התנהל   2008 בתחילת 
הגדולים בשבת. שוב, בפעם  לסגירת מרכזי הקניות  חוק  בעקבות הצעת 
המי-יודע-כמה, התעורר הפולמוס המסורתי על דמותה של השבת במדינת 

ישראל, ובמהלכו הושמעו חלק מן ההתבטאויות שלפניכם.  

“הזכות לנוח בשבת היא זכות מוקנית. זו המתנה הגדולה ביותר שנתנה  	
היהדות לעולם. כיום זכות זו נשללת מעובדי הרשתות הגדולות. אם 
לי עם תרבות  ‘אנטישמיות’... קשה  זועקים  היו  בחו”ל  קורה  היה  זה 

הקניות בשבת. קניית מתלים למדפים בשבת זו לא תרבות.”
)ח”כ שלי יחימוביץ, מפלגת העבודה(

“בבית שלנו ימי החול חולפים להם ביעף בין עשרות המטלות ... אנחנו  	
כיהלום  לו  נח  יודעים שאי-שם, בסוף השבוע,  חיים משבת לשבת... 
אין  הזה  הקדוש  ביום  חסרים.  מילוי  של  בודד  יום  ערך,  ורב  נוצץ 
משרד ואין חוגים ולא בית ספר, לכן אפשר לישון עד מאוחר, לטפל 
בגינה, ללכת לים, לפגוש חברים וגם המון פעמים, אודה ולא אבוש, 
להגיע אל המרכז המסחרי הקרוב בחיפוש נינוח אחרי שולחן מחשב 
לא תרבותי?  נחוץ במטבח. תרבותי?  וסיר שכל-כך  הילד  לחדר של 
)מתוך בלוג ובו תגובה אישית לדברי ח”כ יחימוביץ(     לגמרי לא עניינך ...”	
“בישראל קיימים שני עמים: עם שיש לו שבת רוחנית, ועם שיש לו  	

)ח”כ הרב משה גפני, יהדות התורה( שבת של קניות.”	

“כל השבוע אני מחכה לרגעים האלה של כניסת השבת, כשתחושה  	
מיוחדת של קדושה שורה באוויר: שקט ושלווה, נרות שבת, תפילה 
חגיגית, ארוחה משפחתית, קידוש וזמירות שבת. אני לא מבינה איך 
)תלמידה בדיון(    לא כולם רואים את זה?”	
“אמנם איננו דתיים, אך מותר גם לנו לנוח ולבלות בחיק משפחתנו יום  	

אחד בשבוע מבלי שנחשוש להרס עסקינו.”
)בעלי העסקים הקטנים בפנייתם לכנסת( 	

�� עם איזו מההתבטאויות אתם מזדהים יותר? ומהי עמדתכם?
אלו מקומות לדעתכם יש לסגור בשבת, ואילו - לפתוח?  ��

מהו אופיה של השבת שלכם? מה מיוחד בה לעומת השבוע? ��
איך לדעתכם צריכה להיראות כיום השבת בחברה הישראלית על שלל גווניה? ��

כאמור, סביב סוגיית השבת מתעוררות כבר שנים סערות ציבוריות בישראל, 
אך נראה שהיא עצמה הייתה ונותרה אי של שלווה בשטף החיים: “שבת 

]של[ שלום”. יום שבועי השומר בחיינו על הגבול שבין קודש לחול.
לשבת מוקדש גיליון “חלונות חג” שלפניכם.

ציר זמן

שבת, “שבת המלכה”, יום השביעי, יום מנוחה,  		 שמות
יום שבתון

את  ותוחמת  חותמת  )השבת  שבוע  מדי  		 מועד
השבוע(

זכר ל”מעשה בראשית” )בראשית ב(; וזכר ל”יציאת  		 מקור
מצרים” )דברים ה(;

ושוב  הבריאה,   בתום  השבת  את  קידש  ה’  		

במעמד הר סיני, בדיבר הרביעי )שמות  כ(.
איסור מלאכה בשבת, הדלקת נרות ו”קבלת  מצוות ומנהגים	
הכנסת,  בבית  מיוחדות  תפילות  שבת”, 
והבדלה,  קידוש  השבוע”,  “פרשת  קריאת 

“עונג שבת”, סעודות ופיוטים לשבת, ועוד.
)מנוחת  סוציאלי  ערך  קדושה,  מנוחה,  משמעויות	
העובדים(, ערך דתי )אמונה בבריאת העולם(, 
והיציאה  העבדות  )זכר  ולאומי  מוסרי  ערך 

ממצרים(, התעלות רוחנית, משפחתיות.

בפתח החלון תעודת זהות

משרד החינוך    המזכירות הפדגוגית
האגף לתכנון ולפיתוח תכניות לימודים

מערב שבת  
למוצאי שבת.
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הבדלה, ספרד מאה 14

יהודים בשבת, מאה 18, גרמניה

 כתיבה ועריכה: צילה מירון-אילן )מרכזת(, אריאל אביב, עליזה אשד    ייעוץ מדעי: ד"ר איילון אידלשטיין      עריכת לשון: דרורה ועדיה      זכויות יוצרים: ז'קלין אגם
עיצוב: סטודיו דוד הראל     ביצוע גרפי, לוחות והדפסה: ארט פלוס, ירושלים

ירושלים, תשע"א 2010

לאו רוט, קבלת שבת, שמן על בד 

טעמים של שבת
לפניכם סיפור קצר על מה שלימד ר’ יהודה 

את ידידו אנטונינוס מתוך סעודת שבת.
את  ערך  ישראל,  כנשיא  שימש  יהודה  ר’ 
בארץ  השלישית  המאה  בראשית  המשנה 
ואילו  “רבנו”,  הכבוד  לכינוי  וזכה  ישראל, 
הקיסר  היה  קָרָקָלהָ(  )המכונה  אנטונינוס 
הרומי באותה תקופה, ועמד בקשרי ידידות 

עם ר’ יהודה.  

רבנו עשה סעודה לאנטונינוס בשבת.
הביא לפניו תבשילים של צונן )תבשילים קרים(, 

אכל מהם וערב לו.
תבשילים  לפניו  הביא  בחול,  סעודה  לו  עשה 
טעימים  להיות  היו  שאמורים  )חמים,  רותחים 

יותר(.
אמר לו ]אנטונינוס[: אותם ]תבשילים של שבת[ 

ערבו לי יותר מאלו.
הם  אחד  תבל)ין(  הנשיא[:  יהודה  ]ר’  לו  אמר 

חסרים.
אמר לו: וכי יש קלרין )אוצר( של מלך חסר כלום 

)משהו(?!
אמר לו: שבת הן חסרים. יש לך שבת?! ... 

מעובד על פי מדרש בראשית רבה, י”א,ד

מתוך  השבת  על  אנטונינוס  למד  מה  ��
הסעודות השונות?  

באגדה  השבת  מדומה  לדעתכם  מדוע  ��
ל”תבלין”?   

ון    כסלו    טבת    שבט    אדר תשרי    חשו ן    תמוז    אב    אלול ו יר    סי ניסן    אי



מקורות משוחחים

ַפְשֶׁךָ, והְִיא כֶתֶר לְרֹאשֶׁךָ, נְצֹר מִצְותַ קְדֹשֶׁךָ, שְׁמֹר שַׁבּתַ קָדְשֶׁךָ. )מתוך הפיוט “דרור יקרא” שחיבר דונש בן לברט, ספרד, מאה  עשירית(. ְצרְָכֶם כּמְוֹ בבָתַ, נְעִים שִׁמְכֶם ולְֹא ישְֻׁבּתַ, שְׁבוּ נוּחוּ בְּיוֹם שַׁבּתָ ... דְעֶה חָכְמָה לְנ דְּרוֹר יקְִרָא לְבןֵ עִם בּתַ, ויְנִ

4

3

1

‘אז למה לא 

כל יום שבת?’

עולם שאין בו שבת? מה יהיה גורלו של 

?

תרצה אתרח"נ ביאליקאחד העם

שמאי והלל: השבת - שתי תפישות של קדושה 

מה מקומה של השבת בין יתר ימי השבוע? האם השבת היא יום מנוחה 
מעמל השבוע,  או שימי החול הם כולם הכנה והתעלות הדרגתית לקראת 
ליהנות  כדי  החול  בימי  עובדים  האם  אחרות:   במילים  הקדוש?  היום 
משעות הפנאי ביום השבת, או נחים בשבת כדי לאגור כוח לעבודה בימי 
החול? לשאלה זו יש השלכות חשובות הן על תפיסת השבת והקדושה 

בכלל, והן על תפיסת העבודה והחולין שבחיינו.  

זהו אחד הנושאים המשתקפים במחלוקת המעניינת שבין הלל ושמאי, 
השני.  הבית  ימי  בשלהי  ה”זוגות”  מתקופת  המפורסם  החכמים  צמד 
ובית שמאי מוצגות במקורותינו כדגם  בין בית הלל  המחלוקות הרבות 
ריבוי  על  ומלמדות  טהורים(,  ממניעים  )ויכוח  שמים”  לשם  ל”מחלוקת 

הפנים והגוונים של התרבות היהודית.   

    
אמרו עליו על שמאי הזקן, כל ימיו היה אוכל לכבוד שבת.

מצא בהמה נאה, אומר: זו לשבת.
מצא אחרת נאה הימנה )טובה ממנה( - מניח את השנייה )שומר אותה לשבת( ואוכל 

את הראשונה. 
אבל הלל הזקן, מידה אחרת הייתה לו, שכל מעשיו לשם שמים,

שנאמר “ברוך ה’ יום יום”. 
וכן שנינו: בית שמאי אומרים: מאחד בשבת )יום ראשון בשבוע( לשבת.

ובית הלל אומרים “ברוך ה’ יום יום”.
מסכת ביצה, דף ט”ז, א

?כיצד התכונן שמאי לשבת, ומדוע נהג הלל אחרת? אילו הבדלים באישיות 
ובגישה באים כאן לידי ביטוי?

האם, לפי הלל, השבת אינה שונה מיתר ימי השבוע? 	
מה דעתכם, האם העבודה בימי החול היא ערך בפני עצמו או רק בגדר  	

אמצעי קיום? 
כיצד  הללו?  האפשרויות  משתי  אחת  כל  לפי  המנוחה,  יום  תפקיד  מה  	

לדעתכם ישיבו על כך הלל ושמאי?
את  ה’  ברך  כן  “על  כקדוש:  בתורה  שמתואר  הראשון  הדבר  היא  שבת  	
יום השבת ויקדשהו” )בראשית ב(. נסו להסביר לפי הלל ולפי שמאי, מהי 

ההבחנה בין קודש לחול, והאם ניתן להבחין ביניהם בבירור? 

פרנץ רוזנצווייג: השבת - "זהה כל שבוע ועם זה 
שונה כל שבוע”   

בבית  הנקראת  השבוע’,  ‘פרשת  הוא  השבת  של  ההיכר  מסימני  אחד 
הכנסת במהלך שבתות השנה. מנהג זה נקבע על ידי המסורת בימי בית 
היום  ואכן, עד  בלימוד הפרשה.  והוא מאפשר התחדשות מתמדת  שני, 
נוהגים דרשנים לקשור את אירועי השבוע החולף ובעיות השעה לפרשת 

השבוע. 

ההוגים  מגדולי  )גרמניה, 1929-1886(,  רוזנצוויג  פרנץ  כתב  זו  ברוח  דברים 
היהודים במאה ה-20. בצעירותו עמד רוזנצווייג על סף התנצרות, אך בעקבות 
חוויה שעבר בתפילת יום הכיפורים בבית הכנסת, החליט לחזור ליהדות. זמן 
ניוונית קשה,  קצר אחרי הופעת ספרו החשוב כוכב הגאולה חלה במחלה 
הרבה  רוזנצווייג  ליצור.  המשיך  לקה  שבו  והשיתוק  מחלתו  אף  על  אולם 
לעסוק בשאלת הקיום היהודי המודרני ויחסו אל תרבות המערב, והייתה לו 

השפעה רבה על יהודים משכילים בימיו וגם אחרי מותו.   

במחזור פרשות השבוע, המשלים אחת לשנה את כל התורה, צועדת השנה הדתית, 
והצעדים שבהליכה זו - הן השבתות. כל שבת דומה בעיקרה לחברתה, ואולם שינוי 
פרשת השבוע מבדיל בין שבת לשבת... השבת אוצלת )מאצילה, מקרינה( קיום לשנה. 

קיום זה - מדי שבוע בשבוע יש לבוראו מחדש. 
השנה הדתית אחוזה כולה ... בפרשה הנקראת באותו שבוע; היא יודעת, כביכול, רק 
מה שכתוב בפרשה זו; ועם זה היא נעשית לשנה רק על ידי כך שכל שבוע הוא רק רגע 
... עם השבת מתאַרַעַת  ֵר  ז חולף; רק בחתימת שורת השבתות מתעגלת השנה לכדי 
)מתרחשת( בריאתה של השנה, לפיכך הריהי השבת ... מה שהועד לה בראש-וראשונה 

כמשמעותה: זכר למעשה בראשית... 
השבת משליכה את בבואת הבריאה לתוך השנה...  וכשם שהבריאה אינה מתמצית 
רק בכך שמעשה בראשית  והולכת  היא מתמלאת  העולם, אלא  נברא  בכך שאי-אז 
מתחדש בה בכל יום תמיד - כן מן הנמנע הוא שתהא השבת, כיום הבריאה, חג המזדמן 
פעם בשנה, אלא צריך שתהא הולכת ומתחדשת דרך כל תקופת השנה, כשהיא זהה 

כל שבוע ועם זה שונה כל שבוע בשל הפרשה הנקראת בה.   
פרנץ רוזנצווייג, כוכב הגאולה, תרגם מגרמנית יהושע עמיר, הוצ’ ביאליק ומכון ליאו בק, ירושלים תשנ”ג, עמ’ 335-334 )בדילוגים(

?מדוע, לדעת רוזנצווייג, כל השבתות זהות זו לזו )על פי המקרא(, וכיצד 
יצרה המסורת הבחנה בין שבת לרעותה?  מהי משמעות ההבחנה?

ולמשמעותו  לרעיון הבריאה  כיצד מהווה כפל-פנים זה של השבת ביטוי  	
בחיינו?

האם תפיסת השבת של רוזנצוויג דומה יותר לזו של הלל או לזו של שמאי?  	
האם תוכלו להציג את עמדתו כעמדה שלישית לעומתם? נמקו. 

אחד-העם:  “יותר משישראל שמרו את השבת, 
שמרה השבת אותם.”

מהו מעמד השבת עבור אדם חילוני, שאינו חש מחויב לשמירתה על פי 
ההלכה? עם שאלה זו התמודדה הציונות החילונית כבר בראשית ימיה. 
בחיוב  דן  אף  המדינית,  הציונות  של  הבולטים  ממנהיגיה  נורדאו,  מכס 
באפשרות שהועלתה בזמנו לביטול השבת ודחיית השביתה )יום השבתון 

מעבודה( ליום ראשון - כנהוג בעולם המערבי, הנוצרי. 

התנגד   ,)1927-1856( גינצבורג  אשר  של  הספרותי  כינויו  אחד-העם, 
נחרצות להצעתו של נורדאו. אחד-העם היה אמנם אדם חילוני, אולם כמי 
ערכי  הרוחנית’, שהדגישה את חשיבותם של  ‘הציונות  רעיון  שהגה את 
הרוח והתרבות בהתחדשות הלאומית היהודית, הוא התרעם על ההצעה 

לביטול השבת במלים חריפות: 
    

ה]אם[ יעלה על הדעת ... שאפשר לאדם להיות ציוני ... מבלי לשמוע בעמקי נפשו קול 
מחאת הרגש הלאומי נגד ביטול השבת?! ... 

מאמונה,  הרחוקים  )חילוניים(  חופשיים  חוקרים  )מפורסמים(,  שם  אנשי  אנו  רואים 
המודים בפה מלא שהם עצמם אינם שומרים לא את השבת ולא את שאר חוקי הדת - 
יוצאים בכל זאת להגן בכל כוחם על השבת... אין צורך להיות ציוני או מדקדק במצוות 
בשביל להכיר את ערך השבת... מי שמרגיש בלבו קשר אמיתי אל חיי האומה בכל 
הדורות, הוא לא יוכל בשום אופן ... לצייר )לדמיין( לו מציאות של עם ישראל בלי ‘שבת 

מלכתא’ )המלכה(. 
יותר משישראל שמרו את השבת, שמרה השבת  כי  הפרזה,  בלי שום  לומר  אפשר 
וחידשה את חיי רוחם בכל  ‘נשמתם’  )אם לא( היא, שהחזירה להם את  ולולי  אותם. 
שבוע, היו התלאות )הצרות( של ימי המעשה מושכות אותם יותר ויותר כלפי מטה, עד 
... לדיוטה )קומה( התחתונה של חומריות ושפלות מוסרית ושכלית. על כן בוודאי אין 

צורך להיות ציוני בשביל להרגיש את כל הדר הקדושה ההיסטורית ...” 
אחד-העם, שבת וציונות, ירחון השילוח )ג,ו(, מאי 1898

?הסבירו את הדילמה העולה מן הפולמוס של אחד  העם עם נורדאו והביאו 
נימוקים כמו: רגש  )בדברי אחד העם מרומזים  לשני הצדדים.  נימוקים 

לאומי, בסיס דתי, חשיבות היסטורית, ערך חברתי ואישי ועוד.(
ובין דברי רוזנצווייג  ועל השוני שבין דברי אחד-העם  עמדו על הדמיון  	
לגבי ערכה של השבת. על איזו ממשמעויותיה השונות של שבת )“זכר ל-”(, 

שם כל אחד מהם דגש, ומדוע לדעתכם?
מה הייתה עמדתכם אילו היום הייתה מועלית שוב ההצעה לבטל את השבת  	
כיום מנוחה ולאמץ את יום ראשון כיום המנוחה הבינלאומי? או לאפשר 

לכל אדם לבחור לו את “יום המנוחה” כרצונו? 

אברהם יהושע השל: “ארמון בתוך הזמן”

“מהו הדבר הקדוש הראשון בתולדות האדם? האם היה זה הר או מזבח?” 
כך שואל  א”י השל ומשיב כי במפתיע, הקדושה הראשונה שבאה לעולם 
ויקדש  השביעי  יום  את  אלוהים  “ויברך  זמן:  של  הייתה  התורה,  פי  על 
שנכתב  ההשפעה  רב  לספרו  המוצא  נקודת  גם  זו  ב(.  )בראשית  אותו” 
מכיבוש  האדם  בחיי  הדגש  את  להעתיק  ביקש  ובו  “השבת”,  ב-1951 
המרחב )הישגים בתחומי החומר( אל  עיצוב הזמן )החיים הפנימיים של 

האדם(, ובכך ראה את ייעודה העיקרי של מצוות השבת. 

אברהם יהושע השל )1972-1907( מהוגי הדעות היהודיים הבולטים אחרי 
מלחמת העולם השנייה. נולד בוורשה, היגר לגרמניה ונמלט ממנה לארצות 
הברית לאחר עליית הנאצים. היה פעיל נלהב למען זכויות אדם. בכתביו 
עסק השל במשמעות היהדות לאדם המודרני ובניסיון להביא אותו לחוויה 

רוחנית מחודשת. הגותו היוותה מקור השפעה והשראה לרבים בדורו. 

לעתים  המרחב.  כיבוש  את  מימוש  לידי  להביא  לאדם  אפשרה  הטכנולוגית  התרבות 
לקיומנו,  מהותי  אחר,  יסוד  הקרבת  לידי  ומביאה  יקר,  מחיר  זו  הצלחה  גובה  קרובות 

שהוא הזמן. 
על האדם המבקש לחשוף את קדושת השבת מוטלת המשימה לנטוש את הניכור הקיים 
במִסְחוּר הבוטה של החיים, ואת היותו לכוד בעול העמל והיגיעה: ששה ימים אנו מנסים 

להשתלט על העולם, וביום השביעי עלינו לדעת לשלוט בעצמיות שלנו. 
השבת איננה רק יום מנוחה שמטרתו להחזיר את הכוחות שאבדו לאדם בשבוע של 
עמל, תפקיד השבת גם איננו להכשיר את האדם לשבוע של עמל חולין חדש. השבת 

איננה מנגינת ביניים, אלא היא פסגת החיים. ימי החולין קיימים למען השבת.
נוהג כמנהגו בימי חול. דרכי מחשבתו משתנות, הוא נדרש להיענות  בשבת האדם אינו 
לכללים ולמשמעת. עליו להתנער מרפיון ומעצלות. היום השביעי הוא ארמון בתוך הזמן, 

ההולך ונבנה על ידי האדם. ארמון זה הוא הממד אשר בו האדם שוכן ביחד עם האלוהות. 
המאפשר  החלון  את  שחסר  עולם  זה  יהיה  שבת?  בו  שאין  עולם  של  גורלו  יהיה  מה 

התבוננות אל תוך הנצח. חלון הנפתח בזמן. 
מעובד על פי אברהם יהושע השל, השבת

?השוו בין שני היעדים שמתאר השל - כיבוש המרחב ועיצוב הזמן. מהם 
ההבדלים המרכזיים ביניהם, ואיזה מהם קשה יותר, לדעתכם?

נסו להסביר את הדימוי של השל על השבת כ”ארמון בתוך הזמן”. בניגוד  	
לאיזה “ארמון” אחר הוא עומד, ומה חשיבותו ? 

האם בעידן הטכנולוגי, חשיבות השבת גדלה או קטנה, לפי השל? נמקו. 	
העם?  אחד  שהציג  מזו  השל  של  השבת  תפיסת  שונה  ובמה  דומה  במה  	
)שימו לב למטרות השבת, לדרכי ציונה, לממד הלאומי או הדתי שלה וכו’( 

לאיזו גישה קרוב יותר השל - הלל או שמאי? נמקו! 	
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השוו בין השבת, כפי שהיא עולה מן המקורות שלמדתם בגיליון, ובין השבת שלכם. במה יש דמיון ובמה יש שוני? ��
דברי מי מן ההוגים שלמדתם בגיליון זה היו חשובים עבורכם )ועבור אדם מודרני בכלל לגבי מתן משמעות לשבת? נמקו. ��

השבת החוזרת מדי שבוע, היא מסממני ההיכר 
שנים.  אלפי  מזה  ביותר  המובהקים  היהודיים 
לפניכם פתיחה של שני שירים, המלמדים על 

חוויית השבת מנקודות מבט שונות: 

הַחַמָּה מֵראֹשׁ הָאִילנָוֹת / חיים נחמן ביאליק

 הַחַמָּה מֵראֹשׁ הָאִילנָוֹת נסְִתַּלּקְָה -
 בּוֹאוּ ונְצֵאֵ לקְִראַת שַׁבָּת הַמַּלכְּהָ.
 הִנּהֵ הִיא יוֹרדֶֶת הַקְּדוֹשָׁה, הַבְּרוּכהָ
 ועְִמָּהּ מַלאְָכיִם צְבָא שָׁלוֹם וּמְנוּחָה.

 בּוֹאִי בּוֹאִי הַמַּלכְּהָ!...
שָׁלוֹם עֲליֵכםֶ, מַלאְֲכיֵ הַשָּׁלוֹם.

שבת בבוקר /תרצה אתר

 שבת בבוקר! יום יפה / אמא שותה המון קפה,
 אבא קורא המון עיתון / ולי יקנו המון בלון.

 אפשר ללכת לירקון, לשוט שם בסירה,
או לטייל עד סוף הרחוב, ולשוב בחזרה. 

איזו  השירים.  בשני  השבת  דמות  בין  השוו  ��
אווירה עולה מהם?

הכינו את  ציר הזמן  של השבת שלכם, בדומה  ��
לזה שבעמוד הראשון.

ציר הזמן המופיע  בין  השוו את הפעילויות  ��
בגיליון לבין ציר הזמן שלכם.

שונות  פנים  מציגים  שני השירים  כיצד  לראות  קל 
של  גדול  מגוון  קיים  בישראל.  השבת  אווירת  של 
”שבתות” המתקיימות בחברה הישראלית זו בצד זו, 
באותה  קהילה,  באותה  זו,  עם  יחד  זו  גם  ולעתים 

משפחה ואף אצל אותו אדם עצמו. 

בעמוד זה מובאים מקורות מתקופת חז"ל ועד ימינו. 
במישרין  ועוסקים  השבת  עם  דיאלוג  מקיימים  הם 

ובעקיפין בעיקר בשתי שאלות מרכזיות: 
מהי משמעות השבת, ובמה היא כה מיוחדת?  א.	

הישראלית  בחברה  כיום  שלה  הרלוונטיות  מה  ב.	
המודרנית? 

בית שניאבות השכלה וחסידותרנסנסימי הממלכה ובית ראשון תלמוד תור הזהב בספרדמשנה

העת החדשהימי הבינייםתקופת המקרא תקופת חז”ל
ציונות

ומדינת ישראל
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