
מדריך למורה

ההווה והעתיד בצל האתגרים , העוסק בערכים המחברים בין העבר, מערך שיעור זה הינו חלק מפעילות חודש תקומה וגבורה במערכת החינוך

המדריך נועד להציע הכוונה מתודולוגית ודגשים  . לפניכם מדריך מקצועי המיועד לתמוך בהנחיית השיעור. הנוכחיים שהמדינה מתמודדת עמם

אנו מזמינים אתכם להיעזר בחומרים אלו כמצפן מקצועי המותאם למטרות הלימודיות ולצרכי  . שיסייעו לכם בהובלת השיעור באופן מיטבי

להעמקה בפרקטיקהבמערך שיעור זה מוטמעת פרקטיקה משולבת בינה מלאכותית . למעבר למסמך מונגש. התלמידים

: חלקים5-המצגת מחולקת ל. ד"מאחר"גשמודל –פסיכולוגיה 

מדריך למורה. 1

הצגת הנושא דרך שאלה אישית–פתיחה :אדוות ראשונות. 2

"ד"מאחגשר "הסבר המושג חוסן והקניית מודל : אדוות משותפות. 3

ניתוח פסיכולוגי  + והתצפיתנית אגם ברגר ונקרטהצגת סיפורם של שורדי השבי עומר : לראות את השלם. 4

ופעילות באמצעות בינה מלאכותית

סיכום שיעור: מעבר לאופק. 5

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/MadaeyHevra/tkuma.pdf
https://pop.education.gov.il/teaching-tools/teaching-practices/search-teaching-practices/resilience-faith/


מדריך למורה

למורהמדריך:1-5שקפים

והתצפיתניתונקרטעומרהשבישורדישלסיפורםדרךנפשיחוסןלפיתוחככליד"מאחגשרבמודליעסוקהשיעור

.התמודדותודרכיאמונה,חוסןשמדגיםחינוכיסיפורליצירתמלאכותיתבבינהשימושבאמצעות,ברגראגם

אישיתשאלהדרךהנושאהצגת–פתיחה,ראשונותאדוות:8שקף

?קשיםברגעיםכוחלכםשמעניקמשהוישהאם:בכיתהלדיוןשאלה

.שלהםהפנימיהכוחעללחשובלתלמידיםלגרום:הדיוןמטרת

.המלחמהשלהמאתגרתהתקופהעםלהתמודדכוחלושנתןדברדףעלכותבתלמידכל

.במודלהמופיעיםהערוציםאתמתוכןותדייקהתשובותאתתאסוףהמורה

השיעורומטרותשער:6-7שקף

(כפולשיעור)דקות90:השיעורמשך



מדריך למורה

"ד"מאחגשר"מודלוהקנייתחוסןהמושגהסבר,משותפותאדוות:21-9שקפים

(זובמצגתמוטמעיםהמצגתתכני)נפשיחוסןעלמצגתהצגת•

(זובמצגתמוטמעיםהמודלתכני)חוסןלפיתוחככלי"ד"מאחגשר"מודלהסבר•

שהואאחדהתמודדותדפוסאין.לוהייחודיההתמודדותדפוסאתחייובמשךמפתחאדםכל,זהמודלפיעל•

,לוהטבעיתהראשוניתבשפהלהתמודדומנסהמגיבאדםכל.מאחריםיותרטוביםדפוסיםואין,לכולםטוב

.אחדהתמודדותמדפוסביותרלהשתמשכללבדרךנוטההאדם.אליוומגיבהעולםאתקולטהואשדרכה

.יום-היוםמחיידוגמאותעלקצרדיוןקיימו•

https://docs.google.com/presentation/d/1VJ_C54rSlzp1BUXRMhVM_xNvYd6ePHS1yznKV_p1OM4/edit#slide=id.g115c7fc7e7d_0_753
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Gesher_Mehached.pdf


מדריך למורה

ניתוח  + והתצפיתנית אגם ברגר ונקרטהצגת  סיפורם של שורדי השבי עומר , לראות את השלם: 27-22שקפים 

פסיכולוגי ופעילות בקבוצות באמצעות בינה מלאכותית  

.לאחר מכן דונו בשאלות( העזרו בכתבות)ונקרטועומר אגם ברגר סקרו את סיפורי החטיפה והשחרור של •

והתצפיתנית אגם  ונקרטהמורה תציג לתלמידים  סיפורי ילדים שנכתבו בהשראת  סיפורם של שורדי השבי עומר 

" .סיפורו של עומר-הניצוץ של עומר ", "סיפורה של אגם-בדרך אמונה : "באמצעות בינה מלאכותית, ברגר

כל קבוצה מתבקשת ליצור סיפור על  חוסן נפשי ואמונה באמצעות בינה מלאכותית  . חלקו את הכיתה לקבוצות•

.  ובהתאם להנחיות

הכלי לא  . של אמזון ליצירת סיפורים jennyאת הסיפור עצמו התלמידים יצרו במחשב של המורה באמצעות הכלי •

לכן התלמידים ישלחו למורה את הסיפור והביצוע הגרפי יתבצע מעמדת  , מאושר לשימוש תלמידים באופן פרטי

.את הסיפור ואת התיאור של התמונותjennyיש להכניס לכלי . המורה

"  ד"מאחגשר "שימו לב כי התלמידים מנתחים  כיצד מודל . כל קבוצה מציגה את הסיפור שיצרה•

.בא לידי ביטוי בסיפור

ניתן . אגם היו יכולים לומר לעצמם בזמן השבי/ על כל תלמיד כותב משפט חיזוק שעומר , לסיום•

.דיגיטליפאדלטכיתתי עם משפטי חוסן או לפתוח לוח " קיר השראה"איסוף המשפטים ויצירת 

https://www.mako.co.il/news-military/2025_q1/Article-ce364e5efaf1591026.htm
https://www.mako.co.il/news-israel/2025_q1/Article-24e30bb87958591026.htm
https://jenny.mokamio.people.aws.dev/book/a13d9636-ed60-4f86-9fc1-bc73bc228117
https://jenny.mokamio.people.aws.dev/book/8a6324e0-92a5-4c44-95cc-d9cfe24e39fe
https://jenny.mokamio.people.aws.dev/book/8a6324e0-92a5-4c44-95cc-d9cfe24e39fe


מדריך למורה

לאופקמעבר:29-28שקפים

.השיעוראתסכמו

.משבריםעםלהתמודדותחשובכליהואנפשיחוסן•

.אישיחוסןלחיזוקמובניתאסטרטגיהמספק"ד"מאחגשר"מודל•

.ואמונהחוסןשלהחשיבותאתמדגיםונקרטועומרברגראגםשלסיפורם•

,תפילה:לאמונהדוגמאות.אידיאולוגית-חברתיתערכיםומערכתאמונותשלסטהיאאמונה•

.בעצמיואמונהפנימיחוסן,לאירועיםמשמעותמתן,תקווה



פסיכולוגיה-מדעי החברה 

ד"מאחמודל גשר 
כלי לפיתוח חוסן נפשי דרך סיפורם של שורדי השבי  

באמצעות שימוש  , והתצפיתנית אגם ברגרונקרטעומר 

.בבינה מלאכותית



מטרות השיעור
הנצחה וגבורה

:במהלך השיעור

.את המושג החוסן הנפשינבין-

.כאסטרטגיה לפיתוח חוסן" מאחדר"גש"את המודל נכיר-

.את המודל באמצעות יצירת סיפור המדגים התמודדות עם משברניישם-

ונקרטאת השימוש במודל דרך סיפורם של שורדי השבי עומר נדגים-

.  והתצפיתנית אגם ברגר

(.מחולל טקסט ומחולל תמונה)כלי בינה מלאכותית ליצירת סיפור ונתרגלנכיר-

.אוריינות לשונית ועבודת צוות, חשיבה יצירתית, מיומנויות של אוריינות דיגיטליתנפתח-



פתיחה-אדוות ראשונות 

חשבו האם יש משהו שמעניק לכם כוח  •

?ברגעים קשים

על כל תלמיד לכתוב במחברת דבר שנתן לו כוח  •

.להתמודד עם התקופה המאתגרת של המלחמה



אדוות משותפות
ד"מאחר"גשחוסן נפשי ומודל 

להתמודדות עם משבר

פסיכולוג ישראלי המומחה בתחום התמודדות עם  , מולי להד

את מטחי הקטיושות שהונחתו  80-חווה בשנות ה, משברים

.  שמונהקריתמלבנון על 

ביוזמת משרד החינוך  " המרכז לשעת חירום"הוא הקים את 

.  והרשות המקומית

מטרת  , התושבים נדרשו לשהות שעות ארוכות במקלטים

המרכז הייתה לסייע למערכת החינוך להתארגן ולסייע  

.  להורים ולילדים להתמודד עם מצבים קשים אלה



ד"מאחר"גשחוסן נפשי ומודל 
להתמודדות עם משבר

( 2000, להד ואילון)ר עופרה אילון "דפיתח עם מולי להד' פרופ

.ד"מאחר"גשמודל –מודל להתמודדות עם משבר 

המודל מפרט דרכים שניתן לעזור באמצעותם לאנשים הסובלים  

כך שתסמיני הלחץ יפסיקו לחלוטין או  , מחרדה או מטראומה

. יופחתו לרמה שבה ניתן לנהל אותם ולשלוט בהם

באיזמיטהם יישמו את המודל באזורי אסון כמו רעידת האדמה 

,  2001אסון התאומים בניו יורק בשנת , 1999שבטורקיה בשנת 

ואסון הצונאמי ביפן 2004לנקה בשנת -אסון הצונאמי בסרי

.2011בשנת 



הנחות היסוד של המודל

הראשוניתבדרךומתמודדמגיבאדםכל
העולםאתקולטהואדרכה, לוהטבעית

.אליוומגיב

לכולםשטובאחדהתמודדותדפוסאין
.מאחריםיותרטוביםדפוסיםואין
נתוןברגעהאדםאתהמשרתדפוסכל
.עבורוהנכוןהוא

מדפוסביותרמשתמשהאדם
.אחדהתמודדות

דפוסיאתלתרגלחשיבותיש
אתלהרחיבוכךהשוניםהתמודדות

.ההתמודדותכלימאגר



ד"מאחר"גשמודל 

שכלגוף

דמיון

רגש

חברהאמונהמשפחה



ד"מאחר"גש
גוף

,  הרפיה שרירית, כוללת שימוש במיומנויות של שחרור

כל  . הרפיה נשימתית ושליטה בתגובות הגוף, מדיטציה

.אלה מסייעות להחזיר את המערכת הגופנית לאיזון



ד"מאחר"גש
שכל

התמודדות באמצעות הבנת הבעיה ומציאת פתרון 

רשימה של סדר  , פתרון בעיות, באמצעות איסוף מידע

.עדיפויות ועוד



ד"מאחר"גש
רגש

התמודדות באמצעות הבעת רגשות באמצעים מילוליים  

,  ציור, של דיבור ובאמצעים לא מילוליים כמו כתיבה

.תנועה ועוד



ד"מאחר"גש
משפחה

התמודדות באמצעות המערכת המשפחתית המעניקה  

תמיכה וסיוע אשר יוצרים בסיס להישרדות  , אהבה

.ולמרפא של המצב הקיים



ד"מאחר"גש
אמונה

התמודדות באמצעות הממד הרוחני של האדם  

-המאופיינת בפנייה למערכת ערכים חברתית

"  אני מאמין"לאמונה דתית ולגיבוש , אידיאולוגית

באמצעות הבהרת ערכים המנחים את האדם במצבי  

.משבר



ד"מאחר"גש
חברה

קבלת משימה  , התמודדות באמצעות השתייכות לקבוצה

היכולת למלא תפקיד חברתי . חברתית ותחושת שייכות

ולהשתלב בקבוצה מסייעת לאדם לרכוש בטחון בזמנים  

מתן עזרה לאדם אחר שזקוק לה  . של בלבול ואי ודאות

.עוזר למקבל העזרה אך גם למעניק העזרה



ד"מאחר"גש
דמיון

הסחת , התמודדות באמצעות דמיון ופעילות יצירתית

חלימה בהקיץ  , (משחקי מחשב ועוד, טלויזיה)דעת 

.מאפשרים הפוגה במצבי מצוקה מתמשכים



ד"מאחר"גשמודל 

כל אדם מפתח במשך חייו את דפוס  , על פי מודל זה

אין דפוס התמודדות אחד שהוא  . ההתמודדות הייחודי לו

כל אדם  . ואין דפוסים טובים יותר מאחרים, טוב לכולם

,  מגיב ומנסה להתמודד בשפה הראשונית הטבעית לו

האדם נוטה  . שדרכה הוא  קולט את העולם ומגיב אליו

.בדרך כלל להשתמש ביותר מדפוס התמודדות אחד

?יום-היוםמחייהאם תוכלו לחשוב על דוגמאות 



משתפים במליאה



רואים את השלם
סיפורה של התצפיתנית אגם ברגר

:בכיתהדונומכןלאחר.הבאהבכתבהוצפוקראוברגראגםהתצפיתניתשלסיפורההצגת

מהםהסיפורמתוך?השביעםלהתמודדלהועזרההחוסןלחיזוקלאגםסייעההאמונהכיצד•

?בשביהקשייםעםלהתמודדכדי,מספרתשהיאכפי,אגםהשתמשהשבהםהכלים

?בסיפורהביטוילידיבאים"ד"מאחגשר"שלאלמנטיםאילו•

,ישאמונהשלסוגיםעודאילו,לאאם?הזההתפקידאתלמלאיכולהדתיתאמונהרקהאם•

?לחוסןמקורלהוותשיכולים

https://www.mako.co.il/news-military/2025_q1/Article-ce364e5efaf1591026.htm


רואים את השלם
ונקרטסיפור החטיפה והשחרור של עומר 

:לאחר מכן דונו בכיתה.קראו וצפו בכתבה הבאהונקרטהצגת סיפורו של עומר 

שבהםהכליםמהםהסיפורמתוך?השביעםלהתמודדלועזרוואמונהנפשיחוסןכיצד•

?בשביהקשייםעםלהתמודדכדי,מספרשהואכפי,ונקרטעומרהשתמש

?זואמונהאיזו.אגםשלמזומעטשונהאולם,אמונהשלסוגמבטאעומרגם•

?בסיפורוביטוילידיבאים"ד"מאחגשר"שלנוספיםאלמנטיםאילו•

https://www.mako.co.il/news-israel/2025_q1/Article-24e30bb87958591026.htm
https://www.mako.co.il/news-military/2025_q1/Article-ce364e5efaf1591026.htm


סיפור על חוסן נפשי ואמונה 
באמצעות בינה מלאכותית

"אגםשלסיפורה-אמונהבדרך"•

"עומרשלסיפורו-עומרשלהניצוץ"•

להעמקה בפרקטיקה. במערך שיעור זה מוטמעת פרקטיקה משולבת בינה מלאכותית

ונקרטסיפורם של שורדי השבי עומר סיפורי ילדים שנכתבו בהשראתהמורה תציג לתלמידים
.באמצעות בינה מלאכותית, והתצפיתנית אגם ברגר

https://jenny.mokamio.people.aws.dev/book/a13d9636-ed60-4f86-9fc1-bc73bc228117
https://jenny.mokamio.people.aws.dev/book/8a6324e0-92a5-4c44-95cc-d9cfe24e39fe
https://pop.education.gov.il/teaching-tools/teaching-practices/search-teaching-practices/resilience-faith/


יצירת סיפור על חוסן נפשי ואמונה 
באמצעות בינה מלאכותית

.מלאכותיתבינהבאמצעותואמונהנפשיחוסןעלסיפורליצורמתבקשתקבוצהכל

לכםלסייעממנוובקשו(אחרשפהמודלכלאוCHATGPT,סקוליק'במגסיפוריםמחולל)טקסטיםלמחוללגשו•

להדגיםצריךשהסיפורבפרומפטלהגדירחשוב.הסיפורליצירתפרומפטכתבו.שבחרתםהנושאעלסיפורלכתוב

."אמונה"ו"חוסן"המושגיםשלעקיףלאזכורהבינהאתלהנחותיש.שלהםישיראזכורללאהמושגיםאת

דילמה–קונפליקט.פועלתהיאשבווהעולםהדמותהצגת–פתיחה:הסיפורלמבנהלהתייחסבפרומפטלבקשיש•

מסרעםסיום.למעשיהוהשלכותתגובה–שיא.הדמותשלמשמעותיתהחלטה–מפנהנקודת.הדמותשלמרכזית

.מהחוויההלמידהאוהתובנה–

.סצנותאופסקאות5-להסיפוראתלחלקבפרומפטלהגדיריש.עמודים5:הסיפוראורך•

.קצרתיאורוכתבולסיפורשםכתבו•

.הפסקהאתשתמחישלתמונהתיאורלהציעאט'מהצבקשו.תמונהלשלבישמהעמודיםאחדבכל•



יצירת סיפור על חוסן נפשי ואמונה 
באמצעות בינה מלאכותית

:  הסיפורצירתי
של אמזון ליצירת   jennyאת הסיפור עצמו התלמידים יצרו במחשב של המורה באמצעות הכלי

לכן התלמידים ישלחו למורה את  , הכלי לא מאושר לשימוש תלמידים באופן פרטי. סיפורים
את הסיפור ואת התיאור   jennyיש להכניס לכלי . הסיפור והביצוע הגרפי יתבצע מעמדת המורה

.של התמונות

https://jenny.mokamio.people.aws.dev/


משתפים במליאה

בא"ד"מאחגשר"מודלכיצדלהסבירישבהצגה.שיצרההסיפוראתלהציגקבוצהכלעלהפעילותבסיום•

.בסיפורביטוילידי

.השביבזמןלעצמםלומריכלועומר/שאגםחיזוקמשפטלכתובתלמידכלעל•



מעבר לאופק

שורדישלסיפורםדרךנפשיחוסןלפיתוחככליד"מאחגשרבמודלעסקנוהשיעורבמהלך

סיפוריצרנומלאכותיתבבינהשימושובאמצעות,ברגראגםוהתצפיתניתונקרטעומרהשבי

.התמודדותודרכיאמונה,חוסןשמדגיםחינוכי



!תודה רבה

יִם“ ַ֣ יםמ  בִִּ֗ אר  וֹתיֽוּכְלוּ  ל ֹ֤ בַּ֣ הלְכ  הֲבָָ֔ אוּנְהָר֖וֹתאֶת־הָא  (’פסוק ז, ’פרק ח, שיר השירים)” ...יִשְׁטְפ֑וּהָ ל ַ֣


