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 שלום וברכה! 

 

גל  סתחוסן הוא מונח המתאר יכולת פסיכולוגית חיובית להתמודד עם מצבי דחק ומשבר ולה

מנסים   בחמ"ד להיסטוריה  כמחנכות ומחנכיםלנסיבות החיים שנגרמו בעקבות מצבים אלו. אנו, 

אותם  בהתמודדות עם  נוההיסטוריה כתחום דעת נותנת לנו כמורים ולתלמידי שכלים ה לאתר את

 מצבי משבר.  

בחיזוק החוסן של תלמידינו   שלנו כמחנכים ומחנכות להיסטוריה בחמ"ד ףמה הערך המוס

 ? בעת מלחמת 'חרבות ברזל' ותלמידותינו

 

כלי להגביר  הוא  הסיפור ההיסטורי אומרת שהיסטוריה בחמ"ד הלימודי  שבה מנוהליםתפיסה ה

הדגש הוא על   .להבנות את הזהות של התלמידים שלנואך לא פחות )ואולי יותר...(  השכלה וידע

מתודעה של   . תפקידינו הוא ללמדלהבניית זהות  םלכידות ככליו חיבור אישי, רלוונטיות ,ערכים

 . שליחות

עם ששרד   ,"ח"עם ישראל כעם הנצרעיון של לחבר את תלמידנו ל את העוצמהלמקצוע שלנו יש 

המשיך לגדול ולפרוח.  יחד עם זאת והתחזק לאורך ההיסטוריה מאירועים מורכבים וקשים ו 

כחוליה    ם ישראלאת התלמידים לשרשרת הדורות של עאנחנו מחברים בשיעורי ההיסטוריה 

  ם.בשרשרת שתמשיך ותתעצ

 

 

 
 

 

 



 
 

 

ביקשנו לחבר בין הוראת היסטוריה לגודל השעה בה אנו  שלפניכם הנכללות בערכה זו בסדנאות 

לתלמידנו מתוך  תליצירת חוסן וזהות משמעותיולקבל כלים יישומיים  -עת מלחמה   – נמצאים

  התבוננות באירועי העבר.

כפי שאמר סא"ל במילואים הרב  ,  קודם כל ערכית  העומדת בבסיס סדנאות אלו היאתפיסת היסוד 

 מעוז שוורץ לחייליו:

"אני לא יודע אם אנחנו מעכלים את הרגע הזה, אני לא יודע אם אנחנו מבינים באמת את גודל  

 השעה. 

 אבל יש פה וואחד גודל שעה". 

נו וכמו מכל אחד  י כמו גם מתלמיד  ,אנו נמצאים בשעה גדולה. ושעה זו מבקשת מאיתנו המורים

  מעשה וכל לימוד שאנו עוסקים בולהסתכל במשקפיים אחרות, נוספות, על כל ם ישראל, ואחת בע

היכולת לראות את האירוע הזה, ואת התפקוד שלהם  תלמידינו  תהיה ל  כמה עשרות שנים  כדי שבעוד

  בו, כמשהו משמעותי, מכונן ובונה באישיות שלהם.

הנצח, ולא רק בראייה    בממדככזה, הוא יודע להסתכל על כל אירוע  ועם ישראל הוא עם של נצח.  

 משקפיים קטנות ומצומצמות של הכאן ועכשיו. דרך הזמנית והמקומית 

  קרא לנו: 1במלחמה הנוכחית הרב וייצן ששכל את בנו  

"כולם צריכים להיות גיבורים שבזמן מלחמה הולכים ונחלשים, מאבדים כח וסבלנות 

 ונכנסים למתח וחרדה.  

 גבורה."זה  –אנחנו צריכים לחפש את העוצמות והדברים שמעצימים אותנו 

האין שליטה הזה    .בחוסר שליטהמשום שאנו נמצאים    חלשילה הוא  של אדם בזמן מלחמה    וטבע

 חולשה וחוסר אונים.   ,חרדה ,ח, מתחומכניס לאובדן כ

 ח.  ומה נותן לך כ  - הרב וייצן אומר דווקא בזמן מלחמה יש לחפש את העוצמות

לסיפורים, לדמויות, לאנשים,   - מתחברים לדברים שנותנים לנו כוחאנו  בשיעורי היסטוריה

   ולאירועים שהופכים אותנו לחזקים ובעלי עוצמה.

 

על סדר  זה  אם , י היסטוריהשיעור התלמידים בלהעצמת  כלים   תקבלו,  שבערכה זו בסדנאות

אם בנתינת דגש על דמויות בעלות גבורה מהעבר המתכתבות עם דמויות נושאות  , הלימוד הרגיל

במציאת הערכים המשותפים לאירועי העבר באופן שמפעיל את התלמידים  גבורה בהווה, אם 

 בהכנת סרטונים, ואם במיקוד התלמידים בלימוד מתוך מקורות ראשוניים. 

 

 

 

 
 מלחמת חרבות ברזל  1



 
 

 

      של ראמ"ה )ראשות ארצית למדידה והערכה( בו איכותני התפרסם מחקר  2023נובמבר  בסוף

הורים ומורים בישובים "ירוקים".    50 באים לידי ביטוי מסקנות מריאיונות עם  

להלן המסקנות: מה ניתן לעשות כדי לכונן למידה משמעותית בחירום.  -ה אל שר בדק את ההמחק  

לשגרה: • ולחזור  למידה  אווירת  מחדש  לשדר   להבנות  הלמידה,  שעות  היקף  את  להגדיל 

הערכה  ולהחזיר  ציונים  עם  פנימית  והערכה  משוב  לשלב  ומורים.  ממנהלים  ציפיות 

  מקצועית.

והורים:  • תלמידים  של  רגשים  קשיים  עם  להתמודדות  כלים  ולמורים  להורים  לתת 

 להמשיך לתת לתלמידים לדבר ולשחרר, להפחית חרדות אצל הורים.

ברורות • הנחיות  והקלות    -להוציא  הנחיות  ולהוציא  והורים  תלמידים  חרדות  להפחית 

  בהערכה חיצונית.

ם ולא  ילא לכולם יש גישה לחומרים איכותי   -להנגיש חומרים מקצועיים ללמידה מרחוק •

  תמיד ברור היכן ניתן למצוא אותם.

זו פרקטיקה אפקטיבית מאוד. לא  -לעודד מורים לחבר את תהליכי הלמידה לאקטואליה •

רק לתלמידים אלא גם למורים קשה בתקופה הזו למרות שגם למורים זה לא פשוט בעת  

  הזו וניתן כאן כלים לכך.

  לפתח חומרים וכלים עבור החינוך המיוחד. •

 

  -שימו לב

משתדל לפעול ולהוביל מדיניות בעת הזו בהתאם להמלצות המחקר    הפיקוח על היסטוריה בחמ"ד

  -יש חומרים רבים המותאמים לעת הזושבו  במרחב הפדגוגי של היסטוריה חמ"ד  כפי שניתן לראות  

  באריח ה"למידה מרחוק בחירום".ובמיוחד  מלחמת 'חרבות ברזל'

 

וראה שועל יוצא מבית קודשי    לאחר החורבן  שרבי עקיבא כשהלך בהר הבית   שםאנו תפילה, שכ

ח והעוצמה לצחוק ולהאמין בעתיד גדול ולשאוב מהעבר את הכו  הקודשים, ידע להסתכל על העבר

 אות ובעזרת העשייה המשמעותית והברוכה דנבס  שישגם אנחנו, בעזרת הכלים    .וטוב לעם ישראל

, נצליח לראות את גודל השעה, ללמוד מן העבר את בחמ"ד  להיסטוריהומחנכות  כמחנכים  שלכם  

 ח המיוחד של עמנו, להתמלא בגבורה ונזכה בעז"ה לראות עין בעין בשוב ה' ציון.והכ

 

 

 

 בשורות טובות! 
 



 
 

 

 :  1דנא ס

 להיסטוריה ומחנכות  מחנכים  

 2יצירת שיעורים עם חיבורים בין הווה לעבר בשיעורי היסטוריה בחמ"ד 

  -מבוא

"זכור", עומד על הייחודיות של הנחלת ההיסטוריה היהודית לעומת   - שלום ירושלמי בספרו

  בין לימוד היסטורי לזיכרון היסטורי.  הנחלת ההיסטוריה אצל אומות העולם ומבחין

  פיייחודי בהנחלת ההיסטוריה כי הוא לא רק חוקר את ההיסטוריה כ  ם ישראלהוא טוען שע

 .שעושים ההיסטוריונים באקדמיה, אלא מנחיל זיכרון היסטורי שיש לו משמעות לחיים

שלנו על סדר השנה באים לתת דרך וכיוון   תהזיכרונוכל  - "זכור ימות עולם בינו שנות דור ודור"

שלנו. אנו לא מזכירים בחנוכה את היוונים שטימאו את המקדש רק כאמצעי   םהעכשוויילחיים  

כיצד להתמודד עם מי שמנסה להזיז   ימינואלא כדי ללמוד ל  אימפריאליסטית,הלהשתלטות 

עומדת ביסוד   חיינושל הזיכרון ההיסטורי ב תו. הנחלם ישראלאותנו מהדרך או לפגוע באחדות ע

  י שמשתקף בתוכנית הלימודים ובמטרותיה.פלימודי ההיסטוריה בחמ"ד כ

מעבר לרכישת הידע ההיסטורי והמיומנויות של חקר ההיסטוריה אנו שמים דגש על חיבורים  

מדגישים את לימוד  אנו ועוצמות שניתן ללמוד מהסיפור ההיסטורי לימינו ולמצבנו הנוכחי וכן 

  זהות שיש בה עוצמה וחוסן. -ההיסטוריה ככלי לבנית את זהות התלמיד  

 

 - למעשהממטרות 

רלוונטיות בשיעורי ההיסטוריה  אנו מחפשים תמיד חיבורים בהיסטוריה גם בשגרה. אנו עושים 

 כדי ליצור חיבור רגשי של התלמיד לדברים שקרו הרבה לפני שהוא נולד.

, הרלוונטיות נדרשת ביתר שאת כיון שהתלמידים עצמם נמצאים  של שעת מלחמה בימים אלו

ח וחיבור  ותנו כישי ללובשעה היסטורית. הם חיים בשגרת מלחמה והם מחפשים את היתדות ה 

. הפיכת הלימוד לרלוונטי ומשמעותי ומחובר  כתלי הכיתהבין המלחמה שבחוץ ללימוד שבין 

  יום של התלמידים.- למתרחש סביבנו, מחזק ונותן כוח ביום

 כיצד עושים זאת ברצף ההוראה של הלימוד בכיתות השונות? 

מורה בונה שיעור, הוא יוצר לעצמו תבנית חשיבה שבאמצעותה ניתן לחבר את התלמיד  כאשר 

  לגבורה ולאמונה.  לעוצמה,

מהי    -   ונשאל  צור בעת כתיבת שיעור היסטוריה בחמ"ד, יחד עם כתיבת מטרות ידע ומיומנויות, נע

שאני החיבור  לימינו  ,המורה  ,נקודת  הזה  האירוע  בין  לעשות  ברמת    ,מבקש  התוכן,  ברמת 

 תמונה, סרטון, פסוקים, דיונים, דיבייט, משחק, הצגה ועוד.  -ת וברמת הכלי הפדגוגי  יוהמיומנו 
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  -ברמת התוכן

ובכל    רגעים קשים   עבר   ם ישראל ע .  חי"  ם ישראלע"רעיון של  ל  ניתן לקשר נושאים רבים •

  ח.ו כ נתונות  מהמעצי. עובדה זו הצליח להקים מדינה ולהתפתחוזאת צמח 

 עם ישראל להדגיש את הקיום התמידי מאז ועד היום של  חשוב    - אימפריות קמות ונפלות •

 . תות ומשמעותיועוצמתי ותגדול  ו נרא םשבזמנ  ותלעומת הזמניות של אומ 

ונחשבו    יםשהיו מפותח  בימי הביניים  האסלאםאו    למשל התרבות ההלניסטית  -תרבויות •

, כפי שאכן  להגיע לעיוותים נוראייםניתן      ישראליש לעם  , אבל ללא ערכי הנצח שיםכשולט

  קרה.

שסבל את פרעה,    היהודי  . העםם ישראלשל ע  דרכי ההתמודדותלראות את  ניתן  בכל תקופה   •

. בכל דור דרכי ההתמודדות נבעו  ויכל להם  מסעות הצלב והשואה,  המן, אלכסנדר מוקדון

  -משורש דומה אבל היו שונות 

 . האמונה והחיבור לה'על  אפשר ללמוד  •

)ממערות המחבוא בימי המרד הגדול ועד    החסד והעזרה ההדדיתאפשר ללמוד על  •

 . למטבחי חסד בשואה(

גבורה פיזית כדוגמת מרד גטו    -, על מסירות הנפשלסוגיההגבורה  אפשר ללמוד על   •

 ועוד. טו גורשה, שמירת חיי תורה ומצוות בזמן שמד בימי בר כוכבא וב

הרצל על חשבון  מנהיג כמו  ההתגייסות של לוחמי בר כוכבא, או   - מסירות לכלל •

החלוץ הדתי או מנהיגי מרד גטו ורשה, כמו החיילים בימינו למסור    ,המשפחה

  את נפשם בשביל הכלל.

 

  -ברמת הכלי הפדגוגי 

 לייצר את החיבורים המשמעותיים. חשובבשיעור  ניתן להשתמשגם ברמת הכלים הפדגוגים בהם 

הנקודה המרכזית בשיעור שאני רוצה לחבר למצב היום.   י יש לזהות מה - כשלב ראשון

ארץ ישראל, מסירות, חשיבות קיום התורה, גבורה יהודית, גאווה לאומית, מקומו של    -למשל

 ובהתאמה נחפש את הכלים הפדגוגים המתאימים. היחיד ועוד

 ניתן להלן מספר דוגמאות לכלים ולשימוש בהם בנושאים שונים: 

 :הקשר בין אז להיוםאת  שימוש בתמונה כדי להציף  -תמונה •

מה רואים בתמונה. מה המסר שלה. ואז ללמד את :  ארי/אושוויץבתמונת הילד /חייל ב •

חלוקת מ על הקמת המדינה, המחלוקת סביב ועדת פיל, ה  חהוויכושואה,    -  הנלמדהנושא  

 ועוד.  על תכנית אוגנדה 

מרד בר כוכבא,    מרסיס של רקטה תוך כדי לימוד על  ה חנוכייעלתה במרשתת על  תמונה ש •

ה דווקא מרקטה, מה רואים בתמונה, מה  י למה הכינו את החנוכי  :וכד'  יהודים בשואה

הקפידו    -גם במרד בר כוכבא  -  התמונה באה להגיד. לחזור לנושא השיעור ולחבר חזרה

בשיעור   במטבעות.  למשל  ראינו  המצוות,  שמירת  תורה על  על  שקיום  ראינו  השואה 



 
 

 

ובין    ,ומצוות נתן כוח וגם כאן חיבור בין הדברים שמאיימים על החיים הרגילים שלנו 

  לחיות חיים של תורה.

קחו אחרים זקנים ממנה  יעם הטקסט שביקשה שי  -  חטופה לאחר השחרורהתמונה של   •

ה  מה  הזו?  באישה  מיוחד  מה  ישחררו:  ניתן  ?  אותהשהוביל  ערך  ואותם  נפש.  מסירות 

  -ד מכך ולחבר לגיבורים היסטוריים שמסרו את הנפש למען עם ישראל כמו למשלוללמ

 ועוד.  החלוץ הדתי, מרד גטו ורשה 

 ערכים שעליהם אנחנו מוכנים למסור את החיים.ם הלשאול את התלמידים מה המומלץ  

לחשוב   הח ועוצמה. ננס וברשת שמשדרים כרבים יש סרטונים   לאחרונה -סרטונים •

  כדי להעצים את התלמידים.אותם לאיזה נושאים בחומר הלימוד ניתן לקשר 

ים שונים כדי  טניתן וכדאי להשתמש בפסוקים מהמקורות ובציטו -פסוקים/ ציטוטים •

 כמה דוגמאות:  להלןאת החיבורים בין אז להיום.  ייצר ל

הולך ונופל אבל כל נפילה  "הישוב שלנו כמו ילד, קם  -  יואל משה סלומון כתב 'ר

במה אני מרגיש שהמשפט הזה שנכתב לפני מאה  : מביאה תקומה יותר גדולה" 

 שנה נכון גם להיום? איפה הייתי רוצה לראות את זה היום?

 ות ועוד. מחוץ לחומ ההתיישבות  המושבות החקלאיות,  : "כי נפלתי קמתי"

שיעורי היסטוריה בחמ"ד מזמנים לנו דיונים רבים ומגוונים בהתנגשות בין  -דיונים •

ערכים. כדאי לראות איך בעדינות וברגישות הנחוצה אפשר לקשר על בסיס הערכים את 

  -הנושאים לימינו. כך לדוגמא 

  זמן להבליג.הומתי  םלהילחמתי ראוי   -הבלגה או תגובה •

   להקשיב לאומות?תמיד  האם אנחנו צריכים   -תוכנית החלוקה בעד ונגד •

ויכוחים תחרותיים בין קבוצות   -  אפשר לקחת את הדיונים גם למעמתים -דיבייט •

 . שצריכות לשכנע זו את זו

 

   

 

 

 

 



 
 

 

 :  2סדנא 

 "ההיסטוריה מדברת אלי"  

 3אירוע היסטורי ומה אני לוקח מהדמות/אירוע   סרטוני 

 

 

 
 

 

 

  -מבוא

  היא מאפשרת לנו לראות פרספקטיבה. -ין חשוב ילהיסטוריה יש מאפ

איך הם יכולים  לבחון ובעבר  ושאירעמאפשרת לנו לראות אירועים רבים ושונים  ההיסטוריה 

  ו מקור השראה.עבורנלהשפיע עלינו היום ולהוות 

משימה של הכנת סרטונים על אירועים/דמויות/מושגים   תת לתלמידיםל ניתןבסדנה זו נראה איך  

 .תקופת המלחמהכוחות גם ל בל מהםלקבמקביל היסטוריים שהשפיעו ונתנו כוחות ו

 
 ההיסטוריה מדברת אלי  :קישור למצגת המלווה את המפגש 3
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 השלבים בהכנת הסרטון

 לנו כוחות   ניםאותנו ונות   מיםשמעצי - אירוע, דמות, מושגים -בחירת נושא  .1

 הטפל? מה מה העיקר ו: איסוף חומרים וכתיבה  -דיוק הנושא שנבחר .2

 להבין ולמצוא את הנקודה שקשורה אלי ולמציאות שלנו  - ח זה נותן ליו איזה כ .3

 הסרטון הכנת  .4

 שיתוף הסרטונים ותובנות כיתתיות  .5

 

 1. בחירת הנושא 

 . צור מאגר של דמויות/אירועים/מושגים מתוך תוכנית הלימודיםילצורך בחירת הנושא יש ל

 . (ועוד הרב קלישר, כור היתוך, נתן אלבז  מרד גטו ורשה, ליל הבדולח, תנועת המרי, - )כך לדוגמא

 

 אפשרויות: בבחירת נושא הסרטון יש כמה 

 . רשימת נושאים לסרטונים ומחלק לתלמידים מכין. המורה 1

 נלמדו.  טרםהמורה מכוון לאירועים מעוררי השראה. בנוסף המורה יכול לתת נושאים שן: היתרו 

 . התלמיד לא שותף לבחירה שמהווה גורם מחבר ומגבירה שותפות: החיסרון

 . הלימודים  נושא מתכנית אתריםהתלמידים מ.2

 התלמידים פעילים ובוחרים.: היתרון

  הלימודים  מכירים חלקים גדולים מתוכנית תלמידים אינםבשלב הזה של השנה ה: החיסרון

 קלוש. הוא לנושאים שלא למדו    והסיכוי שיפנו

 כל קבוצת . המורה מכין רשימה ומחלק את הכיתה לארבע קבוצות לפי חטיבות הלימוד.3



 
 

 

כינו  בנושאים שקיבלה ובוחרת לפי מספר התלמידים בקבוצה את הנושאים שעליהם יתלמידים דנה  

 לאחר מכן התלמידים מחלקים ביניהם את הנושאים.   .סרטוניםאת ה

 ניתן לאפשר לתלמידים להוסיף נושאים באישור המורה. 

  שותפים ובוחרים וגם יכולים להוסיףשהתלמידים  במשולב עם המורה מכוון לנושאים ן: היתרו 

 נושאים נוספים.  

   בכיתה. ומתרחש לוקח זמןתהליך ן: ההחיסרו 

 

 - איסוף חומרים וכתיבת תסריט לנושא .2

 . לעבוד בזוגות( ניתןהתלמיד בוחר נושא ) 

התלמיד ילמד את הנושא הנבחר ויכיר אותו באופן מפורט כך שהוא יוכל לכתוב תסריט שמלמד  

 .את הנושא בצורה תמציתית. כדאי ללמד את התלמידים תבנית לכתיבת אירוע היסטורי

דקות   2-3ללמד אותם לדייק. כדי להפיק סרטון של  יש לאחר שהתלמיד בחר נושא ולמד אותו, 

חשוב שהתלמיד יאתר מה העיקר ומה הטפל, מה חשוב שיהיה כתוב על האירוע/ דמות/ מושג ועל  

  מה אפשר לוותר.

כל מה  שיצורפו לטקסט, קריינות, מוסיקת רקע ו תמונות וסרטונים אתר בשלב זה התלמיד י

 .שנדרש

 

  את הנקודה שקשורה אלי ולמציאות שלנו. אתרלהבין ול - איזה כח זה נותן לי .3

לשים דגש על כך שהתלמיד עצמו יעשה    חשוביש חשיבות גדולה לרלוונטיות בשיעורי היסטוריה. 

סביב ערכים, פעילות דומה, מסר   רלהיווצתובנות שלו. החיבור יכול האת החיבורים באמצעות  

  משותף, מימוש רעיון ועוד.

תמונה  , דרך צור קישורים דרך סרטונים מחזקים מתקופה זו שהם רלוונטייםיכדאי ומומלץ ל

  .וכד'  שפורסמו בעיתונות או ברשתות החברתיותשפורסמה, כתבה, פוסט או טקסט 

 

 

 הכנת סרטון תוך שימוש באמצעים קולנועיים  .4

העריכה התלמידים    -שלב  זה  בשלב  הסרטון.  והכנת  החומרים  לאתרחיבור  חומרים    נדרשים 

  מבטאים את ההקשרים בין העבר להווה. ה  כד'ו תמונות, סרטונים  -  לתקופתנו םהרלוונטיי

התלמידים יבחרו את האפליקציה בהם ירצו להשתמש להכנת ועריכת הסרטון. יש עדיפות לתוכנות  

  שהם מכירים ושיקלו על העבודה שלהם.

  עריכת הסרטון.

 

 

 

 



 
 

 

 דוגמאות לסרטונים:

 הרב קלישר  .1

 ליל הבדולח  .2

 

 

 הכנת סרטון תוך שימוש באמצעים קולנועיים 

לאחר ההכנה האישית ניתן לשתף את הכיתה כולה בדרכים שונות ומגוונות כך שגם הם ילמדו  

  חלק בלמידה של חבריהם. ווייקח נו ימהאירועים והדמויות לימ 

סוג של סרטון חיזוק שנשלח בכל בית ספר מדי    -כיתהב גהלהצמגוונות דרכים על אפשר לחשוב 

תערוכה של ברקודים שתלמיד יכול לעבור עצמאי לסרוק וללמוד, תלמיד מציג ומשמיע   יום,

 ועוד.  לחבריו
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 :  3סדנא 

 כותבים היסטוריה"    - "סיפורי גבורה 

 4איך כותבים היסטוריה? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 סיפור של גבורה קישור למצגת המלווה את המפגש"  4
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  -"הימים ההם בזמן הזה" -מבוא

 נכתבת היסטוריה מדי יום.  נומסביב אנו נמצאים בלב תקופה היסטורית רבת רושם.

  כתיבה של סיפורי גבורהב הסדנא עוסקת  .של ימינו אנו יכולים להיות חלק מכותבי ההיסטוריה

בבחינת "בימים   ,יכולים לראות בימים אלו תלמידינובעבר המייצגים ערכי גבורה שאנחנו ו שארעו

    ההם בזמן הזה" .

 

 מהו ארגז הכלים של ההיסטוריון? -כתיבה היסטורית

 "מחקר היסטורי" המתאר את מה שקרה. -כתיבה היסטורית נקראת גם היסטוריוגרפיה

כדי לערוך מחקר היסטורי על אירוע שקרה, ההיסטוריון צריך להשתמש במה שמוצג לפניו.  

  במקורות מחקריים.כן משתמש במקורות ראשוניים כמו יומנים, עדויות, תמונות ו ההיסטוריון

חשובים כדי ליצור אמינות ומהימנות לסיפור  נוספים בנוסף ההיסטוריון עושה תהליכים  

 ההיסטורי: 

   -א. היקף מקורות 

.  מספרים דברים דומיםהככל שיש לחוקר יותר מקורות מתחזק והופך למהימן הסיפור ההיסטורי 

 להשוות מקורות מסוגים שונים כדי לחזק את הסיפור ההיסטורי. חשוב  בנוסף יש 

גם ממצא פי וגם עדות אישית  ס אם יש גם תמונה,  התיאור ההיסטורי יהיה קרוב    - י, גם סרטון 

  ומדויק יותר.

 ללא הגזמה  -ב. דיוק היסטורי

  סיפורי גבורה מעצם טבעם, מזמינים גוזמה. -כאן המקום להדגיש הדגשה חשובה

חשוב    ם ישראלמסייעת לסיפור ההיסטורי ולעוצמה של עה בכתיבה היסטורית וכדי ליצור אמינות  

  צמד לעובדות, להשוות מקורות ולדייק את הסיפור ההיסטורי ככל הניתן.ילה

 - ג. בין סיפור לנרטיב

"מה שהתרחש". השני, איך אנשים    -כתיבת ההיסטוריה כמה היבטים. הראשון הוא האירוע עצמול

פער בין מה שקרה לבין  יש  בדרך כלל  מה הם רוצים להנכיח ומה הם רוצים להשכיח.    -חווים אותו

מה שאנשים לא נותנים לו מקום.  בין מה שאנשים רוצים לספר ולתת לו מקום בסיפור ההיסטורי ו

כהיסטוריונים, כחוקרים,    -  כשאנו קוראים וכותבים סיפורי גבורה היסטוריים, נשאל מה אנחנו 

  רוצים להנכיח ומה אנחנו רוצים להשכיח. -וכעם ישראל 

  -ד. השוואת מקורות

  שני מקורות המידעפרים על האירוע עצמו. יש להניח שס שממידע השוואת עדויות משני מקורות 

עדויות מסייעת ליצור  ה השוואה בין ולכן ה לא יספרו סיפור זהה כי לכל אחד יש את זווית מבטו

  אמינות ומהימנות לסיפור ההיסטורי.

 

 - בסיפורי גבורהבסדנא חרנו לעסוק ב

 התלמידים.  את רוח יסטוריה לחזק את רוח העם וה לימודי הבאנו רוצים 

ושם  ,בעבר עם ישראליונקת מהגבורה של  - ובעורףבחזית במלחמה כיום ת י הגבורה שמתגל

 מונחים שורשיה.  



 
 

 

 

  ואיך הופכים אותם לפרק מההיסטוריה שנכתבת  להתחזק מסיפורי הגבורה  כיצד ניתן  נראהלהלן  

  לדורות הבאים. כעת

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ?מסוג זה מה הם השלבים בכתיבה היסטורית

 חיפוש ואיתור גיבור היסטורי .1

 וכתיבה   איסוף חומרים .2

 חיבור ערכי  .3

 ימינו ל בעל חלק היסטורי ונגיעה  'דף גיבור'כתיבת  .4

 הצגה לכיתה ותובנות  .5

 

 

 "גיבורים בימים ההם, גיבורים בזמן הזה" -איתור .1

 ח בעת הזו.  ו נותן לנו כלדעתם  ש ם ישראלשל ע היסטוריהמההתלמידים יבחרו סיפור גבורה 

מההיסטוריה ולחבר להם ערכים   גיבורותלתלמידים מאגר של דמויות  צוריהמורה יכול ל

  רלוונטיים כדי לתת לתלמידים רעיונות.

למשל: האדמו"ר מפיאסצנה, חסידי אומות עולם, הרב קוק, יהודה המכבי, חנה ושבעת בניה  

 עוד. ו

 עוד. ערכים רלוונטיים: דאגה לכלל, הצלת אחרים, אהבת עם ישראל, אחדות ו 

 

 2. חיפוש מקורות

 מקורות כדי לכתוב את "דף הגיבור".   אתרל עליולאחר שהתלמיד בחר את סיפור הגבורה,  

 לפחות שני מקורות שונים לאותו הסיפור כדי לחזק את הכתיבה ההיסטורית. אתרעליו ל

 ד'. לדייק את כתיבתם, לבדוק מה העיקר ומה הטפל וכ נדרשיםהתלמידים 



 
 

 

-מרכיבים בכתיבת סיפור הגבורה. 3

 
 שלנו? אילו חלקים הינו מוסיפים?  'דף גיבור'מה כדאי שיהיה ב - נו ינשאל את תלמיד 

תמונה,  , מקום מגורים( )גיל, מצב משפחתי, דמות שם, פרטים אישיים משמעותיים על ה -למשל

הגבורה )למשל   למעשה להערך המרכזי שהוביתאריך האירוע, מיקום, תיאור האירוע, הדגשת 

 ועוד.   אומץ, מסירות, דבקות, רעות(, מקורות מהם לקחנו את המידע

חשוב בכתיבת הדברים להשתמש ביותר ממקור מידע אחד על סיפור הגבורה   ,לאור הדברים הללו

 להתייחס ולהוסיף מידע שמאמת ומסביר את הסיפור ההיסטורי. 

 

 4. חיבור ערכי- 

ח ועוז לגיבורים של וכ  ונותנים  נתנושמהעבר  סיפורי גבורה  המיקוד הוא עלבסדנא הזו 

לכן נבקש מהתלמיד לחפש  נו. בת ימישהתלמיד יחבר את ההיסטוריה למציאות  חשוב לנו ימינו.

איזה סיפור גבורה של   -בדמות של הגיבור ההיסטורי איזה ערך הוא יכול ללמוד ממנה ונשאל  

  "בזמן הזה" מראה גם הוא את הערך הזה.

מוצע כי המורה יכין לתלמידיו מאגר של גיבורים היסטוריים ולוח של סיפורי גבורה "בזמן הזה"  

את   זרקש שפירא הי"ד  ענר -כדי שתלמידים יוכל לעשות את עבודת החיבורים ביניהם )כך למשל

הכוננות  , כיתת 7כוננות בכרם שלום ה, כיתת 6הי"ד  , אלחנן קלמנזון5נים שהושלכו למיגוניתהרימו 

  (.ועוד 8של שלומית 

 

 
  - YouTubeהוריו של ענר שפירא חזרו למיגונית שבה הציל חיים :"זכיתם בילד כזה " 5
  - YouTubeסיפור הגבורה המדהים של צוות אלחנן קלמנזון | חרבות ברזל ברגע של חכמה 6
צ של כרם שלום מספר על הגיבורים שהצילו את  "הרבש  | "הרוח של הלוחמים היא זו שהצילה את העוטף " 7

  (youtube.com)הקיבוץ
  (13tv.co.il)13הנס של פרי גן: סיפור הגבורה שטרם סופר על השבת השחורה | חדשות   8

https://www.youtube.com/watch?v=D8tJj4AnspQ
https://www.youtube.com/watch?v=OBqKLGDQPvQ
https://www.youtube.com/watch?v=s20ECtAf0GA
https://www.youtube.com/watch?v=s20ECtAf0GA
https://13tv.co.il/item/news/hamakor/season-22/clips/fjs34-903778281/


 
 

 

 

 יסטוריה של ימינו"הכתיבת "ה.5

 .סיפורי הגבורה של "בזמן הזה" עדיין אינם היסטוריה

: עדויות, תמונות, סרטונים  בלבד מקורות ראשונייםברשותנו חשוב לדייק לתלמידים שכרגע 

  ועוד.

פוסט  האם  -היסטורית כמודיון שכזה בכיתה יכול להעלות שאלות חשובות העוסקות בכתיבה  

האם אפשר להשתמש בו? האם זה נחשב   -  האירוע בפייסבוק שכתב אח של מישהו שהיה במקום

 האם אפשר להשתמש בה? -כתבה על האירוע נכתבהמהימן? אם 

אתרי  ביתונות ועחשוב להדגיש לתלמידים שלכתיבת עובדות היסטוריות אפשר להשתמש גם ב 

נו להשתמש באתר "עיתונות יהודית היסטורית"( אך לשם כך ימדנו את תלמידיחדשות )כמו של

  יש להבדיל בין עובדה היסטורית לדעה.

 שעדיין אין לנו על סיפורי הגבורה המתרחשים כעת.   פרספקטיבה-בנוסף יש לשים דגש על מבט רחב

דבר  אי אפשר לדעת מה בסופו של עדיין היסטוריה.  -עדיין לא נכלל במושג   בימינו מה שקורה

הנראים היום  אירועים . יש ומה לא ייכלל בסיפור ההיסטורי שיסופר בעוד כמה עשרות שנים 

 אבדו ממשמעותם ולהיפך.  ידרמטיים אבל בפרספקטיבה הם י

שבמבט היסטורי יהיו דברים  יתכן אנו כותבים את הסיפור הערכי כפי שהוא נראה לעינינו היום, ו 

 שיראו בצורה שונה. 

 

 כתיבת 'דף גיבור'

  .'דף גיבור'אנו מציעים כאן תבנית ל

  בקישור המצורף. -כמו כן מצורפת מצגת בה ניתן להתנסות בכתיבת דף הגיבור

 

 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1GbEUJqtwGpB5t-w-haxKQwSmB51_GCI2U3aSIG0yzqU/edit#slide=id.g29f227aa162_0_60


 
 

 

 6. הצגה בכיתה 

 .  למידת עמיתיםלהציג את התוצרים בכיתה כדי לאפשר  מומלץ  

תערוכה במסדרון בית הספר עם פלקט של דף הגיבור, הוספה של מדבקות עם    - דרכים אפשריות

  במשך היום ועוד.הערך שלמדנו מהדמות כך שהתלמיד יכול לקחת "ערך לדרך" שילווה אותנו 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 :  4סדנא 

  - "קפסולת הזמן" 

 9מקורות ראשוניים כמפתח ללימוד היסטוריה 

 

  -מבוא

נלמד על השימוש במקורות כמקור כוחו של ההיסטוריון וכמקור כוח וחוסן עבור    סדנא זוב

  נו.י תלמיד

תיעוד מאורעות שהתרחשו. המקורות מאפשרים לנו להיכנס   - ההיסטוריה בנויה על 'בנק מקורות'

לעבר, להכיר דמויות, להבין שיקולים וקבלת החלטות, לגבש מסקנות ולהעביר את ההיסטוריה  

 הלאה לדור הבא.

בכיתה אנו עוסקים בהעברת הסיפור לתלמידים, לדור הבא. ולמרות הזמן הדוחק, אל לנו להידחק  

ולבסס את הסיפור    ןההיסטוריולמשבצת של 'שעת סיפור' אנחנו חייבים להמשיך לשאת את כובע  

 שלנו על מקורות ראשוניים משמעותיים. 

 

 
 

 
 קפסולת הזמן קישור למצגת המלווה את המפגש:  9

 

https://www.canva.com/design/DAF04A_urNc/uIKBtkdAmmFOXJNuVpc2LA/view?utm_content=DAF04A_urNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


 
 

 

.  תומסיבות רבהשימוש במקורות היסטוריים ראשוניים משמעותי   

שהוא התרחש.   יםמוכיח ו תוקף לסיפור  יםהמקורות נותנ  

את ההוראה.  יםהמקורות מגוונ   

להכיר בצורה אותנטית דמויות ואירועים מתקופות קודמות.   יםלתלמיד ים המקורות מאפשר  

להציץ אל "מאחורי הקלעים"   - המקורות מאפשרים לתלמיד להכיר את עבודת ההיסטוריון

   .ביקורתי, להטיל ספק ולברר את אמיתות השימוש במקורולפתח חוש 

 בתקופת בית שני ובשואה  -בסדנא זו נדגים את השימוש שלנו כמורים במקורות ראשוניים 

 . תנשתמש בתובנות שלנו כדי לדייק את עצמנו גם בתקופה הנוכחיו

 

 שימוש במקורות

דוגמאות לכך אפשר לראות למשל במטבעות   בכיתה אנו מרבים להשתמש במקורות ראשוניים.

הכיתוב עליהן  :  מתקופת מרד בר כוכבא המסייעים לתלמידים להבין את התקופה מבחינות רבות

על המטבע  , על המטבע רואים בבירור תמונת מקדש,  מהווה אמירה שלטונית ערכית ותרבותית

ת  ועל מטר  ,. המקור יכול לספר להיסטוריון, ובמקרה שלנו לתלמידועוד   כתוב 'לחירות ירושלים'

 מרד בר כוכבא. 

ועידת ואנזה ככלי משמעותי המלמד   לפרוטוקו  בלימוד על ועידת ואנזה אנו מביאים לכיתה את

  אותנו על מטרות הגרמנים ועל מסירותם להגשמת המטרות.

הם מהווים בסיס  ו אנו כמורים משלבים מקורות ראשוניים בלמידה השוטפת באופן קבוע 

 להוראת ההיסטוריה.  

 

 איסוף מקורות ראשוניים לקפסולת זמן -התנסות 

מוצא שימים אלה בהם אנחנו נמצאים הינם נקודת שיא או נקודת מפנה המתוך נקודת 

בהיסטוריה של מדינת ישראל )ימים יגידו( בואו ננסה אנחנו ליצור אוסף מקורות משלנו. 

 



 
 

 

 תרגיל לכיתה: 

שנה את הסיפור של   100  -כ עודבנו לאסוף מקורות שמהם יהיה ניתן ללמוד ינבקש מתלמיד

 במלחמת 'חרבות ברזל'.  Yבבית ספר   Xתלמידי כיתה 

זמן'. אם נפתח את הקפסולה  הכל תלמיד יחשוב על מקור אחד שחשוב בעיניו להכניס ל'קפסולת  

 על המדינה בתקופה זו? שנה, מה נוכל ללמוד ממקור זה על עם ישראל /  100או  50הזו עוד 

דף תיעוד  כל תלמיד או זוג ימלאו   כדי לענות על השאלה ולחקור את המקורות שהתלמידים בחרו,

 .בהתאם  היסטורי

כך שהתרגיל הזה הוא לא   ,היסטוריה כותבים לאחר זמן ולא תוך כדי המאורעות  -)הערה חשובה 

"חוקי" מבחינה היסטורית. נשים לב שאנחנו לא מתיימרים לכתוב היסטוריה, אלא לאסוף  

 . חומרים לארכיון, כמו ארכיון 'עונג שבת'(

 

 לאחר ההתנסות או במהלכה מומלץ לקיים דיון עם התלמידים - 

לרכז את ה'מה לומדים מהמקור', להתבונן ולחשוב האם מקור יחיד יכול לשקף תקופה?  •

 איך אפשר להתגבר על כך? 

  האם התוצרים של כל הכיתה יחד מצליחים לצייר תמונה שלמה? •

 האם יש תיעוד שכדאי להוסיף כדי לקבל תמונת מצב מלאה יותר?  •

התיעוד ולהגיע למסקנות אחרות ממה  האם היסטוריון עתידי יכול לקרוא אחרת את  •

 שציפיתם? 

 לאחר ההתנסות מומלץ לתלות בכיתה / במסדרון / להעלות לסטטוס את דפי התיעוד. 

 

 סיכום: 

 . פגשנו בסדנא זו מקורות שונים מהם אנחנו לומדים ומלמדים על העבר

 יותר, לצקת תוכן בהוראהראינו דרך מגוון דוגמאות כיצד המקורות השונים עוזרים לנו ללמד טוב 

הפוך בתהליך  התנסינו  גם  שלנו    -ולסיום  המציאות  את  שישקפו  מקורות  ארכיון  לבנות  ניסיון 

במלחמה. ראינו איזה עושר טמון בכל מקור, ומצד שני את הקושי של מקור לשקף את כל תמונת  

 המצב המלאה.

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1ppnQAYvB0fyD4itPPvxiqMOWKBukQVx_6rc91FAejtE/copy
https://docs.google.com/document/d/1ppnQAYvB0fyD4itPPvxiqMOWKBukQVx_6rc91FAejtE/copy

