
 
 

 

 בס"ד

 

 

 

 לימודי היסטוריה בחמ"ד
 

 

סֶן יְשׁוּע   " יךָ ח ֹ֥ ַ֣ת עִתֶֶּ֔ ת וְהָיָה֙ אֱמוּנ  ַ֣ ת חׇכְמ 

יא אוֹצָרֽוֹ וָ ה הִֹ֥ ת יְה  ֹ֥ ת יִרְא  ע   " וָדָָ֑
 ו'()ישעיהו לג', 

 

 

 

  מערך שיעור בנושא חוסן
 

 כתיבה:
 ליהו, מדריכות להיסטוריה בחמ"דא-יעל זיק ושירי בן

 
 

 עריכה:
 בלהה גליקסברג, מפמ"ר היסטוריה בחמ"ד

 
 

 

 המסמך לא עבר עריכה לשונית
 

 המסמך לשימוש פנימי בלבד
 

 

 

 
 



 
 

 

  :אוכלוסיית היעד

 .1(ט' –ז' )תלמידי חט"ב 

 

 : מטרות השיעור 

  ההיסטורי בפרט(בירור המושג חוסן ומשמעותו )ככלל ובהקשר 

 המושג, תוך עיסוק במקורות שונים חיבור התלמיד לערכים העולים מתוך 

 טואליה ולהיסטוריה של העם היהודיחיבור התלמיד לאק 

 

 מקורות ועזרים:      

 רבי עקיבא מצחק והחכמים בוכים .1

 רבי חייא כך היא גאולתן של ישראל .2

  .1948בשנת של יהודים ברומא  תמונה מחגיגות הכרזת העצמאות .3

 שירו של אבא, נעמי שמר .4

 חיי הנצח של העם היהודי סוד -מארק טווין .5

 אגרת תימן של הרמב"ם .6

 מעוז צור .7

 קידוש החיים .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
חשוב שהמורה יוודא האם כל חומרי הלימוד וכל השאלות לדיון מתאימות לכיתתו. ניתן גם  1

 לעשות שימוש במערך בכיתות חט"ע ולעשות התאמות, אם נדרש. 



 
 

 

 

 מהלך השיעור:

 

 פתיחה 

 שלב א': 

 סבב בקרב התלמידים.מהו חוסן ? 

להתמודד עם מצבי חוסן נפשי או עמידות נפשית הם מונחים המתארים יכולת פסיכולוגית חיובית 

 דחק ומשבר, ולהסתגל לנסיבות החיים שנגרמו בעקבות מצבים אלו.

 

 המשיך קדימה.לו חוסן העם היהודי עבר משברים רבים לאורך ההיסטוריה, בהם נדרש לגלות

 שתי דרכים להתמודדות עם החורבן מתוך ראיית העתיד והאמונה כי הגאולה בוא תבוא. לפניכם 

 וזווית אחרת של אמונה בביאת הגאולה.כל אגדה מתארת תגובה אחרת 

 ראיה אמונית לטווח ארוך. בכי ושחוק. עין במר בוכה ולב שמח. -רבי עקיבא

 הבנה שהגאולה תבוא לאט. קמעא קמעא. -רבי חייא

 

 עבודה על מקורות שונים –שלב ב' 

 

 לימוד על רבי עקיבא: .1

וכבר היה רבן גמליאל ורבי אלעזר בן עזריה ורבי יהושע ורבי עקיבא מהלכין בדרך.  

ושמעו קול המונה של רומי מפלטה ]ברחוק[ מאה ועשרים מיל. והתחילו בוכין, ורבי 

עקיבא משחק. אמרו לו: מפני מה אתה משחק? אמר להם: ואתם מפני מה אתם 

ם ומקטרים לעבודת כוכבים בוכים? אמרו לו: הללו כושיים שמשתחוים לעצבי

יושבין בטח והשקט, ואנו בית הדום רגלי אלהינו שרוף באש ולא נבכה? אמר להן: 

 .לכך אני מצחק, ומה לעוברי רצונו כך, לעושי רצונו על אחת כמה וכמה

שוב פעם אחת היו עולין לירושלים, כיון שהגיעו להר הצופים קרעו בגדיהם. כיון 

על שיצא מבית קדשי הקדשים, התחילו הן בוכין ורבי שהגיעו להר הבית, ראו שו

עקיבא מצחק. אמרו לו: מפני מה אתה מצחק? אמר להם: מפני מה אתם בוכים? 

)במדבר א, נא(, ועכשיו שועלים ” והזר הקרב יומת“אמרו לו, מקום שכתוב בו: 

ת ואעידה לי עדים נאמנים א“הלכו בו ולא נבכה? אמר להן: לכך אני מצחק, דכתיב: 

)ישעיהו ח, ב(. וכי מה ענין אוריה אצל זכריה? ” אוריה הכהן ואת זכריה בן יברכיהו

אוריה במקדש ראשון וזכריה במקדש שני! אלא, תלה הכתוב נבואתו של זכריה 

)מיכה ג, יב(, ” לכן בגללכם ציון שדה תחרש“בנבואתו של אוריה. באוריה כתיב: 

)זכריה ח, ד(. עד שלא ” חובות ירושליםעוד ישבו זקנים וזקנות בר“בזכריה כתיב: 

הייתי מתיירא שלא תתקיים נבואתו של זכריה,  –נתקיימה נבואתו של אוריה 

בידוע שנבואתו של זכריה מתקיימת. בלשון  –עכשיו שנתקיימה נבואתו של אוריה 



 
 

 

)תלמוד בבלי מסכת מכות דף כד    הזה אמרו לו: עקיבא, ניחמתנו! עקיבא, ניחמתנו.

 ב( -עמוד א

  חינה פיזית מחזה אחר משאר החכמיםעקיבא רואה מב’ האם רהסבירו. 

  קעקיבא צוח’ התנאים בוכים ומדוע רמדוע שלושת הסבירו. 

  ה.מהו המסר להבנתכם מסיפור זהסבירו 

  צד בא לידי ביטוי החוסן במקור זהכיהסבירו. 

 

 

 לימוד על רבי חייא: .2

בקעת ארבל בקריצתה ]היו  רבי חייא רבא ורבי שמעון בן חלפתא הוו מהלכין בהדא

מהלכים בבקעת ארבל בעלות השחר[, וראו איילת השחר שבקע אורה. אמר רבי 

שמעון בן חלפתא: בירבי, כך היא גאולתן של ישראל. בתחילה ’ חייא רבה לר

כי אשב בחושך “קימאה קימאה כל מה שהיא הולכת היא רבה והולכת. מאי טעמא? 

 וד ירושלמי מסכת ברכות פרק א הלכה א()תלמ   )מיכה ז, ח(.” אור לי’ ה

 

  אחיי’ החכמים דומה לגאולה לדברי רכיצד מחזה הזריחה שראו הסבירו. 

 לפי הדברים 'אור לי’ אשב בחושך הכי 'כיצד מפורש הפסוק  הציגו.  

  כיצד אתם מבינים את הפסוקהסבירו? 

  ושג החוסן על פי מקור זהפרש את מכיצד ניתן להסבירו. 

 

 

 
 

 



 
 

 

 1948של יהודים ברומא בשנת  לפניכם תמונה מחגיגות הקמת מדינת ישראל .3

 

 
 

  שיםכתוב בשלטים אותם מחזיקים האנ מהו נהמה אתם רואים בתמוהציגו. 

  ים. היכן עומדים האנשהציגו 

  מה סמלי כל כך בתמונה זוהסבירו. 

 

של הקהילה היהודית ברומא, החוגגת את הקמת מדינת ישראל. החוגגים עומדים היא תמונה ה

הרומאים מתקופת חורבן בית שני והיציאה לגלות של  ןניצחושער טיטוס, המסמל את למתחת 

 .שנה, עד לשיבה לארץ והקמת המדינה 2000העם היהודי למשך 

 

חייא, מה הייתם כותבים בגב ’ עקיבא או לר’ נניח שיכולנו לשלוח את התמונה הזו כגלויה לר

 הגלויה?

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 שירו של אבא, נעמי שמר .4

צַבְתָּ אֶבֶןא   ר חָּ הָּ  ם בָּ

ים  ק  שׁלְהָּ דָּ ן חָּ נְיָּ  ב 

צַבְתָּ  י חָּ ח  וְא אָּ  לאֹ לַשָּ

שׁ דָּ ן חָּ נְיָּ  לְב 

אֵלּוּ ים הָּ נ  אֲבָּ ן הָּ י מ   כ 

שׁ קְדָּ נֶה מ  בָּ  י 

 

טַעְתָּ אֶרֶז ר נָּ הָּ ם בָּ  א 

מְקוֹם דַרְדַר  אֶרֶז ב 

טַעְתָּ  י נָּ ח  וְא אָּ  לאֹ לַשָּ

מְקוֹם דַרְדַר  ב 

אֵלּוּ ים הָּ ז  אֲרָּ ן הָּ י מ   כ 

נֶה  בָּ רי  הָּ  הָּ

 

ן יר עֲדַי  י שׁ  ם לאֹ שַרְתָּ ל   ,א 

שׁ דָּ זְמוֹר חָּ י מ  ה ל  ירָּ  שׁ 

ן יַי  יק מ   שֶׁהוּא עַת 

דְבַשׁ תוֹק מ   וּמָּ

ן יַי  יק מ  יר שֶׁהוּא עַת   שׁ 

דְבַשׁ תוֹק מ   וּמָּ

ם יר שֶׁהוּא כְבֶן אַלְפַי   שׁ 

שׁ דָּ ל יוֹם חָּ  :וּבְכָּ

 

 .זהשיר  כםאיזה רגש מעורר בהסבירו 

ול לשמש חוסן לעם ישראל בעת כיצד הוא יכהסבירו מהו הרעיון המרכזי המובא בשיר והציגו 

 .הזאת

 

 ההשתדלות שלנו ולדעת שהעמל איננו לשווא. לומדים שעלינו לעשות את עלינו מהשיר 

 בסוף הגאולה תבוא והמקדש יבנה מכל העמל שלנו.

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 קידוש החיים:  .5

בתקופת השואה הייתה מהותה של רדיפת היהודים שונה תכלית שינוי מן הרדיפות שעד 

הוא רצה במותו, בהכחדתו  -עתה: הצורר הגרמני לא ביקש את נשמת היהודי, את אמונתו 

הגמורה. היהודים הגיבו על כך בהתנהגות רבת עוצמה שמגמתה הייתה להפר את עצת 

של הרב ניסנבוים, כפי  "קידוש החיים" ביטויהקולע ב האויב. התנהגות זו באה לידי ביטויה

 שמספר ד"ר נתן עק:

...אז נזרקה לחלל הגטו אמרתו השנונה של הרב יצחק ניסנבוים: זוהי שעה של קידוש "

השם במוות. לפנים דרשו אויבים את הנשמה והיהודי הקריב את -החיים ולא של קידוש

וף היהודי, וחובה על היהודי להגן עליו, השם; עתה הצורר דורש את הג-גופו על קידוש

השם, בזמננו חובה עליהם לקיים -לפנים היו היהודים מקיימים קידוש -לשמור חייו 

 החיים".-קידוש

 

  ם היהודי בתקופה זו, על פי המקורהו החידוש בהתמודדות הנדרשת מהעמהציגו. 

  שג החוסן על פי מקור זהביטוי מו כיצד בא לידיהסבירו. 

  וך המקור, הרלוונטי גם לתקופה זומת כםאיזה ערך עולה לדעתהציגו. 

 

 

 מיהו היהודי -מארק טווין  .6

ועשו זאת כשידיהם קשורות מאחורי הגב.  היהודים עשו מאבק מופלא בעולם הזה, בכל הדורות;

מילאו את הפלנטה בקול ובהדר, ואז דעכו ונעלמו;  ,פרסיםוה בבליםה ,מצריםה

ים אחרים קמו והחזיקו את הלכו אחריהם, עשו רעש עצום, ואז נעלמו; עמ רומיםוה יווניםה

הלפיד שלהם גבוה במשך זמן מה, אבל הוא נשרף, והם יושבים בדמדומים עכשיו, או נעלמו. 

לא הזדקנות, ללא חולשות של ם, חוו את כולם, ונותרו כפי שהיו תמיד, לראו את כול יהודיםה

גיל, ללא היחלשות של חלקי הגוף, ללא האטה באנרגיות שלו, וללא הקהיית מוחם הערני 

והמפולפל. כל העמים הם בני תמותה מלבד היהודים; כל שאר הכוחות חולפים, אבל הם 

 ?נשארים. מהו סוד האלמוות שלהם

 

 .מהו לדעתכם מקור החוסן היהודיהסבירו 

 .תהיה לדעתך תשובה שונה לשאלה זו האם בתקופות שונות ולקבוצות שונות בעם -חוו דעתכם 

 

 איסוף במליאה - שלב ב'

 .אותו ניתחו הקבוצות השונות מציגות בקצרה את המקור

 .שעלו מן המקורות השונים דיון משותף לגבי השאלות השונות מומלץ לקיים

 

 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%91%D7%9C
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%91%D7%9C
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%9E%D7%9E%D7%9C%D7%9B%D7%94_%D7%94%D7%90%D7%97%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%9E%D7%9E%D7%9C%D7%9B%D7%94_%D7%94%D7%90%D7%97%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9F_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9F_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%90_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%90_%D7%94%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D


 
 

 

 שלב ג' : 

  ר.ם או מקרינים את הפיוט מעוז צולקימח

 בפיוט מתוארת רשימת הצרות שהעם היהודי חווה לאורך ההיסטוריה. 

 הוא תפילה לגאולה, לנקמה, לתחייה, לתקומה: הבית האחרון

ה רֵב קֵץ הַיְשׁוּעָּ דְשֶׁךָ וְקָּ  חֲשוֹף זְרוֹעַ קָּ

ה עָּ רְשָּׁ ה הָּ דֶיךָ מֵאֻמָּ קְמַת עֲבָּ  נְקֹם נ 

ה עָּ רָּ ימֵי הָּ ה וְאֵין קֵץ ל  עָּ ה הַשָּ רְכָּ י אָּ  כ 

ה בְעָּ ים שׁ  נוּ רוֹע  קֵם לָּ  דְחֵה אַדְמוֹן בְצֵל צַלְמוֹן הָּ

 

שהגלות תסתיים נתנה ליהודים חוסן נפשי, כוח להחזיק את הראש מעל המים כי יש הידיעה 

 תקווה לעתיד טוב יותר.

 

ה שהתרחש כיצד ניתן לחזק את חוסנו של העם היהודי בשעה קשה זו, על פי סיפור החנוכהסבירו 

 .לפני שנים רבות כל כך

 

 סיכום: -שלב ד'

 

 :2שימו לב למקור הבא

"מה זה יהודי? שאלה זו כלל אינה מוזרה כפי שזה יכול להיראות תחילה. הבה נראה איזה מין 

יצור מיוחד הוא זה, שכל שליטי עולם וכל העמים העליבוהו ודיכאוהו וגירשוהו ורמסוהו, 

 –רדפוהו, שרפו, והטביעוהו, והוא, על אפם וחמתם, ממשיך לחיות ולהתקיים. מה זה יהודי? 

צליחו לפתותו בשום פיתויים שבעולם, שמדכאיו ורודפיו הציעו לו רק להתכחש שלעולם לא ה

הינו סמל הנצח, הוא זה שלא יכלו להשמידו, לא טבח  –לדתו ולנטוש את אמונת אבותיו. יהודי 

ולא עינויים. אש וחרב האינקוויזיציה לא הצליחו להכחידו. הוא אשר ראשון בישר דבר ה', הוא 

מר על הנבואה ומסרה לאנושות כולה. עם כזה אינו יכול להיעלם. יהודי אשר זמן רב כל כך ש

 הינו נצחי, הוא התגשמות הנצח."

 

 להתמודד עם מצבי משבר. חוסן נפשי הוא יכולת 

שנות גלות ארוכות  2000הודים במשך י -אחידה  מסקנהקורות בהם עסקנו מובילים להמכל 

וקשות נאחזו באמונה בקב"ה שיושיע אותם מהגלות, כמו אדם שספינתו נטרפה הנאחז בקרש 

 הצלה כדי לא לטבוע. 

מדינה  -כלו רק לחלום עליוכיום אנו זוכים לחיות בדור הגאולה, כזה שהסבים והסבתות שלנו י

אפ ניישן. אך גם כיום -יהודית משגשגת, שפה שקמה לתחייה, צבא יהודי, קיבוץ גלויות, סטארט

הדורות של העם היהודי שלמרות שניסו להשמידו  רשרתם. עלינו לזכור שאנו חוליה משיש משברי
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בתוכנו מעצם היותנו הקב"ה מצילנו מידם פעם אחר פעם. החוסן הלאומי כבר קיים וטבוע עמוק 

 ולהעלות אותו על נס.  וינו להיזכר בבני העם המופלא הזה. על

בימים אלה מוכיח יותר מכל איך אנו, העם היהודי, חזקים מכל משבר, מתעוררים מה שמתחולל 

 היטוי בככארי, מתאחדים פתאום, נזכרים בכוחות שלנו, בחוסן הלאומי עתיק היומין שבא לידי ב

 מפה קמים וצומחים בע"ה.ו אירועים לאורך ההיסטוריה,הרבה 

 

 

? נסו לשער על סמך מה שנה 20בעוד  ת מלחמת 'חרבות ברזל'מה ילמדו על תקופ - חוו דעתכם

 ו.מהתקופה הזלדורות הבאים אילו ערכים ילמדו  שקורה

 

 

 


