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Aujourd’hui, j’ai été émue par les paroles de Mooli Lahad, expert israélien reconnu sur le plan 
mondial dans le domaine du psycho-trauma, fondateur du Centre international de prévention du 

stress. Je trouve important de les partager avec vous :

Chères équipes thérapeutiques,
S’il y a une chose dont je suis certain en cet instant , c’est qu’aucun d’entre nous n’est arrivé ici aujourd’hui avec un réservoir plein. 
Nous ne sommes plus au début d’une période difficile. Nous sommes profondément plongés dans une réalité qui se prolonge et nous en 
ressentons le prix. 
Il y a ici une véritable fatigue. Physique. Psychique. Familiale.
Et si certains d’entre vous ont le sentiment de ne plus réagir comme auparavant , ce n’est pas le signe que quelque chose ne va pas chez vous. 
C’est le signe que nous sommes des êtres humains qui travaillent très dur depuis très  longtemps. Justement dans des périodes comme celle-
ci, il est important de se rappeler la résilience qui ne ressemble pas à une force infinie. La résilience ressemble à des personnes fatiguées, qui 
continuent d’être présentes, qui continuent de se soucier des autres, et qui trouvent encore un moyen d’être là les uns pour les autres. 
Nous ne sommes pas tenus d’être parfaits maintenant. Ni à la maison, ni au travail, ni envers nous-mêmes. Il suffit d’être suffisamment bons, 
suffisamment attentifs,et de se rappeler de prendre une respiration, un moment ou deux de pause de temps en temps, même au cœur de la 
charge. 
Chacun d’entre vous porte bien plus que ce que l’on voit de l’extérieur, une famille inquiète, de l’incertitude, une surcharge de tâches, et en 
parallèle un engagement profond à aider les autres. Cette combinaison n’est pas simple et elle mérite d’être reconnue. 
La force d’une équipe comme la nôtre ne se mesure pas au fait que personne ne se fatigue. Elle se mesure à notre capacité à reconnaître la 
fatigue et à nous soutenir mutuellement en son sein. S’il y a une chose que je souhaiterais que nous retenions aujourd’hui, c’est simplement 
ceci :
réduire d’un demi-degré l’autocritique,ajouter un demi-degré de compassion envers nous-mêmes et envers les autres, et continuer 
d’avancer ensemble, à un rythme que l’on peut soutenir dans la durée. 
Nous sommes ici les uns avec les autres.Et cela, même maintenant, est une véritable source de force.



Pourquoi le Lion a-t-il été choisi comme symbole de la guerre Iran- Israël – USA ?

Identifiez les caractéristiques du lion dans la culture 

juive israélienne :

Ligne 1 : Symbole biblique de la Tribu de Juda (Gour

Arié Yéhouda).

Ligne 2 : Représente la souveraineté et la royauté 

de la lignée de David.

Ligne 3 : Incarne la force protectrice du peuple 

d'Israël à travers les âges.

Ligne 4 : Présent dans l'art synagogal (portes de 

l'Arche Sainte).

Ligne 5 : Emblème moderne de Jérusalem, la 

capitale éternelle.



L'héritage de Tel-Haï

Le saviez-vous ? 

Lopération 'Rugissement du Lion' tire son nom 

du monument érigé en mémoire de Joseph 

Trumpeldor et ses camarades tombés à Tel-Haï.'

Le lien symbolique réside dans le courage 

indomptable : le lion ne recule pas devant le 

danger. La statue, la tête tournée vers le ciel en

plein rugissement, symbolise la résilience et la 

volonté de vivre du peuple juif sur sa terre.



Le Symbolisme du Lion

Le lion est le miroir de vertus nobles :

Le courage & l'héroïsme

Le leadership & la royauté

La sagesse & la beauté



"Le lion rugit : qui ne serait pas 
effrayé ?
Le Seigneur, l'Éternel, parle : qui 

pourrait ne pas prophétiser ?"

Lion rugissant / Qui ne craint rien?

Amos 3:8

Ici, le lion symbolise la voix impérieuse du destin et de la 

vérité divine qui s'impose à tous.



Qui suis-je ?

Énigme

"Je suis une tribu ancienne, l'une des plus importantes du peuple. 

Mon symbole est un lion fier, qui n'a pas peur. 

J'ai mené le peuple dans le grand voyage."



Chapitre 5 Mishnah 20

Hébreu Analogies (Français) Caractéristiques (Français)

Ke-Guibor  כגיבור COMME UN LION HÉROÏQUE

Ke-Namer כנמר COMME UN LÉOPARD FORT / AUDACIEUX

Ke-Tsvi  כצבי COMME UN CERF RAPIDE

Ke-Nesher כנשר COMME UN AIGLE LÉGER / PROMPT

Animaux et Caractéristiques (Pirké Avot)





D'où vient ce symbole ?

Culture Juive : Le Logo de Jérusalem

Le logo officiel de la ville de Jérusalem (adopté en 1949) 

met en scène le Lion de Juda rampant.

Le Lion : Représente la tribu de Juda dont 

Jérusalem était la capitale.

Le Mur : En arrière-plan, les pierres évoquent le Mur 

des Lamentations (Kotel).

Les Rameaux : Les branches d'olivier symbolisent la 

quête éternelle de paix.
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Quiz
Le Symbolisme du Lion

1. Quelle tribu ancienne d'Israël a le lion pour symbole officiel?

• Réponse : La tribu de Juda (Gour Arié Yéhouda.(

2. De quel monument historique l'opération « Rugissement du Lion » tire-t-elle son nom?

• Réponse : Le monument érigé en mémoire de Joseph Trumpeldor et ses camarades à Tel-Haï.

3. Quel prophète biblique est l'auteur du verset : « Le lion rugit : qui ne serait pas effrayé  ?«

• Réponse : Le prophète Amos (Amos 3:8. )

4. Sur le logo de la ville de Jérusalem, que représentent les branches d'olivier qui entourent le lion?

•Réponse : La quête éternelle de paix.

5. Dans l'art synagogal traditionnel, où retrouve-t-on souvent la figure du lion?

•Réponse : Sur les portes de l'Arche Sainte.

6. Selon le traité Pirké Avot (Chapitre 5C ,quelle caractéristique est associée à l'expression « Ke-Guibor » Comme un lion

Réponse : L'héroïsme ou la force héroïque.

7. En quelle année le logo officiel de la ville de Jérusalem, mettant en scène le lion rampant, a-t-il été adopté?

•Réponse : En 1949.

8. Que symbolise la statue du lion de Tel-Haï avec la tête tournée vers le ciel?

•Réponse : La résilience et la volonté de vivre du peuple juif sur sa terre.

9. Le lion est un symbole de souveraineté et de royauté associé à quelle lignée biblique?

•Réponse : La lignée du Roi David.

10. Quelles sont les trois pierres évoquées en arrière-plan du lion sur le blason de Jérusalem?

•Réponse : Elles évoquent le Mur des Lamentations (Kotel).
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