


NOUS NE CHOISISSONS
PAS LA REALITE,
MAIS NOUS
CONTROLONS NOS
ENERGIES ET
COMMENT COMMENCER
UNE BONNE JOURNEE

Choisissez I'émoji qui représente votré matinées
(sur I'écran ou dans le chg
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Qu’est ce quel’ene

L'energie ce
n'est pas
I'"humeur.
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LENERGIE EST I.ATTI'WDE QUE LON
CHOISIT- MEME QUAND C'EST DIFFICILE.
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Je ne contrdle pas...

LES INFOS

o

LA POLITIQUE
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CHOISIS L'ENERGIE QUE TU APPORTES.

AUJOURDH HVI:

LA PATIENCE - LA RESILIENCE -
LE CALME - LECOUTE - LA RE
LA BIENVEILLANCE -
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PLUS ON INVESTIT
NOTRE ENERGIE
DANS LES CHOSES
QUE NOUS POUVONS
CONTROLER,
PLUS NOUS ON SE
SENT FORT.




« VOTRE GENERATION
LGRANDIT DANS UNE
REALITE COMPLEXE - ET
CEST CE QUI FAIT DE
YOUS UNE GENERATION

FORTE. »




SONS LA
LE.»

«ALLEZ, COMMEN
JOURNEE. ENSEM




ENSEMBLE, NOUS SOMMES PLUS FORTS, NOUS
NOUS PROTEGEONS ET PROTEGEONS NOS AMIS,
ET NOUS CHOISISSONS DE NOUS CONCENTRER
SUR CE QUI EST EN NOTRE POUVOIR.

ENSEMBLE, CHAQUE SOURIRE ET CHAQUE PAROLE
BIENVEILLANTE NOUS FORTIFIENT, NOUS ET
CEUX QUI NOUS ENTOURENT.




« MAINTENANT, MON CHOIX
ENERGETIQUE FAIT LA
DIFFERENCE. »
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