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Nous ne choisissons
pas la réalité, 

mais nous
contrôlons nos

énergies et
comment commencer
une bonne journée
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Choisissez l’émoji qui représente votre matinée 
(sur l’écran ou dans le chat)



Aujourd’hui j’ai besoin de.........pour passer une bonne journée



Qu’est ce que l’énergie ?

L’énergie ce
n’est pas
l’humeur.



✔ la manière dont on réagit
✔ L’ambiance que je crée dans mon entourage.
✔ Mes choix dans une réalité que je ne contrôle pas.

L’énergie est l’attitude que l’on
choisit- même quand c’est difficile.



Je ne contrôle pas....

les infos

la politique
la guerre



Qu’est ce que je contrôle ?



Si j’influence en bien ou en mal

Si je rentre dans le cours en ligne

si j’investie

Je contrôle....



exercice:

Choisis l’énergie que tu apportes
aujourdh’hui:

la patience - la résilience - la stabilité -
le calme - l’écoute - la responsabilité -

la bienveillance - l’espoir.



Écris dans le chat: 

``Aujourd’hui, je choisis
d’apporter l’énergie de.....``

 



Plus On investit
notre énergie

dans les choses
que nous pouvons

contrôler, 
plus nous on se

sent fort.



« Votre génération
grandit dans une

réalité complexe – et
c’est ce qui fait de

vous une génération
forte. »



«Allez, commençons la
journée. Ensemble.»



Ensemble, nous sommes plus forts, nous
nous protégeons et protégeons nos amis,
et nous choisissons de nous concentrer

sur ce qui est en notre pouvoir.

Ensemble, chaque sourire et chaque parole
bienveillante nous fortifient, nous et

ceux qui nous entourent.



« Maintenant, mon choix
énergétique fait la

différence. »


