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 משרד החינוך
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 המזכירות הפדגוגית 

 תחומי בחירה ורב תחומי -אגף א' 
 לימודי ארץ ישראל וארכיאולוגיה הפיקוח על הוראת 

 
 

 

 2025יולי  , התמוז תשפ" 

 

 12382שאלון  –ו מיקוד יחידות אזוריות תשפ"

 ההר המרכזי והבקעה  מישור החוף  צפון הארץ 
 

 א. צפון הארץ 

 תתי הנושאים שילמדו במסגרת המיקוד נושאי הלימוד 

 הנושא בשלמותו  גיוון וייחוד – המסד הפיזי א. 

  ב. מגוון הצומח והחי 

 הנושא בשלמותו  ג. משק המים והשפעת האדם על הסביבה 

ד. תולדות התיישבות האדם בצפון עד  

 לתקופת המנדט 

 תקופת הברונזה  . 3

 התקופה הישראלית  . 4

 בית שני  . 5

 קופה הרומית ביזנטיתתה . 6

 המוסלמית המאוחרת התקופה  . 9

 20  -ותחילת המאה ה 19  -המאה ה .10

 ההתיישבות לאחר הקמת המדינה   .1 ה. ההתיישבות בצפון בדורות האחרונים 

 מלחמות וביטחון  2.

 ו הנושא בשלמות  ו. הפסיפס האתני בצפון 

 

 ב. מישור החוף 

 תתי הנושאים שילמדו במסגרת המיקוד נושאי הלימוד 

 מאפייני המבנה של מישור החוף . 1 א. המסד הפיזי 
 . מקורות המים במישור החוף 1 ב. מקורות המים 

 ג. מגוון הצומח והחי  ג. מגוון הצומח והחי 
 . תמורות סכנות ושימור 3

 . דרכים ומסחר במהלך הדורות 1 ד. הדרכים במישור החוף 
האדם במישור החוף עד  ה. תולדות התיישבות 

   19 -המאה ה 
 תקופות הברונזה . 1
 גּויֵי הים  – תקופת הברזל     
 התקופה ההלניסטית . 4
 ביזנטית -התקופה הרומית  .5
 התקופה הצלבנית  .7

התיישבות האדם במישור החוף מהמאה   .ו. 
 ועד לאחר הקמת המדינה   19 -ה

 נקודת מפנה – 19 -. המאה ה1
 העצמאות . מלחמת  3
 . ההתיישבות לאחר הקמת והמדינה 4

 



 

2 
 

 ג. ההר המרכזי והבקעה 

 תתי הנושאים שילמדו במסגרת המיקוד נושאי הלימוד 

 הנושא בשלמותו  א. אזורי משנה 
 . אקלים 1 ב. מאפייני טבע ונוף 

 . החי בהר ובבקעה 5
 . מקורות המים ומפעלי מים בעבר ובהווה 6
 . חקלאות בעבר ובהווה 7
 הסביבה והפיתוח בהר . 8
 . ים המלח 9

 התקופות הפרהיסטוריה והכלקוליתית  .1 תולדות התיישבות האדם בבקעה ובהר  ג.
 תקופת הברזל  .3
 התקופות ההלניסטית והחשמונאית  .5
 שלהי ימי הבית השני  .6
 התקופה הרומית המאוחרת .7
 התקופה הביזנטית בהר . 8

 תקופת המנדט  .12
 מלחמת העצמאות  .12
 השנים הראשונות לאחר הקמת מדינת ישראל  .13
 מלחמת ששת הימים ומלחמת ההתשה . 14

 הנושא בשלמותו   ד. השומרונים 

 
 


