


                                             وزارة التّربية والتّعليم
الإدارة التّربويّة                                                                                         القسم الكبير للامتحانات

                                      دفتر امتحان
تحيّة للممتحَن! 

اقرأ بتمعّن التعليمات في هذه الصفحة واعمل وفقًا لها بالضبط.  عدم تنفيذ التعليمات قد يؤدّي إلى عوائق مختلفة وحتّى إلى إلغاء 
امتحانك.  أعدّ الامتحان لفحص تحصيلاتك الشخصيّة، لذلك اعمل بشكل ذاتيّ فقط. أثناء الامتحان، لا يُسمح طلب المساعدة 

من الغير بواسطة الحصول على موادّ مكتوبة أو الحديث، كما لا يُسمح مساعدة ممتحَنين آخرين، حتّى لو توجّهوا إليك.
لا يُسمح إدخال موادّ مساعدة - كتب، دفاتر، قوائم، أجهزة اتّصال بأنواعها وما شابه - إلى غرفة الامتحان ما عدا "موادّ مساعدة يُسمح 

استعمالها" المفصّلة في نموذج الامتحان أو في تعليمات مسبقة من الوزارة.
إذا كانت لديك موادّ مساعدة لا يُسمح استعمالها، سلّمها للمراقب قبل بدء الامتحان.  بعد أن تنتهي من كتابة الامتحان، سلّم الدفتر 

للمراقب، وغادر غرفة الامتحان بهدوء.

د بنزاهة الامتحانات! نرجو التقيّ

يّ تعليمات للممتحَن الداخل
التي حصلتَ  الممتحَن  الشخصيّة مطبوعة على ملصقات  تفاصيلك  بأنّ  تأكّد   .1
ملصقات  على  مطبوعة  به  تُمتحَن  الذي  الامتحان  نموذج  تفاصيل  وبأنّ  عليها، 

نموذج الامتحان التي حصلتَ عليها.
لذلك، ملصقة ممتحَن )بدون  المخصّص  المكان  في  الدفتر،  ألصق على غلاف   .2

اسم( وملصقة نموذج امتحان.
المخصّص  المكان  في  التفاصيل  يد  بخطّ  اكتب  لم تحصل على ملصقات،  إذا   .3

لملصقة الممتحَن.

تعليمات للممتحَنين
لا يُسمح الكتابة في هوامش الدفتر )في المنطقة المخطّطة(، لأنّه لن يتمّ مسح ضوئيّ لهذه المنطقة.  .1

اكتب كلمة "مسوّدة" في رأس كلّ صفحة تستعملها مسوّدة.   .2
ا أو ضع (X) على المكتوب. لا يُسمح استعمال التيپكس )טיפקס( في دفتر الامتحان.  إذا أردت المحو - مرّر خطًّ  .3

4.  يجب الكتابة في دفتر الامتحان بقلم حبر فقط.
لا يُسمح كتابة الاسم داخل الدفتر لأنّ الامتحان يُفحص بدون ذكر اسم.  .5

لا يُسمح إضافة أو تغيير أيّة تفاصيل في الملصقات، وذلك لمنع عوائق في تشخيص الممتحَن   .6
وفي تسجيل العلامات.  

ى لك النجاح! نتمنّ
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 ACCESS  TO  INFORMATION  FROM  WRITTEN  TEXTS  (100 points)

فهم المقروء  )100 درجة( הבנת	הנקרא		)100 נקודות(  
اقرأ القطعة التي أمامك، وأجب  קרא את הקטע שלפניך, וענה על 

عن الأسئلة 10-1. השאלות 10-1.  

Read the article below and then answer questions 1-10.

COLORING  ISN'T  JUST  FOR  KIDS

When we think of coloring with crayons*, we often think of our childhood. As 
we get older, we stop coloring. However, it seems that this might be a mistake. 
Some psychologists believe that coloring can be helpful to us as adults.

"We use different areas of the brain when we color," says psychologist Gloria 
Martinez. "When we choose colors, we use the areas that control logic and 
creativity. It's important for us to keep these areas active because we often have 
to use them in our everyday lives. Coloring helps us function better at home, at 
work or at school. It also improves our coordination as we have to make small, 
exact movements with our hands when we do it." 

Martinez claims that coloring also helps us relax. "Coloring has a relaxing 
effect because when we focus on coloring a picture, we forget our worries. 
Although coloring an hour a day doesn't solve our problems, it takes us back 
to our childhood, a time when we probably had much less stress." She says 
that coloring especially benefits people who didn't color as children. "For these 
people, coloring exercises their brains more than it does for people who colored 
as children."

Martinez recommends that we use coloring to express our feelings. "People 
choose different colors or intensity of colors according to their mood," she 
says. For instance, we often use bright red to express anger and dark blue to 
express sadness. "I, myself," says Martinez, "often color to improve my mood. 
I work best when I am in a quiet environment, especially with relaxing music. 
Coloring comforts me, gives me peace, and lets me enjoy myself." 

* coloring with crayons – לצבוע בעפרונות צבע

)שים	לב:	המשך	הקטע	בעמוד	הבא.(
)انتبه: تكملة القطعة في الصفحة التالية.(

 המשך בעמוד 3

5

10

15

20



ה
 ז

ר
זו

א
ב

ב 
תו

כ
ל

א 
ל

طقة
من

ه ال
هذ

ي 
ب ف

كت
لا ت

אנגלית, קיץ תשע"ה, מס' 016104, 403, גרסה א' - 3 -
Coloring books for adults are now being published in Europe and North America. 
They have even become bestsellers in France and Britain. One French publisher 
has a collection of twenty books including all kinds of drawings from butterflies 
and flowers to graffiti and abstract drawings. Recently, a Spanish company 
published a coloring book with illustrations by a famous local cartoonist.

It seems that coloring is a worthwhile activity which is convenient, affordable 
and clearly enjoyable. It really isn't just for kids.

أجب بالإنجليزيّة عن الأسئلة 1-10، حسب  ענה באנגלית על השאלות 10-1,   
القطعة. על פי הקטע.  

في الأسئلة 1 وَ 3 وَ 6 وَ 10، ضع دائرة حول בשאלות 1, 3, 6 ו־10 , הקף במעגל את 
رقم الإجابة الصحيحة. התשובה הנכונה. 

في الأسئلة الباقية، أجب حسب التعليمات.  בשאר השאלות ענה לפי ההוראות.   
)100 درجة( )100 נקודות(  

Answer questions 1-10 in English according to the article. In questions     
1, 3, 6 and 10, circle the number of the correct answer. In the other 
questions, follow the instructions.

1. What is the main idea of lines 1-3?
i) Coloring is usually good for children.
ii) Adults often use crayons.
iii) Coloring may be good for adults.
iv) Only children should use crayons.   

(9 points)

2. What is the mistake referred to in line 2?  

 ANSWER: ..................................................................................................................

 ................................................................................................................................... .
                      (9 points)
3. What does Martinez explain in lines 4-9?

i) How we choose different colors for a picture.
ii) Where we like to color. 
iii) Why we like to color.
iv) How coloring helps us keep our brains active.                                                   (9 points)
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4. PUT  A  √  BY  THE  TWO  CORRECT  ANSWERS. (lines 4-9)

What is the connection between coloring pictures and our everyday lives? 
People who color (–). 
........ i) are more helpful 
........ ii) do their jobs better
........ iii) stay at home more
........ iv)  work well with others
........ v)  develop better coordination
........ vi)  have more creative jobs              (2x9=18 points)

5. Give  ONE  way that coloring helps us relax?   (lines 10-16) 

 ANSWER: ..................................................................................................................

 ................................................................................................................................... .
                    (9 points)

6. According to lines 10-16, why do some people exercise their brains more 

when coloring?
 i) They didn't color when they were children.
 ii) They are doing something they like to do.
 iii) They need to solve their problems.
 iv) They don't feel stress.
                              (9 points)

7. COMPLETE  THE  SENTENCE.

 Why does Martinez tell us that bright red expresses anger?   (lines 17-22)

 To show us that ...............................................................................................

 ....................................................................................................................... .
                            (10 points)

8. What helps Martinez enjoy coloring?   (lines 17-22)

 ANSWER: ..................................................................................................................

 ................................................................................................................................... .
                              (9 points)
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9. Why are France and Britain mentioned in line 24?

 ANSWER: ..................................................................................................................

 ................................................................................................................................... .
                                (9 points)

10. According to lines 23-29, the writer says that coloring is good for adults 

because (–).
 i) it is popular today
 ii) it is fun to do
 iii) adults like abstract drawings
 iv) adults have a lot of free time
                                (9 points)
 

! ה ח ל צ ה ב
זכות היוצרים שמורה למדינת ישראל

אין להעתיק או לפרסם אלא ברשות משרד החינוך



מדבקת משגיח
ملصقة مراقب

"אתך בכל מקום, גם בבגרות.
בהצלחה, מועצת התלמידים והנוער הארצית"

 "معك في كلّ مكان، وفي البجروت أيضًا. 
بالنجاح، مجلس الطلّب والشبيبة القطريّ"




