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 (2:13. )ثلاث دقائق تقريبًا: مدّة الفيلم 

 أو الإرشاديّ  النّصّ التّفعيليّ "تذويت معنى :  الهدف من مشاهدة الفيلم" ،

 .محسوسوتحويل المجرّد إلى فهم النّصّ والتعرّف على بعض خصائصه، 

 :مناقشة شفهيّة حول الفيلم -3

  الفيلم؟ موضوع  ما 

   معيّنة، ما  حول القيام بعمليّة   إرشادات| لنا الفيلم توجيهات ض  ر  يع

 هي؟

   هل بدأ الفيلم م 
 
ماذا عرض لنا  ؟باشرة بهذه الإرشادات؟ كيف بدأ

 قبل الإرشادات؟

  
 

 حس   مة  د  الص   ما تعريف
 
 كر في الفيلم؟ب ما ذ

   دمة حس  ما أعراض الص 
 
 كر في الفيلم؟ب ما ذ

   وجيهات المعروضة في الفيلم لإسعاف  الإرشادات، أو الت   اذكر بعض 

 
 
 دمة؟صاب بالص  الم

  
 
وجيهات، اذكر ض الت  أثناء عر   بصيغة الأمر   أفعال   استخدام   نلاحظ

 ؟ب رأيكاستخدم هذه الأفعال بكثرة حس   ؟ لماذابعضًا منها

  
 
 كيف كانت الل

 
سهلة، صعبة، واضحة، )في الفيلم؟  غة المستخدمة

 ...(تعابير مجازيّة، موجزة ،دقيقة، تحتوي على تشبيهات

 

 

غة العربيّةرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 



صّ 
ّ
 :قراءة الن

 د  الص  
 
 مة

 
 

 :دمة  الص   تعريف

      
ٌ
 مرضيّة

ٌ
، وينتج   تنتج عن هبوط  حادّ   هي حالة ة للجسم  موي  عن ذلك  في الدّورة  الد 

  م  الد   وصول   عدم  
 
لجسم   ة  وي  ي  الح   ضاء  إلى الأع   كافية   بالأكسجين بكميّة   ل  م  ح  الم

 .الإنسان  

 5 :الصّدمة   أعراض  

ف   دمة  الص   أعراض   تتراوح           ، واضطراب  بين ص  ، وقلق  وتسارع   ،رة  تعلو الجلد 

، س  سريع 
، وتنف  ض 

ب    الن 
 
ها ردّة    وهذه الأعراض  سبب 

ٌ
فعل  الجسم  لحادث  ما، أو نوبة

 
ٌ
ة ، أو حرقٌ، قلبي 

ٌ
ف ضٌ طويلٌ للبر  ، أو نز   رد  د  أو تعر 

 
، أو قد يكون سببها الفزع، ويحدث

له  إلى الأعضاء  ، وتحو  م  الواردة للجلد  والأطراف 
ة  الد  الفعل  بسبب تضاؤل  كمي 

ة   ن)الحيوي  ئتي  ماغ، والقلب، والرّ   10 (.كالدّ 

  إرشادات  
 
 :عامّة

   لأن  الد   ينبغي على المصاب ، دمة  أن  يضطجع  ق  بالص 
 
م  في هذا الوضع  يتدف

ه  من  ه  جسم  د  ق 
 
ثارٌ، أو أكثر، ليسترد  ما ف ع  عليه د  وض  ، ويجب أن  ي  ماغ  إلى الدّ 

 بما 
 
ة طحي   الس 

 
سع الأوردة

 
، حتّى لا تت ى أي  شراب  حارّ 

 
عط ، لكن  لا ي  حرارة 

ة  15 .تأخذه من دم الأعضاء الحيوي 

  خص  عن الوعي  من ، لهذا يجدر  قد يغيب  الش  في  الاستمرار  حين إلى آخر 

، وتنف  بالج   ه  ض  نب   محادثته، ومراقبة   ه  . المعروفة   بالوسائل   ه  س  سّ  ق 
أب 

 ض  م  
 
صل  ج  ط ، وات  كون  ارة  إسعاف   عًا بهدوء  وس  ، أو بسي   . بطبيب 

 
 قبل   ه  لا تفارق

دمة، لأن  كل  مصاب  بصدمة  يجب   ا من الص  يًّ ص  نهائ 
 
ت ع  تحأن  يوض   أن  يتخل

ة  ساعة  على الأقلّ   الواعية   المراقبة  
 20 .لمد 

 

غة العربيّةالنّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: رشدة الل  ع 

 

بيّ : المصد
ّ
 تأليف إميل خليل بيرس" بتصرّف"والإسعاف الأوّليّ  كتاب المرشد الط

 



 
 
صّ   عملٍ حول  ورقة

ّ
 :الن

صّ | أجب 
ّ
الية بعد قراءتك للن

ّ
 .أجيبي عن الأسئلة الت

 

 ثلاث اذكر  -1
 
 .مة  د  الص   أعراض   من ة

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

  الجدول   أكمل    -2
ّ
 .مطلوب هو كما اليالت

تيجة السّبب
 
 الن

دمة المصاب   اضطجاع     .بالص 

  جسم   استرداد   
 
دمة لما فق  .ه  من حرارة  د  المصاب بالص 

راب الحارّ   المصاب   تناول  
 

دمة للش   .بالص 

 

 :هو( 6السّطر" )عتسار  " كلمة   ضد     -3

م  -أ    -ج.                                      تقد 
 
 .ؤتباط

 .تضاؤل   -د    .                                 تزايد  -ب

 

طر" ثارد  " كلمة معنى  -4  :هو( 13) الس 

د -ج  .                                        غطاء -أ                                                                               .بر 

 .ماء -د                               .          تراب -ب

غة العربيّةرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 

 



 

ض    -5 ن؟" كالدّماغ، والقلب، والرّ ئتين"ملة  عت الج  لماذا و   (11سطر ) بين قوسي 

.............................................................................................................................................................. 

 

الية  في الجملة" حتى" ضع أداة ربط أخرى مكان  أداة الرّبط   -6
ّ
  :(حافظ على المعنى)الت

ع    لا ي 
 
ة طحي   الس 

 
سع الأوردة

 
، حتّى لا تت ى أي  شراب  حارّ 

 
 .ط

ع   ، لا ي  ى أي  شراب  حارّ 
 
 ............  ط

 
ة طحي   الس 

 
سع الأوردة

 
 .لا تت

                                                   

صيب أحمد    -7
 
 ال بإعطائه همأحد   ه  فأسعف بصدمة،أ

ّ
 تصرّفه كان هل، حارّ ال رابش

ا  .إجابتك علل لا؟ أم صحيح 

 ........................................................................................................................................ :الإجابة

 ...........................................................................................................................................: التّعليل

 

   

 

 

 

 

 

  

غة العربيّةرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 

 

 هل تعلم؟                                                                                                                                                    

  ع  م  الج                   
 
 : أنواعٍ  ثلاثة

  - أ
ّ
لّ  وهو  : المر السّ جمع المذك ه  على أكثر من اثنين بزيادة  ما د   :، مثلواو ونون، أو ياء ونون على مفرد 

 .مضطجعين|مضطجعون 

  - ب
ّ
لّ  :المث السّ جمع المؤن هعلى أكثر من اثنتين بزيادة  وهو ما د  تاء على مفرد  ف و   . نوبات :، مثلأل 

     -ج        
ّ
لّ  :كسيرجمع الت  .أجسام  :، مثلغيير صورة مفردهبتعلى أكثر من اثنين أو اثنتين  وهو ما د 

 

 



                   

 ع كلّ اسم من الأ هات جم    -8
ّ
الي)ع الية، ثمّ اذكر نوع الجم  سماء الت

ّ
 (.استعن بالجدول الت

 ع  الجم   نوع   ع  الجم   المفرد   الاسم  

 
ٌ
   حالة

   وٌ ض  ع  

صابٌ     م 

   يدٌ ر  و  

 و  
 
 سيل

ٌ
   ة

 

 

فها . أ      -9
ّ
ث|مذكر ): حسب الجنس جاءت الأسماء في هذا الصندوق مبعثرة، صن

ّ
 (..مؤن

 

 

 

 

 

 

اليةاكتب   .ب     -9
ّ
ث، اب الجملة الت

ّ
 لمفرد المؤن

ع  " ج 
 
ط دمة  أن  يض  صاب  بالص 

 
 ".ينبغي على الم

 .............................بالصّدمة  أن  ........ ...................ينبغي على "  

غة العربيّةوحدة تعليميّة في ا
ّ
لا إرشيد: لنّصّ الإرشاديّ، إعداد مرشدة الل  ع 

 

الدّورة     الجسم     الدّم     

الإنسان     التّعر ض     الصّدمة     

راب     الوسيلة     
ّ

المصاب     الش

راقبة
 
لنّوبة     ا  الحالة        الم

بيب     الجلد     
ّ
 القلبالط

 

ر
ّ
 .......................: .............................................................................اسم مذك

 

ثاسم 
ّ
 .......................: .............................................................................مؤن



 "نص     -11
 
دمة ن اذكر ،إرشادي   نص   هو"  الص    هذا تميّزان خاصّتي 

 
وع

 
  من الن

 
 .ص  صو الن

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

  ما هي الأجزاء    -11
 

ف
ّ
تي يتأل

ّ
ص   ال

ّ
 ؟منها الن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لع  ا   -12 
 
ئيس ي   نوان  :هو للنصّ   الر 

   نٌ نواع    -أ   
ّ
 .صّ  الن   لمضمون  صٌ ملخ

  نوانٌ ع   -ب   
 
 .موقفًا فيه الكاتب   يتخذ

  ه  ف  ن  يكت   ،شائقٌ  نوانع   -ج   
 
 .موض  الغ

 

غة العربيّةرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 

 

 ............................................... :الجزء الأوّل 

اني
ّ
 ............................................. :الجزء الث

الثالجزء 
ّ
 ............................................ :الث

 ............................................. :الجزء الرّابع

 ........................................... :الجزء الخامس



 

 ع   اقترح    -13
 
ا آخر للن

 
 .عللّ اختيارك، صّ  نوان

 .....................................................................................................................................: نوانالع  

 ...........................................................: .....................................................................................عليلالت  

 

11-   
 
صّ   في نلاحظ

ّ
قييدشترا  الا " صيغ   استخدام   الن

ّ
ن مثالي   هات ،عٍ ض  مو   من أكثر في"والت

 على ذلك، 
 

 ؟غ  ي  من استخدام هذه الصّ   ما الهدف

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - 06)بين   عند البالغ للقلب بيعي  بض الط  يتراوح الن      
بض باستخدام الن   ويمكن عد   ،قيقةالد  في  نبضة( 066

برؤوس  بضقياس الن   ، بحيث يتم  س بابة والوسطىصببعين الالإ
عدد  عد   ويتم   ،أو العنق ،أو المرفق ،سغالأصبابع في منطقة الر  

 .في الد قيقة بضاتالن  

؟ هو  هل تعلم ما بض 
 
 جس  الن

  

 

غة العربيّةرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 

 



 إرشاديّ  - كتابة نصّ تفعيليّ  :مهمّة كتابيّة

 ا حول كيفي  |اكتب ا إرشاديًّ صاب ب إسعاف ة  ي نصًّ
 
 ..لة  ح  الن   ة  ع  لس  الم

   ساع  م   أفكار 
 
 :دة

 رئيسيّة   أجزاء   أربعة  إلى  ص  ي الن  |قسّم: 

 .نوانالع   -1

عة النّحلة) الموضوععريف ب، أو الت  مهيدالتّ  -3  (.لس 

2-  
 
 (.النّحلة عة  لس   أعراض  )راض ع  الأ

 (.ك نحلة؟ت  ع  لس  تفعل لو   ماذا يجب أن  ) عليماتالت  | الإرشادات|وجيهاتالت   -1

 تّ السوم رّ أجزاء أخرى حسب الحاجة كالبإمكانك إضافة )
ً

 (وضيحيّة مثلا

 مها إلى مراحل حسب تسلسل منطقيّ، وأعط رقمًا أو إشارة الإرشادات، قسّ  |عند كتابة التّعليمات

 .لكلّ بند

 حاف 
 
 .ة  وواضح سهلة   على لغة   ظ

 مثل)أفعال الأمر  :بإمكانك استخدام : 
 
 ...(، توجّه  ، اغسل  حافظ

 ...(، ينبغي أن  يجدر بك، عليك أن  : مثل)صيغ الاشتراط والتّقييد                                     

ده  يوض  ، لغس  ي  : مثل)أفعال مضارعة مبنيّة للمجهول                                       ...(نع، ي 

 

 

 

 

 

 

 

عتي مزعجة ولكن لس       

العلاج المنزليّ هو جلّ ما 

 !تحتاج إليه في الغالب

 

 ،انتفاخٌ طفيفسيظهر : سععندما أل       

، علامة حمراء في منطقة اللسّعةو

، كما ألم وشعور بالحرقوستشعر ب

 .كت  سع  بقعة بيضاء صغيرة حيث  لستظهر 

 

 

ولد ذكيّ لأنهّ "  بشّار"     

 "الإسعاف الأوليّ "استعان بكتاب 

ت   لإبرة وكيس اه ، فأزال عندما لسع 

 سرعة، ثمّ السّم الموصول بها ب

غسل منطقة اللسّعة بالماء 

والصّابون، و وضع كمّادة باردة 

لكي أو قطعة قماش مملوءة بالثلّج 

 ...يخففّ من الانتفاخ والاحمرار

 

أتمنىّ أن يتوجّه     

إلى أقرب " بشار"

طبيب في حالة ظهور 

 !ض خطيرةأعرا

 

 

غة العربيّةرش  رشاديّ، إعداد م  النّصّ الإ  عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 

 

 

 



لاميذاورقة عمل مر 
ّ
 :فقة لتسهيل المهمّة الكتابيّة على الت

 

 
 .التّفعيليّ   - لنصّك الإرشاديّ ملائمًا نوانًا اختر ع  

 

عتي م        المنزليّ هو  العلاج   جة ولكنّ ع  ز  لس 

 !ما تحتاج إليه في الغالب ل  ج  

 

  ؟ المعلومة هذهالاستعانة بفي أيّ  جزء  من النّصّ باستطاعتك

................................................... 

 طريقةاكتبها ب  
 
قد تكون لسعة النّحلة : مثال)الموضوع ف بواسطتها عرّ  ت

 ....(مزعجة

  الاستعانة بمعلومات من حياتك اليوميّة أو من مصادر أخرى،  يمكنك

 .(عة النّحلةلس  ) للتّعريف بالموضوع

ذي الرّئيس يّ  نوانالع  
ّ
ال

صّ هواخترته 
ّ
 :للن

 
ّ
مهيد| عريفالت

ّ
 الت

 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

.......................................................................................................................... 

غة العربيّةرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 

 



 

 

 :الأعراض

  بعد      
ّ
وعلامة حمراء  يظهر انتفاخٌ طفيف،س : عس  الل

سعة، وستشعر بألم وشعور بالحرق، كما 
ّ
في منطقة الل

كستظهر بقعة بيضاء صغيرة حيث  لسع    .ت 

 

  ّات؟ المعلوم هذهب الاستعانة باستطاعتك  في أيّ  جزء  من النّص

.................................................. 

 ،لكلّ  بند   قسّم هذه المعلومات إلى بنود  
ً

 .وأعط رقمًا أو شكلا

 م  كتبها ا 
 
 ...ظهور، شعور : مًا صيغة المصدر، مثلد  ستخ

 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ار"      
ّ

ه استعان بكتاب  ولدٌ "  بش
ّ
الإسعاف "ذكيّ لأن

، فأزال الإبرة وكيس السّم الموصول " الأوليّ  ه  ت  عندما لسع 

سعة بالماء و 
ّ
الصّابون، بها بسرعة، ثمّ غسل منطقة الل

لج لكي وضع كمّادة باو 
ّ
ردة أو قطعة قماش مملوءة بالث

 ...يخفّف من الانتفاخ والاحمرار

 

 

غة العربيّةرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: دة الل  ع 

 



 

 اتتوجيه| رشاداتإ

  ات؟ المعلوم هذهب الاستعانةفي أيّ  جزء  من النّصّ باستطاعتك

........................................................ 

 إلى مراحل حسب تسلسل منطقيّ، وأعط رقمًا أو  هذه المعلومات قسّم

 .إشارة لكلّ بند

  مثل)أفعال الأمر ، مستخدمًا (الإرشادات)يهات التّوج بصيغةاكتبها :

ل    ...(ضع  ، اغس 

 يجدر بك، عليك : مثل)صيغ الاشتراط والتّقييد  يمكنك أيضّا استخدام

 ...(، ينبغي أن  أن  

 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 

إلى أقرب طبيب " بشار"أتمنّى أن يتوجّه       

 !في حالة ظهور أعراض خطيرة

 

 يّ في النّصّ استعن بهذه المعلومة، لكتابة جزء إضاف. 

 ذي ستعطيه لهذا الجزء من النّصّ؟
ّ
 ما العنوان الفرعيّ  ال

 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

......................................... 

ا  أحسنت، لقد كتبت ا إر شاديًّ    -نصًّ
 
اتف  !عيليًّ

غة العربيّةدرش  النّصّ الإرشاديّ، إعداد م   عنوحدة تعليميّة 
ّ
لا إرشيد: ة الل  ع 

 


