
 

 

 

 

 יחידת הוראה בנושא:

 للأشخاص ذوي الإعاقة RUNسباق إيتان  -מירוץ איתן 

 

 זהבית דבסמחברת היחידה: 

 י"ב-י'חט''ע לכיתות למיועדת 

מגבלות אנשים עם  ובו משתתפיםחברתי "איתן" הוא מירוץ מרוץ הקדמה: 

יתקיים המירוץ בסימן החוסן והרוח הישראלית, , 2024, . השנהוצרכים מיוחדים

ישתתפו רצים והולכים מכל הארץ מרוץ ב .מתוך הצדעה לחברה הישראליתו

במירוץ יוכלו וכוחות הביטחון. המפונים מבתיהם  תושבי הדרום והצפוןובמיוחד 

למכור תושבי הצפון והדרום ממרכולתם ובכך תהיה סולידריות וערבות הדדית 

 הבטחון. וכל אחד יוכל לתרום לכלכלה הצומחת ולתמוך בתושבים ובכוחות

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 קטע קריאה:

ِ س 
ِ"RUNِِإيتانِ"اقِبِ 

 
ِلل
 
ِش

 
ِيِال ِوِ خاصِذ

 
 اقةع

 

باق س   و  ه  ، و  "RUNيتان "إاق ب  س   "إيتان"ة ي  ع  م  ج  يافا و  -أبيب ة تل  ي  د  ل  ب   يم  ق  ت  س  

  ة.ياجات الخاص  ت  عاقة والاح  ي ال  و  خاص ذ  ش  ل   ير ل  ب  ك   ي  و  ن س   ي  اع  م  ت  اج  

ع م  ت  ج  في الم   وح السرائيلي  ود والر  م  لى الص  ليل ع  د  باق ك  الس    ام  ق  ي  ام س  هذا الع

 ع  م  ج  باق ي  ن. الس   م  ات ال  و  مال وق  وب والش   ن  ان الج  ك  س   يف  ض  ت  س  ي  و   رائيلي  س  ال  

 8و 5، 3سافة م   قباالس    ن  م  ض  ت  ي  . داء البل  ح  ن  ميع أ  ج   ن  م   كين  شار  الم  آلاف 

 كيلومترات. 3ول ط  ي ب  ش  م  ل  سار ل  ضافة إلى م  يلومترات بال  ك

 ع  م  ج  فال ي  ت  اح اح  ت  ت  باف   م  ه  ت  ل  ائ  وع   ون  ق  اب  س  ت  الم   ع  ت  م  ت  س  ي  باق، س  هاية الس   وفي ن  

 . وب والشمالن  الج   ن  ها م  ؤ  ل  ج  إ   م  تي ت  ل  ركات ا  الش   ن  عام م  الط  

 

 לכתבה המלאה   קישור ת תל אביב.עירישל  כתבההקטע מבוסס על 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tel-aviv.gov.il/ar/Pages/MainItemPage.aspx?WebID=88dd8199-42f0-4fcb-a1a5-7e5978c0e6d2&ListID=0d67b99d-a52b-45b4-9820-f8f7c9782e0a&ItemID=965
https://www.tel-aviv.gov.il/ar/Pages/MainItemPage.aspx?WebID=88dd8199-42f0-4fcb-a1a5-7e5978c0e6d2&ListID=0d67b99d-a52b-45b4-9820-f8f7c9782e0a&ItemID=965


 

 

 אוצר מילים:

   איש – أشخاص)ج(  ش خ ص     תחרות – سباق

   הקים, ערך –  يم  ق  ي  ( עתיד) أ ق ام     בעל מוגבלות – العاقة ذو

 חברתי – ي  ع  ام  ت  اج      ארגון, עמותה – ةي  ع  م  ج  

 צרכים מיוחדים – ةاص  خ   اتاج  ي  ت  اح  

   הוכחה – يلل  د        שנה – امع  

ت ض اف       חוסן –ودم  ص      אירח – اس 

 שתתףמ –  ون  ك  ار  ش  م  )ج(   كار  ش  م  

 רחבי –  اءح  ن  أ     כל – ك ل  =  يعم  ج  

 מרחק – ةاف  س  م      כלל, הכיל – ن  م  ض  ت  

 מסלול – ارس  م     בנוסף אל.... – ةاف  ض  ل  با  

   נהנה – ع  ت  ت م  س  ا    הליכה –يش  م  

 אוכל – امع  ط      יםחרמת – ون  ق  اب  س  ت  م  

ك  )ج(  ةك  ر  ش    פונו – ءل  ج  إ   م  ت   חברה – اتش ر 
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  בערבית.השלימו  / أكملوا بالعربية .1

ي و  خاص ذ  ش  ل   ل   ي  و  ن  س   _________إيتان" هو سِباق "باق س  

 _________.ياجات ت  الاح  

 

 .הקיפו את ההשלמה הנכונה / ض عوا دائرة حول الت كملة الص حيحة .2

يفا)ة ي  د  ل  ب   يم  ق  ت  س   ع ة /ة ي  ع  م  ج  و  )( و  يافا-أبيب تل   / ح  ام  اق ب  س  ال "إيتان"( وج 

اص    . الخ 

 

 הקיפו במעגל את נכון /" ض عوا دائرة حول "صحيح" أو "خطأ .3

 ؟  ("خطأ") או לא נכון( "صحيح")

ك  ف ت ر  ب اق س ك ان  يي ش   ف ق ط   يافا-أبيب تل  الس  

 صحيح / خطأ                           

 

 .בעבריתאו  בערביתענו  /أجيبوا بالعربية أو بالعبرية .4

 ؟ما هي الخصوصي ة هذا العام
_________________________________________________

_________________________________________________ 

 

باق؟.בעבריתאו  בערביתענו  /أجيبوا بالعربية أو بالعبرية .5  ما هي مسافة الس  

_________________________________________________

 _____________________________________________ 



 

 

  הקיפו את ההשלמה הנכונה: / ض عوا دائرة حول الت كملة الص حيحة .6

باق ادل  هذي  (.احترام الوالدين/  التكافل الاجتماعي   ) قيمة على الس  

 

 בערבית.השלימו  / أكملوا بالعربية .7

( يعود إلى 7" )السطر  م  ه  ت  ل  ائ  وع  ألض مير "ها" في الكلمة "

._________ 

 ( يعود إلى _________.8)السطر " ها ؤ  ل  ج  إ   "ألض مير "ها" في الكلمة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 : SELחברתית -פעילות ללמידה רגשית
המורה ינהל שיח בכיתה סביב הערכים המופיעים בטקסט וידבר על 

ות על תחושותיהם של התלמידים. ניתן להכין כרטיסיות תחושות ורגש
 מנת לפתח שיח.

ניתן לכתוב על הלוח את שם המירוץ וליצור שמש אסוציאציות בהתאם 
 למצגת תחושות. קישורלתחושות של התלמידים. 

 

 
 : עם חשיבה יצירתיתפעילות 

 
 השתתפות במירוץ. .1

האם אתם גרים בצפון או  -אתם רוצים להשתתף במירוץ. כתבו מי אתם 
ספרו על משפחתכם, האם אתם מכוחות הבטחון? כתבו  בדרום ומפונים.

. הכינו בדרך יצירתית וצרפו תמונות. ניתן להכין בזוגות ראיון פרטים
  וץ.השתתפות במיר

 
 .רגשות אחרי המירוץ .2

 כתבו את הרגשתכם אחרי המירוץ. איירו את הרגשתכם בתוך מדליה.
 

 הסלוגן של המירוץ. .3
 להיות הפרסומאים של המירוץ.  נבחרתם

 כתבו משפט עם מסר חיובי שיהיה הסלוגן של המירוץ על החולצה.
 

או הכינו מהדורת חדשות הכוללת . הקליטו עצמכם אתם כתבים בחדשות .4
 תבה ופרסומת בנושא המירוץ.כ

 

 
 
 
 
 
 
 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabSafa/regashothta.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabSafa/regashothta.pdf


 

 

 : עם חשיבה ביקורתיתפעילות 
 

כתבו סיכום למירוץ. כתבו את דעתכם בנושא השתתפות רצים ומאמנים  .1

 בעלי יכולות ביחד עם אנשים עם צרכים מיוחדים. מה היחודיות של 

 מירוץ זה?

 

האם השתתפתם בעבר במירוץ? כיצד הרגשתם? האם הייתם רוצים  .2

 ירוץ?להשתתף במ

 

וכתבו כיצד הוא  لا مستحيلליווי שיר. היכנסו לקישור הבא. האזינו לשיר   .3

 הבא בהתאם לשיר. בקישורהשלימו את המלים  מתקשר למירוץ.

https://www.youtube.com/watch?v=51Lc_M9AjmA
https://www.youtube.com/watch?v=51Lc_M9AjmA
https://docs.google.com/document/d/1F7WvTOVO8FcLZqA53myAOUuW8mSg03LHqp_PzCbcfxI/edit
https://docs.google.com/document/d/1F7WvTOVO8FcLZqA53myAOUuW8mSg03LHqp_PzCbcfxI/edit

