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רייצסאנה מלול ושלומית : מחברות היחידה

ב"י–א "מיועד לכיתות  י



הקדמה

מטרת היחידה  . ר בנושא אורח חיים בריא"יחידה זו עוסקת במאמר מפמ: מטרת היחידה•
.CEFR-ר למיקוד הנוכחי באופן המשקף את עקרונות ה"את מאמר המפמלהתאים

ומהם העקרונות , היחידה עוסקת בחשיבות אורח החיים הבריא בחיינו ויתרונותיו•
עיסוק , כדוגמת תזונה בריאה, המרכזיים והמוסכמים לשמירה על אורח חיים בריא

.הפגת מתחים ושינה, בספורט
הפקה  , (קריאה והאזנה)קליטה : CEFR-היחידה משלבת בין ארבעת הפרמטרים של ה•

.  ואינטרקציהתיווך , (כתיבה ודיבור)
לסיכום  " כרטיסי יציאה"וכן הצעות ל, היחידה מציעה מגוון פעילויות לפתיחת הנושא•

.  המאמר
B1: רמת היחידה; ב"י-א"י: אוכלוסיית יעד•
.  כחודש: משך זמן•



הקדמה

-בסיום היחידה •
oהתלמידים יהיו מסוגלים לקרוא קריאה שוטפת של המאמר.
oהתלמידים יהיו מסוגלים להאזין ולהבין את עיקרי הסוגיות העולות מן המאמר.
oכולל תרגום, התלמידים יהיו מסוגלים לענות על מגוון שאלות בנוגע למאמר  .
oהתלמידים יהיו מסוגלים לאתר את הרעיונות המרכזיים במאמר.
oהתלמידים יהיו מסוגלים לכתוב סיכום קצר של המאמר.
oהתלמידים יהיו מסוגלים לספר בעל פה על הרעיונות המרכזיים במאמר .
o  התלמידים יהיו מסוגלים לספר בעל פה על היבטים בחייהם הקשורים לאורח חיים בריא

(.סדר יום בריא, פעילות גופנית, תזונה בריאה)
oוגוף, זמן, בניין, התלמידים יהיו מסוגלים לנתח פעלים מתוך המאמר לפי שורש.
oהתלמידים יהיו מסוגלים לפתור שאלות בתחביר מתוך המאמר .



פעילות פתיחה

ניתן לפתח שיח בכיתה על משמעות ". אורח חיים בריא"שמש אסוציאציות למונח •

. 'וכומה הערך שלו , כיצד הוא בא לידי ביטוי בחיינו, המונח

להוציא  , (או כמשימת תרגום בקבוצות, ניתן לתת לכל זוג שקופית)צפייה בסרטון המצורף •

https://www.dailymotion.com/video/x6ebmnx. אוצר מילים

".  לייב"קוויזלטומשחק , מעבר על המילים•

–אוצר מילים של הסרטון •

https://bit.ly/3zfVpEj

https://www.dailymotion.com/video/x6ebmnx
https://bit.ly/3zfVpEj


يِّ ٱلْحَيَاةٱمَا هُوَ نَمَط  حِِّّ ؟لصِِّّ
ي ةّهيّالحياةّال تيّيعَيشُهاّالش خصّبِّناءًّعلىّالعاداتإنّ 1 ح ِّ اليومي ةّال تيّتُساعِّدُهُّعلىالحياةّالص ِّ
ح ةّوقِّل ةّالإجهادّالشُّعور2 وفيماّيلي.طََرّالإاابةّباأممرا وهيّتقُل ِّلُّمنّخَّ. روالت َّوَتّ بالنَّشاطّوالص ِّ
ي ة3 ح ِّ :منّأهم ّالْمعاييرّالمت فقّعليهاّللواولّإلىّالحياةّالص ِّ
ّعلىّسَلامةّالجِّسْمّ: لطعّام الصّحّيّ أ4 منّخَطََرّالإاابةّباأممرا مِّي ِّّيحَّْوَّيحافظّالطَ عامّالص ح ي 
رّ 5 نُُ ّمنّالقِّيامّبأعمكماّ. بشكلّمُسْتَمِّ يَّتِّ ِّّوّالِّ ِّّيُ عْطَِّيّالش خصَّطاقةًّتُُكَِّ  .يساعدّعلىّتحسينّنَ فْسِّ
:لذلكّينُصَحُّبماّيلَِّي6
7-ّ .ومُتوازنالالْتِّزامّبِّنِّظامّغِّذَائي ّاح ي 



يوتّوتناوُلّاأمكلّالْمَشْوي ّّّّّّّّّعنّالوَجَباتّالس ريعةّوعنّالوَجَباتّالْمُشْبَعةّبالدُّهونّوالزُّبتعادّالا-8
9ّ .تقليلكّمِّ ي ةّالْملحّوالبَهاراتوّبدلًاّمنّالْمَقْلي 

.الإكثارّمنّالعَصائرّالطَ بيعي ةّومنّالْماءّ-10
.افّوالإكثارّمنّالبروتيناتالإكثارّمنّتنَاوُلّالَخضْرَواتّوالفَواكِّ ّواأَمغْذِّيةّالغَنِّي ةّباأملَْيَّ-11
كّل ّيوم-12 .تناوُلّوَجْبةّالإفطَار
ّنب13ّْ عنّّمأكولاتّووافاتّاح ي ةالإنترنتّأوّفيكُّتبحثّفيّولِّكَيّْنبدأّفيّتناولّالطَ عامّالص ح ي 
ّأسبوعيّ وَنَضَع14ُّ .جَدْوَلّطعامّاح ي 



ارسة15 يَّةالتّمارينمُم سمُنايُشَبَّ ُّقد:الرِّياضِّ لةجِّ وبِّدون.طويلةلِّفَتَرةنستخدمُهالاعندماتُّسْبُّتَّبِِّ
مْنَةمِّثلباأممرا الجِّسميُصَابُّقدالر ياضة16 يُ نْصَحُّ.باأممرا الإاابةعنةالْمسؤولالْمُفْرِّطةالس ِّ
مُارسةبالانتِّْظام17 ي ةالت مارينبمِّ وْرةاللِّتنشيطالْمَشْيكَرياضةالر ياضِّ مَوِّي ةدَّ منالر ياضةتَحْمِّيكما.الد 
نّ كبارعندعِّظاموكُسورالقلببأمرا الإاابة18 هاوغيّرالد مطوضَغّْالكولسترولوأمرا الس ِّ
وَتُّرمنألتّخفيف19 ي ةالص ح ةإنّ :الت َّ وبدون.الجِّسمأجْهِّزةعلىتأثيرولهادالَجسَّكصح ةمُهِّمَّةالن فسِّ
للر احةوقتتوفيرويُ نْصَحُّ.كذلوغيرالن ومواضْطَِّراباتوالصُّداعالعَضَلاتآلامتبدأالت وتُّرتفريغ20



لُهاوبنَشاطاتبهِّواياتوالقِّيام21 ثْلالش خصيفُض ِّ .والعائلةاأمادِّقاءمعثوالتَّحَدُّّاليوغامِّ
اح يّ نومعلىللحصولصائحالنَّبعضيلَيفيما.الص ح ةعلىتأثيرالسَّي ِّئةالن وملِّعادات:ألنّوم22
الن ومقبلالن َّق الالهاتفخداماستأوالت ِّلْفازمشاهدةتَجنُّبوّللن وممُن ْتَظمجَدْوَلتحديد:وسليم23
.واضطَِّراباتِّ ِّّالن وممشاكلاهُلتجَّوعدمالن ومقبلالش ديدةالر ِّياضاتبممُارسةالقيامعَدَموّبِّساعَتَيْن24ِّّ

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

. זלצרדלית : עריכת היחידה. יחידת הוראה מאת אנה מלול
.הלשוניות והפדגוגיותהארותיהעל עריכת הטקסט והשאלות ועל רוטשטייןיפה ' תודה לגב

:המלאהמאמרלקריאת
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D9%86%D9%85%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%A

D%D9%8A%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9



ألمفردات
,  דרך, אופן–نَََط

(חיים)אורח 
ّ اّيلَيِّ -ל-תדימה א-شَبََّ ّלהלן–بمِّ

:עתידحَََى
-ييَحْمِّّ

-מפני,  -הגן  על

הרגל, מנהג–(ات)عَادَة
هَاز زَّ(ج)جِّ -ةأَجْهِّ
מכשיר, כלי, מערכת

,           מכונה-(ات)آلَةّ

המכשיר

-رأَخْطَاَ( ج)خَطََرّ
סכנה

طََّ(ج)نَشَاط -ةأنَْشِّ
מרץ    , פעילות

-ييُ عْطَِّّ–أَعْطََىّ
-ל-נתן את

שבת  –(  ُُّ_)سَبَتَّ

..פסק,.מ

מתיחות-تَ وَتُّر



,   חוסר תנועה–سُبَاتאנרגיה–طاَقَةמיעוט–قِّلَّة

מנוחה

כאב-آلَامّ( ج)ألَََّ

عْيَار –ايِّيرُّمَعَّ(ج)مِّ

קריטריון  , קנה מידה

يَّةّ ,  פשימצב נ–نَ فْسِّ

בריאות הנפש

ْنَةّمُفْرِّطةَ השמנת יתר–سِِّ
שריר-(ات)عَضَلَةّ

–مَةّأَطْعِّ( ج)طَعَامّ

מאכל, מזון, אוכל
,  יםחלבונ–برُوتينَات

פרוטאינים

-יעץ  ל-( َُّ_)نَصَحَّّ

כאב ראש-اُدَاع



סיב–ألْيَاف( ج)لِّيفّאָכַל–امَّلطََّعَّٱتَ نَاوَلَّ
-وْمٱلن َّّإِّضْطَِّراَباتמזון-أَغْذِّيةَ( ج)غِّذَاءّ

שינההפרעות 

התחייבות–إِّلْتِّزام
,  טבלה, רשימה–جَدْوَل

לוח
ספורט-رِّيَاضَة

-תסיפק בשפע א-وَف َّرَّ

-המריץ את-نَشَّطَّ-עסק ב–مَارَسَّפוגע, מזיק–ضَارّ 

–פועל בעתיד+ قد

לפעמים/ לעיתים 

,  אולי/ ייתכן 

-צפוי ש



:  أجيبوا عن الأسئلة
دُّ: الجوابّالص حيحإختاروا. 1 فيّالس طَرَيْنِّّاأمو لَيْنِّّنَِّ

ح يّ . أ نصيحةّلنمطّالحياةّالص ِّ

ح يّ . ب تعريفًاّلنمطّالحياةّالص ِّ

العاداتّاليومي ةّللمُحافظةّعلىّالص ح ة. ت

": خطَأ"أمّ" احيح"أكتبواّ. 2
_______. لاّتوُجَدُّمُوافقةّبينّالن اسّعلىّالطَُّرُقّللحُصولّعلىّالحياةّالص ح ي ة



:بالعبري ةأجيبواّ. 3

ُواّالمكتوبّفيهاّماّهيّالحياةّالص ح ي ةّحسبّالقطَعةّاأُمولى؟ّ (.3-1اأمسطَرّ)تَ رْجِِّ
______________________________________________

ّأن  : اأمجْوِّبةّالص حيحةإختاروا. 4 ...  منّفَوائدّالطَ عامّالص ح ي 
سم. أ ّسَلامةّالجِّ .يَضُرُّ

.يُ بْعِّدُّالش خصَّعنّأخطَارّالإاابةّباأممرا . ب
طَتَِّ ِّّ. ت نْشِّ .يُ عَز ِّزُّالش خصَّعلىّالقِّيامّبأِّ
يَّةّالإنسان. ث نُّنَ فْسِّ .يُحَس ِّ



:بالعِّبري ةأجيبواّ.5
(.أذكرواّخمسةّأنواعّمنّالْمأكولاتّوالْمشروباتّعلىّاأمقلّ )ماّهيّاأمطْعِّمةّالْمُفيدةّللص ح ةّ؟ّ

____________________________________________________

":خطَأ"أمّ" احيح"أكتبواّ.6
لزُّيوُت. أ يُ نْصَحُّبِّتناولّالوجباتّالس ريعةّالغني ةّباِّ

اَّتثقلّالجِّسممن.ب َنََّّ اأمفْضَلّعَدَمّتناولّوجبةّالإفطَارّأمِّ
أملْيافغلاّيُ نْصَحُّبِّتناولّالفواك ّوالخضرواتّواأمطعمةّال. ت نيةّباِّ



:بالعربي ةأَكْمِّلواّ.7
ّفيّإِّمْكانِّكَّأَنّْ :إذاّأرََدْتَّأنّتبدَأَّبتناوُلّالطَ عامّالص ح ي 

...تَ بْحَثَّ. أ
...  تَضَعَّ. ب

:بالعبري ةأجيبواّ. 8
اَذاّيُشبَّ ّجسمّالإنسانّوَلِّماذا؟ بمِّ

__________________________________________________



ا: الجوابّالص حيحإختاروا. 9 َنََّّ ...  يُ نْصَحُّبرِّيَاضةّالْمَشْيّأمِّ
.الجِّسْمأَعْظامتُ قَو ِّيّ. أ

.تُحَفِّ زُّالدَّورةّالد موي ة. ب
.تَحْفَظُّالشَّخصّمنّالإاابةّبأمرا ّالقلب. ت
كل ّاأمجوبةّاحيحة. ث

.بالعربي ةأجيبواّ.10
(أذكرواّطريقَتَيْنِّّعلىّاأمقلّ )ماّهيّالطَ رقّلتفريغّالت وتُّرّوالقلقّوالإجهاد؟ّ

_________________________________________________



:بالعبري ةأجيبواّ. 11
:أكملواّالسَّبَبّحسبّالن تيجة

_______________________________________________: ألس بب
.تَظْهَرُّعندّالإنسانّأعرا ّمثلّآلامّالعضلاتّوالصُّداع: ألن تيجة

":خطَأ"أمّ" احيح"أكتبواّ. 12
ناّوحياتنا. أ سْمِّ ___________. لاّتأثيرّلعاداتّالن ومّعلىّجِّ

__________. لِّمُشاهدةّالت لفزيونّواستخدامّالن  ق الّتأثيرّعلىّاح تنا. ب
_________. إن ّالص ح ةّالن فسي ةّأهم ّمنّاح ةّالجسد. ت



:شاملسؤال-13

:   (استَعينموا بمخزن الكلمات)القطعة التّاليةأكملوا 

.  ح ي ةالحياةّالصّ _________ الضُّغوطّوالصُّعوباتّعلىّ_________ فيّالوقتّالحاضرّ

ح يّ _________ فيّالْمقالّال ذيّقرأتُوهّوَرَدَتّْ ّلِّتعزيزّوهيّعا, لِّنَمَطّالحياةّالص ِّ داتّاأمكلّالص ح ي 
.  _________كالْمَشْيّلتنشيطّ_________ للقيامّبأفْعالِّ ِّّوكذلكّمُُارَسةّ_________ 

كَّالقِّّ_________ كماّوَرَدَتّْفيّالْمقالّطرُُقّلّ _________ يامّبهِّواياتّالتَّوتُّرّوالحاجةّإلىّالر احة
نَظَمّللن ومّوعَدَمّتَجاهُلّ_________ الش خصّوتحديدّ .  فيّالن وم___ ______زَمَنِِّ ّمُت ْ



: زن الكلماتمخ

خصّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالاضطَراباتّّّّّّّّّّّّّّتُ ؤَثِّ رُّّّّّّّّّّّّّّجَدْوَلّّّّّّّّّّّّّّنَطّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالشّ 
بُّهامعاييرّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّتفريغّّّّّّّّّّّّّّالر ياضةّّّّّّّّّّّّّالد ورةّالد موي ةّّّّّّّّّيحُِّّ

https://bit.ly/3xxRx0P:ושנןתרגם–המאמרשלקוויזלטواحفظترجم

عْيَارّ زَّ( ج)أَاَابَّّّّّّّّّيُ عْتَبَرُّّّّّّّّّمِّ هَازّجّأَجْهِّ حَّةّّّّّّّّمَثَلًاّّّّمَعَايِّيرّّّّّّّّجِّ ةّّّّّّّّاِّ
رِّيعّّّّّّّّّّنِّظاَمّّّّّّّسَّ(            ات)عَادَةّأغْذِّيةَ( ج)عَلَىّّّّّّغِّذَاءإِّت  فَقَّنَشَّطَّّّّّّّّّ

سْم اَيةَّّّّّّّّّّّّّّّّّّ/أَعْطََىّّّّّّّجِّ אא تَبَرَّإِّعّْجَسَدّّّّبِّنَاءًّعَلَىّّّّّّّّّّّّّّّّّحَِّ

https://bit.ly/3xxRx0P


:أجيبوا  شفهيّا أو كتابيًّا

ّيَ وْميًّاّأوّأسبوعيًّاّلكمّولعائلتكم. أ .ضَعُواّجَدْوَلّطعامّاح ي 

. هلّتُُاَرِّسُونَّأي ّنَ وْعّمنّالر ِّياضةّ؟ّأكتبواّعن . ب

:شاهِّدواّالفيديوّوترجِواّالن صائحّلنمطّالحياةّالص ح يّ . ت

https://www.dailymotion.com/video/x6ebmnx

https://www.dailymotion.com/video/x6ebmnx


תרגילי פועל  
"؟ما هو نمط الحياة الصّحّيّ ":מתוך המאמר

.צורה דקדוקית וגוף ותרגמו, בניין, נתחו אותם לשורש. להלן פעלים מתוך הקטע שקראתם. א

: דוגמה

צורה בנייןשורשהפועל

דקדוקית

תרגוםגוף

فَاظ הגנה, שמירה-מצדר3حفظحِّ



תרגילי פועל  

"؟ما هو نمط الحياة الصّحّيّ ":מתוך המאמר

قِّيَام. 6يتَِّمُّّ. 5ابَاتإِّضْظِّرَّ. 4ييُ عْطَِّّ. 3إِّاَابةَ.2يعَِّيشُّ.1

حُّيُ نْصَّ. 12مُِّلّ . 11قِّلَّة. 10مُهِّمَّة.9قُّيَ تَّفِّّ. 8ضَارَّة.7

ت َّرُّتَ تَ وَّ.18 ُّيُشَبَّ.17تَحْمِّي. 16ادإِّجْهَّ. 15ةّّّّّّّّّّّّّّّّإِّاَابَّ.14رّ مُسْتَمِّّ.13



תרגילי פועל  

"؟ما هو نمط الحياة الصّحّيّ ":מתוך המאמר

.הפכו את הפעלים הבאים מעתיד לעבר. ב

.של הפעלים הבאיםהמצדרכתבו את צורות . ג

يَضَعُّ.6يّّّّّّّّّّّّّّّّّّيُ عْطَِّّ. 5تُِّيلُّ. 4قُّّّّّّّّيَ تَّفِّّ. 3يتَِّمُّّ. 2يعَِّيشُّ. 1

رُّّ. 6قُّّّّّّّّّّيَ تَّفِّّ. 5يعَِّيشُّ. 4أفَْ رَطَّ. 3نُ ُّتُُكَِّّ . 2يَ نْصَحُّ. 1 يَسْتَمِّ
يَضَعُّّّّّّّّّّّّّّّّّ. 12 ُّيُشَبَّ. 11يتَِّمُّّ. 10رُّتَ تَ وَت َّّ.9يَضُرُّّ. 8تَحْمِّي. 7



תרגילי תחביר

"؟ما هو نمط الحياة الصّحّيّ ":מתוך המאמר
(.ניקוד פנימי וסופי)נקדו את כל המשפטים שאינם מנוקדים באופן מלא . ענו על השאלות הבאות

.شكّلوا الجمل تشكيلًا تامًّا. أجيبوا عن الأسئلة

.  תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו. 1

حِّ يَّةًّبِّنَاءًّعَلَىّٱلشَّخْصُّيعَِّيشُّهٰذَاّ يَّةٍّتُسَاعِّدُهعَادَاتٍّي َّحَيَاةًّاِّ َيَّٱلشُّعُورِّّعَلَىُّّّوْمِّ .وِّيَّةٍّبِِّ
__________________________________________________



.  הפכו לצורת זוגי את המילה המסומנת בקו ושנו את המשפט בהתאם.2

ن ةّحياةّاح ي ةّتقُل لّمنّخطَرّإاابتهاّباأممرا ٱلْمَرْأةَتعيشّهذهّ .الْمُسِّ

__________________________________________________

.لاّالن افيةّللجنسשללו את המשפט באמצעות .3

. هناكّمعاييرّمعي نةّتتعل قّبالحياةّالص ح ي ة

__________________________________________________



:כתבו את הפועל המסומן בגוף נוכחים ושנו המשפט בהתאם. 4

حِّ يَّةّتَشْعُرُّبِّقُوَّةٍّتُُْكِّنُكَّتَأْكُلُّعِّنْدَمَاّ نّْأَطْعِّمَةّاِّ .نشاطاتكبقِّيامّالّمِّ

__________________________________________________

.נסחו את המשפט הבא בדרך חלופית להבעת הסביל. 5

.  الت وت رّوالقلقيتَِّمُّّتفريغعندماّيقومّالش خصّبهوايات ّ

__________________________________________________



.מנצובנסחו את המשפט הבא באמצעות עתיד .6

.   اأمكلّالْمشوي ّبدلًاّمنّالْمقليّ تناوُليَِّبُّعليكّ

__________________________________________________

.הפכו את המילה המסומנת לריבוי ושנו את המשפט בהתאם. 7

ثّيَ تَ وَت َّرُّهذاّ .المعروفّويَحْتَاجُّالىّالرَّاحَةالبَاحِّ

__________________________________________________



.תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו. 8

ّ يََاةٍّالصِّ حِّ يَّةِّّنَّصَائِّحِّّأفَْضَلَّاللْمَقَالِّّٱقَ رَأْتُّفيِّ .طَوِّيلَةٍّلحِّ

__________________________________________________

.תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו. 9

ّ تُُ ّبَ عْدَّتَطَْبِّيقِّ حَّ ّقَ رَأَهَاٱلَّتيِّّلْجيَ ِّدَةِّّٱٱلنَّصَائِّحِّّتَحَسَّنَتّْمُؤَخَّراًّاِّ .ٱلْمَقَالِّّفيِّ

__________________________________________________



.תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו. 10

ّلاّبَدِّيلَّل !وَٱلْقَلَقِّّٱلت َّوَتُّرِّّلرَّاحَةَّلِّتَ فْرِّيغِّ

__________________________________________________
َنَّّחברו בין שני המשפטים באמצעות  . 11 .בצורה המתאימה ותרגמו את המשפט החדשأمِّ

.    قر رناّتَ غْيِّيرّعاداتّاأمكلّالضَّارَّةّّلَدَيْ نَا

.فهِّمناّتَأثِّْيرهَاّعلىّاح تِّنا

_________________________________________________



.התופעה התחבירית המסומנת בקויתרגמו את המשפט לעברית וכתבו מה. א.12

".מצבתאור"הביעו את המשפט באמצעות . ב

ّ .ص ح ةّالن فسي ةفيهاّأهمي ةّالوهوّيُ ؤكَ ِّدُّألقىّالطََّبيبّمُُاضرةّعنّنَطّالحياةّالص ح ي 

________________________________________________.א

________________________________________________.ב
.המצדרנסחו את המשפט הבא באמצעות צורת . 13

مْنةّالْمُفْرِّطةأنّيحذ رّيَبّعلىّالطَ بيبّ .الن اسّمنّالس ِّ

__________________________________________________



.ושנו את המשפט בהתאםكانّ-בإِّنَّّהחליפו את .14

ّومتوازن .  إن ّهذاّالن ظامّالغذائِّي ّاح ي 
_________________________________________________

.תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה המסומנת בקו.15

حِّ يَّة !لاّتَأكُلْهَاّ. ليَْسَتّْهذهّاأَمطْعِّمَةّاِّ

_________________________________________________



כרטיס יציאה

.כתבו סיכום של המאמר בדגש על הרעיונות המרכזיים שעלו בו•

.הקליטו את עצמכם מספרים על העקרונות המרכזיים של אורח חיים בריא•

.  ספרו על סדר יום שלכם המשקף את עקרונות המאמר•

:הצעה לאירועי הערכה

.בוחן על  אוצר המילים

התלמידים נדרשים להקריא קטע מהטקסט הנבחר על –" חומר פתוח"מבחן עם 
מענה על שאלות  )לדון בתוכנו , (לאחר שלמדו את הטקסט בשלמותו)ידי המורה 

.  ומענה על שאלות של פועל ותחביר מתוך הקטע הנבחר, (תוכן ותרגום



:פעילויות יצירתיות בעקבות המאמר

.נסחו כללי עשה ואל תעשה בנוגע לאורח חיים בריא•

ומספרים על הרכיבים ואופן  , הסריטו עצמכם מכינים מתכון של מאכל בריא•
.ההכנה

.חברו שיח עם כמה שאלות ועצות לעזור לחבר לחזור לשינה בריאה•

.ספרו באיזה ספורט אתם עוסקים•

.לחץ שאתם נמצאים בו/ספרו כיצד אתם מפיגים את המתח•

.תרגמו לעברית-ספורט  /סרטון בערבית בנושא תזונה/בחרו קישור לשיר•

?חשבו מה אתם יכולים לעשות כדי לקדם אורח חיים בריא בבית הספר•



הצעה לאופן הדרכת המורים לקראת הוראת היחידה

:פעילויות מטרימות להוראת המאמר•

ي "שמש אסוציאציות למונח • הכוללת מונחים העולים בכיתה  "نمط الحياة الصح 

.  בעברית ובערבית

חשיבותו וכיצד בא לידי ביטוי בחיי כל , דיון בכיתה בנושא אורח חיים בריא•

ة؟ من –הצעות לשאלות לדיון . תלמיד ובני משפחתו ما ه  مأكولات صحيي

...يمارس الرياضة؟ أي نوع؟ كم ساعة تنام؟

.בקוויזלטניתן להיעזר . צפייה בסרטון ותרגומו בזוגות•



הצעה לאופן הדרכת המורים לקראת  
הוראת היחידה

:הצעות להוראת המאמר•

.באמצעות משחק/ותרגול אוצר המילים בעל פה, "תרגם ושנן"כולל , מעבר על אוצר המילים•

.הקראתו על ידי המורה בחלקים/השמעת המאמר•

כל קבוצה  . (שלשות/ זוגות )ולאחר מכן לחלק את הכיתה לקבוצות , על פסקת הפתיחה ביחדעבודה•

(.היבט באורח החיים הבריא)תעבוד על חלק מהמאמר 

כל קבוצה תקבל כרטיסייה עם הוראות  . של חלק מן המאמרלמידה והוראה על כל קבוצה תהיה אחראית •

הוצאת אוצר , מענה על השאלות , תרגום בעזרת מילון, קריאה, מפורטות מהמורה לגבי מספרי השורות

.הוראת הקטע בכיתהלאחר מכן כל קבוצה תהיה אחראית על . הגשת המשימה למורה לבדיקה. מילים

מוסיף  )מומלץ לבצע משוב עמיתים ומשוב מורה לאחר כל הצגה בכיתה . ניתן לעבוד על מצגת שיתופית

(תחרותיות ועניין

מציאת חומרים  , חידון, הכנת משחק-חשיבה יצירתית כל קבוצה תקבל משימה של •

.  איתור הרכיבים בערבית על מוצרי מזון כולל ערכים תזונתייםלדוגמא         , באינטרנט



הצעה לאופן הדרכת המורים לקראת  
הוראת היחידה

:הצעות להוראת המאמר•

.  תוך חלוקת המאמר לחלקים, עבודה על המאמר ביחד בכיתה: הצעה נוספת•

.  כסיכום למאמר, ניתן לתת לתלמידים לעבוד בקבוצות על משימת הסרטון, בסיום הוראת המאמר•

.  קבוצות/רצוי לתת משימה יצירתית בזוגות, בנוסף•

בבית על שאלות  /מומלץ שהתלמידים יעבדו בכיתה, ומענה על שאלות התוכן, בסיום הוראת תוכן המאמר•

. הפועל והתחביר

,  ארוחה בריאה–המורה יכולה להביא מדרש תמונה שמציגות אורח חיים בריא בחייה –משימה בעל פה 

,  התלמידים יקבלו משימה לספר כיצד הם שומרים על אורח חיים בריא מבחינת תזונה. 'וכומפגש חברתי 

.  מומלץ לשלוח הקלטה למורה. הפחתת מתחים ושינה, פעילות גופנית



:אתגרים אפשריים במהלך הוראות היחידה•

.אורך המאמר•

.אוצר מילים חדש ומורכב•

.  מונחים מתוך המאמר, קושי בתרגום המאמר•

.  קושי לסכם בכתב את המאמר•

.  קשיים במעבר מערבית כתובה לערבית דבורה•

הצעה לאופן הדרכת המורים לקראת  
הוראת היחידה



!بالنجاح والتوفيق

!בהצלחה
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