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1َ؟يَ ح َ لص َ ٱاةَيَ حَ ل ٱَطَمَ نَ َوَ اَهَ مَ 

            

 

عورّعلىّالشّ ّهّ دّ ساعّ تيّتّ ةّالّ ناءًّعلىّالعاداتّاليوميّ خصّبّ هاّالشّ عيشّ تيّيّ الحياةّالّ هيّةّيّ ح ّ الحياةّالص ّ ّنّ إ 1 

يرّعايّ وهناكّمّ       رّالإصابةّبالأمراض.ّطّ منّخّ ّلّ قل ّ تّ هيّوّّ.رت وّّ ةّالإجهادّوالت ّ لّ ةّوقّ حّ والص ّ ّشاطبالنّ  2 

ّي ّ ي عّّ مّ  ّوشاملة ّالجميعّقّ فّ تّ نة ّبّ يتعلّ  بما عليها ّالص ّ مّ نّ ق ّالحياة  3 . ةيّ ح ّ ط

فاظّالحّ ّالأشخاصّعلىّساعدة،ّفقدّتّ يّ ح ّ معاييرّللوصولّإلىّالحياةّالص ّ الّ ّمنّأهمّ يةّالّ التّ عاييرّمّ الّ ّب ّ ت عّّ ت ّ  4 

ّ. يّ حّ ليمّالصّ ريقّالسّ طّ الجوعّإلىّالرّ ّوّعلىةّأحّ علىّالص ّ  5 

ّ ت عّّ قدّي ّ : يّ حّ عامّالصّ لطّ أ يأكلونّّمّ هّ دّ جّ ،ّفنّ فيهّاغًّبالّ مّ ّارًّأمّ ّيّ حّ عامّالصّ لّالطّ ناوّ كيزّعلىّتّ البعضّالتّ ّب  6 

 7 ا.،ّوهذاّليسّصحيحًّلّ م ّ ّيّ حّ عامّالصّ الطّ ّأنّ ّق دونع تّ بّوي ّ واقّ عّ الفكيرّفيّةّدونّالتّ ارّ مةّالضّ الأطعّ 

كماّّّ.رّ مّ تّ سّ رّالإصابةّبالأمراضّبشكلّمّ طّ منّخّ ّهّ يقّ ي وّّ مّسّ لامةّالجّ علىّسّ ّيّ حّ عامّالصّ يحافظّالطّ  8 

 9 .ظٍّلاحّ كلٍّمّ شّ ب ّّهّ ت يّّ سّ فّ ساعدّعلىّتحسينّن ّ يوّّهّ يامّبأعمالّ منّالقّ ّهّ نّ ك ّ ت ّ ّطاقةًّّخصّ الشّ ّي  ع ط ي

 10                                                                      ي:لّ لذلكّي نص ح ّبماّيّ 

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّوالإكثارّمنّالبوتيناتّيوتهونّوالزّ عةّبالدّ بّ شّ مّ باتّالّ جّ منّالوّ وّريعةّباتّالسّ جّ قليلّمنّالوّ التّ  - 11 

 12                                                    ليّ قّ مّ منّالّ ّبدلًّّويّ شّ مّ لّالأكلّالّ تناوّ ّ-

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ هاراتملحّوالبّ ةّالّ يّ تقليلكّم ّ ّ- 13 

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّتوازنومّ ّيّ صحّ ّائيّ ذّ ظامّغّ نّ زامّبّ تّ اللّ ّ- 14 

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّافي لّّ ةّبالأّ ي نّّ يةّالغّ ذّ غّ هّوالأّ واكّ واتّوالفّ رّ ضّ لّالّ ناوّ الإكثارّمنّتّ ّ- 15 

                                                           
  : דלית זלצר.עריכת היחידהיחידת הוראה מאת אנה מלול.  1
 ועל הארותיה הלשוניות והפדגוגיות. והשאלות תודה לגב' יפה רוטשטיין על עריכת הטקסט  
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ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّماءبيعي ةّومنّالّ صائرّالطّ نّالعّ الإكثارّمّ- 16 

كّلّ جّ وّ لّتناوّ ّ-  17 ّيومّّبةّالإفطار

قيامّالأوّّةيّ حّالإنتنتّوالبحثّعنّوصفاتّصحّ فّ صّ ت ّّك ني ّ ّيّ حّ عامّالصّ بدأّفيّتناولّالطّ نّيّ كّ ل وّّ 18 

كّتابّطّ شّ بّ   19                  .أسبوعيّ ّيّ لّطعامّصحّ وّ دّ عّجّ ضّ و وّّّ,ةيّ حّ الصّ ّمأكولتعلىّالّ ّزّ ك  رّ ّيّي ّ هّ راء

الّ سمّالإنسانّباّ جّ هّّ بّ شّ قدّيّ  :ةيّ ياضّ مارينّالر ّ ارسةّالتّ مُّ ّهااستخدامّ ّمّ ت ّ لمّي ّ ّعندمااتّبّ إلىّالسّ ّيلّ تيّت ّ لآلةّ 20 

مسؤولةّعنّالإصابةّالّ طةّر فّّ مّ ةّالّ ن مّّ ثلّالس ّ مّ ّبالأمراضّهّ صّإصابتّ رّ مولّمنّف ّ الّ ّزيدّ يّ ف ّ ّ.اتّطويلةتّ فّ لّ  21 

تيّالّ ّيشّ مّ رياضةّالّ كّ ّةّيّ ياضّ مارينّالرّ مارسةّالتّ ظامّبم ّ تّ بالنّ ّحّ صّ نّ لذلكّي ّ لخ.ّوإّرايينبأمراضّالقلبّوالشّ  22 

ظامّسورّعّ رّالإصابةّبأمراضّالقلبّوكّ طّ منّخّ ّياضةالرّ يّمّ كماّتح ّ ّّ.ةي وّّ مّ رةّالدّ وّ فيّتنشيطّالدّ ّمّ ساهّ تّ  23 

 24   .وغيرّذلكّمطّالدّ غّ أمراضّالكولستولّوضّ وّّنّ لس ّ اّكبارّّعند

كّضّ يّ رورّ ةّوضّ مّ هّ ةّمّ يّ فسّ ةّالنّ حّ الصّ ّإنّ : رت وّّ خفيفّمنّالت ّ لتّ أ اّلهاّمنّتأثيرّعلىّمّ دّلّ سّ ةّالجّ رورةّصحّ ة 25 

تفريغّّمّ ت ّ إذاّلمّي ّ ذلك.ّفعلىّّدّ الجسمّهرموناتّللرّ ّزّ رّ فّ خصّي ّ الشّ ّرّ ت  وّّ ت ّ اّي ّ مّ دّ نّ فعّ ّ.مسّ زةّالجّ هّ جميعّأجّ  26 

الّ قّوالإجهادّلّ رّوالقّ وتّ التّ  منّالأّ راباتّالنّ طّ ضّ واّداعلاتّوالصّ ضّ مشاكلكّآلمّالعّ تبدأّ ّ.راضعّ ومّوغيرهاّ 27 

ثّدّ حّ التّ وّاليوغاّّ:ّلًاّثّ خص،ّمّ هاّالشّ لّ فض ّ شاطاتّيّ ن بّواياتّوّبّ يامّقّ لباّ احةّلرّ لتوفيرّوقتّّبّ ولذلكّي ّ  28 

ّّ.قاءّوالعائلةمعّالأصدّ  29 

ّيّ صائحّللحصولّعلىّنومّصحّ بعضّالنّ ّفيماّي ليّ.ةحّ الصّ ّعلىئةّتأثيرّي ّ ومّالسّ عاداتّالنّ ل ّ :وملنّ أ 30 

ّ تّ ساعّ ومّبّ الّقبلّالنّ قّ فازّأوّاستخدامّالهاتفّالن ّ لّ بّمشاهدةّالت ّ نّ ت ّ  وسليم: مارسةّمّالقيامّبمّ دّ عّ وّ ين  31 

 32  .هّ راباتّ ومّواضطّ لّمشاكلّالنّ اهّ دمّتّ عوّّومظمّللنّ تّ ن ّ لّمّ وّ دّ تحديدّجّ وّ ومديدةّقبلّالنّ ياضاتّالشّ الر ّ 

                        

 (موضوعאתר מהמעובד על פי מאמרים )
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 ألمفردات

 ישנוניותעצלות,  -ّخُ  ول           מכונה, מכשיר -ّ)ات(آل ةّ             -ל -דימה את  -ّش ب هّ 

 -ליעץ   -ّ(_ّ )ّن ص ح ّ                השמנת יתר –م ف ر ط ةّسِ  ن ةّ       מנוחה חוסר תנועה,ّ–اتّبّ سّ 

ض ة                מזון –اءّ)ج(ّأ غ ذ ي ةّذّ غّ  ّ-המריץ את -ّن ش طّ                       ספורט  -ّر يا 

ط ار       מפני , -על  הגן-يح  م يّّעתיד: حَ  ى  מתיחות -ت  و ت ر            סכנה -خ ط رّ)ج(ّأ خ 

ّכאב ראש -ص د اعّ            שריר –ّ)ات(ع ض ل ةّ                 כאב –ّأ لم ّ)ج(ّآل م

 -סיפק בשפע את -ّو ف  رّ        שינההפרעות  -ّموّ ط ر اباتّٱلن ّ إ ضّ 

 צפוי  ייתכן / אולי, לעיתים / לפעמים– פועל בעתיד+ قدّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ



4 
 

 ّأجيبواّعنّالأسئلة:

ّ لّ الأوّ ّنّ ي رّّ طفيّالسّ ّحيح:ختارواّالجوابّالصّ إّ.1 دّ ّين  ّنَ  

ّيّ حّ نصيحةّلنمطّالحياةّالص ّ ّأ.ّّّ

ّيّ حّ نمطّالحياةّالص ّ لّاتعريفًّّب.ّّ

ّةحّ حافظةّعلىّالصّ ةّللمّ لعاداتّاليوميّ اّ.تّّ
ّ

ّ":ّخطأ"ّأم"ّصحيح"ّأكتبوا.2ّ

 _______.ّةيّ حّ الحياةّالصّ ّلىعصولّحّ علىّالط ر قّللّالن اسم وافقةّبينّّوج دّ لّتّ ّّّّ

  ّ
ّ:ةلعبيّ باأجيبواّّ.3

ّّولى؟القطعةّالأّ ّحسبةّيّ حّ الحياةّالصّ ّماّهيّّّّّ

  ______________________________________________ 
 

ّ ت عّّ وي ّ ّ__________ّرونّفيك ّ فّ ولّي ّ ّ__________ّايأك لّأشخاصكّثيرونّطعامًّّأكملوا:ّ.4 ّّّونّ ب 

ّ.ةًّم  لّ ّ__________الّّمأكولتالّ ّّّ
ّ

 ّ...أن هّيّ حّ عامّالصّ الطّ ّف وائدّنمّحيحة:بةّالصّ وّ ختارواّالأجّ إ.5ّ

ّسّ ّأ. ّ.سملامةّالجّ ي ض ر 

ّ.نّأخطارّالإصابةّبالأمراضعّخصّ الشّ ّدّ عّ بّ ي ّ ّب.

ط ت هّ قّ لعلىّاّخصّ الشّ ّز  زّ ي  عّ ّت. ن ش  ّ.يامّبأ 

يّ يح ّ ّث. ن ّن  ف س  ّ.ةّالإنسانس  
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ّة:بالع بيّ أجيبواّّ.6

ّ.أنواعّمنّال مأكولتّوال مشروباتّعلىّالأقل (ّخُسةّوا)أذكرّّ؟ّم فيدةّللص ح ةالّ ّالأط ع مةماّهيّ

__________________________________________________ّ
ّ

م لواّ.7 ّ:بالعربي ةّأ ك 

أّ  ّأنّتبد  :إ م كانّ فيّّيّ حّ عامّالصّ تناو لّالطّ بإذاّأ ر د ت  ّأ ن  ّك 

ّت  ت ص ف ح ّ...ّأ.

ّت ش ت  ي ّ...ّب.

ّ...ّّت ض عّ ّ.ت
ّ

 :ةبالعبيّ أجيبواّ. 8

ّماذا؟هّجسمّالإنسانّو لّ شبّ ي ّّذابم  ا

__________________________________________________ّ
ّ

ضةّالّ بن ص ح ّي ّ ّحيح:بّالصّ اوّإختارواّالجّ.9 ير يا  اّم ش   ّ...لأ  نَّ 

مّق و  يت ّ ّأ. ّ.أ ع ظامّالج س 

ّ.وي ةمورةّالدّ دّ الز ّتح  ف ّ ّب.

ّ.الش خصّمنّالإصابةّبأمراضّالقلبّف ظّ تح ّ ّت.

ّ.الأجوبةّصحيحةّكلّ ّّث.
ّ

ّ

ّ
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ّ.ةبالعربيّ أجيبواّّ.10

ّ)أذكرواّطريق ت ين  ّعلىّالأقل (ّالقلقّوالإجهاد؟رّوّوتّ رقّلتفريغّالتّ ماّهيّالطّ ّّّّّّ

__________________________________________________ّ
ّ

ّة:بيّ بالعأجيبواّّ.11

ّالس ببّحسبّالن تيجة:أكملواّّّّّّّ

ّألس بب:ّ_______________________________________________ّّّّّّ

ّلمّالعضلاتّوالص داع.آألن تيجة:ّت ظ ه ر ّعندّالإنسانّأعراضّمثلّّّّّّّ
ّ

ّ":خطأ"ّأم"ّصحيح"ّأكتبوا.12ّ

ّ.ّ___________اّوحياتنانمّ سّ ومّعلىّجّ عاداتّالنّ لّتأثيرلّّ.أ

ّ__________ّ.تناعلىّصحّ تأثيرّالّقّ مّالن ّ الفزيونّواستخدالتّ ّةشاهدمّ ل ّّ.ب

ّ_________ّ.فسي ةّأهم ّمنّصح ةّالجسدح ةّالنّ إن ّالصّ ّ.ت
ّ

ّالر قمّّ:ةبيّ بالعأجيبواّ.13ّ ؟ّ(23)الس طرّّفيّالقطعةّالأخيرة2ّإلىّماذاّي  ن س ب 

__________________________________________ّ____________ّ
ّ

ولّالية:الكلماتّالتّ ّأضدادكتبواّأ.14ّ ّ_______ّيءب طّ _______ّّّّعنل فّ تّ ي ّ _______ّّّخُ 
ّ

ّ__________ّّو ه بّ _______ّّّق  ل ق_______ّّىالية:ّحَ ّ كلماتّالتّ لاّاتفرادّ كتبواّمّ أّ.15

ّ
ّ
ّ
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 شامل:سؤالّّّ-13

 :ّّست عينُواّبمخزنّالكلمات(ا) اليةالقطعةّالتّ  أكملوا
ّّ.ةيّ حّ الحياةّالصّ ّ_________ّعوباتّعلىوالصّ ّغوطالضّ _________ّفيّالوقتّالحاضرّ

ّّيّ حّ كلّالصّ عاداتّالأوهيّّ,يّ حّ طّالحياةّالص ّ مّ ن لّ ّّ_________ّو ر د تّ ذيّقرأتوهّمقالّالّ فيّالّ 
ّتعزيزل 

ّّ._________يّلتنشيطّشّ مّ كالّ ّّ_________ّسةارّ مّ كذلكّوّّهّ عالّ للقيامّبأفّ _________ّ

ّفيّال مقالّ كّّ الرّ إلىّرّوالحاجةّوتّ التّ _________ّّقّلرّ طّ كماّو ر د ت  ّ_________واياتّبّ يامّقّ الاحة

ّوم.ّفيّالنّ ّ_________لّاهّ مّتّ دّ ومّوعّ مّللنّ ظّ نّ ت ّ مّ ز م نِ  ّّ_________خصّوتحديدّالشّ 
ّ

 :ّمخزنّالكلمات

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّخصالشّ ّّّّّّّّّّّّّّنمطّّّّّّّّّّّّّلّّّّّّوّ دّ جّ ّّّّّّّّّّّّّّرّ ث  ؤّّ ت ّ ّّّّّّّّّّالضطراباتّّّّّّّ

ّهابّ يح ّ ّّّّّّةّّّمويّ ورةّالدّ الدّ ّّّّّّّّّّياضةّّّالرّ ّّّّّّّّّّّّتفريغّّّّّّّّّّّمعاييرّّّّّّّّّّّّّّ
ّ

ّّترجمّواحفظّ
ّّّّّّّّّّلًاّثّ ةّّّّّّّّمّ حّ صّ ّّّّّةّّّز هّّ جّ ازّجّأّ هّ جّ ّّّّّّّّم ع اي يرم ع ي ارّ)ج(ّّّّّّّّّّي  ع ت ب ّ ّّّّّّّّّابّ صّ أّ 

ّّّّ اءّّّّّّىلّ ّعّ قّ ت  فّ إّ ّّّّّن ش ط  ّامّّّّّّّّن ظّ ّّّّّّّّّيعّرّ سّ ّّّّّّّّّّّّ(اتةّ)ادّ عّ ّّّّّّّّّّّّّّّّّّأغ ذ ي ةّ)ج(ّّّّغ ذ 

 א א إ ع ت ب ّ ّّّّّّّّّّّّحَ  اي ةّّّّّّب ن اءًّع ل ىّّّّّّّّّّّّّّّّّّّدّّسّ م/جّ سّ جّ ّّىّّّّّطّ عّ أّ 

ّ

كّتابيًّاّاأجيبواّّشفهيّ  ّ:أو
ّعائلتكم.لكمّولّاأسبوعيّ أوّّاميّ وّ ي ّ ّيّ لّطعامّصحّ وّ دّ ض ع واّجّ أ.ّ

ّّ.واّعنهأكتبّياضةّ؟عّمنّالر ّ وّ ن ّ ّأيّ س ون ّهلّت  ارّ ب.ّ

ّالن صائحّلنمطّالحياةّالص ح ي :ت.ّشاه دواّالفيديوّوترجمواّ

https://www.dailymotion.com/video/x6ebmnxّّ

https://www.dailymotion.com/video/x6ebmnx
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 -תרגילי פועל  -

 "؟ماّهوّنمطّالحياةّالص ح يّ " מתוך המאמר:               

 בניין, צורה דקדוקית וגוף ותרגמו.א. להלן פעלים מתוך הקטע שקראתם. נתחו אותם לשורש, 
 

 דוגמה: 
 

צורה  בניין שורש הפועל
 דקדוקית

 תרגום גוף

ف اظ  שמירה, הגנה - מצדר 3 حفظ ح 

 
 

 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّي ع يشّ ّ.1

 
ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّي  ع ط يّ.3 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّإ ص اب ةّ.2 تّ.4  ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّق ي امّ.6 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّي ت مّ ّ.5 ّّّّّّّّّّّّّّّّّإ ض ظ ر ابا 

 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّض ار ةّ.7

 
 ّّّّّّّّّّّّّّّي  ن ص حّ ّ.12 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّم  لّ ّ.11 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّق ل ةّ.10 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّت  يلّ ّ.9 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّي  ت ف قّ ّ.8

ت م رّ ّ.13 ر اءّ.15 ّّّّّّّّّّّّّّّّّي ق يّ.14 ّّّّّّّّّّّّّّّم س   ت  ت  و ت  رّ ّ.18 ّّّّي ش ب هّ ّ.17 ّّّّّّّّتح  م يّ.16 ّّّّّّّّّّّّّّّّش 
 
 
 
 

 .ברלע תידב. הפכו את הפעלים הבאים מע

 
 

1.ّّّّ  ي ق يّّّّّ.6 ي  ع ط يّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.5 ت  يل ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.4 ي  ت ف ق ّّّّّّّّّ.3 ي ت م ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.2 ي ع يش 
 
 
 

 ג. כתבו את צורות המצדר של הפעלים הבאים. 
 

ّّّّّّّّّّّ.3 ن ه ّّّّّّّّّّك ّ ت ّ ّ.2 ي  ن ص ح ّّّّّّّّّّّ.1 ّّّّّّّّّّّ.4 أ ف  ر ط  ّّّّّّّّ.6 ي  ت ف ق ّّّّّّّّّّّ.5 ي ع يش  ت م ر  ّي س 
 

ّّّّّّّّّّّ.8 تح  م يّّّّّّّّّّّّ.7  ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّي ق يّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.12 ي ش ب ه ّّّّّّّّّّّ.11 ي ت م ّّّّّّّّّّّّّّ.1ّ0ّّّّّّّّّّت  ت  و ت  رّ ّ.9 ي ض ر 
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 –תרגילי תחביר  -

ّ"؟ماّهوّنمطّالحياةّالص ح يّ " מתוך המאמר:                 
ّ

 )ניקוד פנימי וסופי(.ׁ   ענו על השאלות הבאות. נקדו את כל המשפטים שאינם מנוקדים באופן מלא 

ّتامًّّّواشك لأجيبواّعنّالأسئلة.ّ ّ.االجملّتشكيلًا
ّ

  . תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו.1

ّهّ ّّّ ح ّ ّاةًّيّ حّ ّصّ خّ لشّ اّٱذّ ي ع يش  ّ.بِ  ي و ي ةٍّّورّ عّ شّ لىّٱلّ عّ ّّ اع د هت سّ ّةٍّي مّّ وّ ي ّ ّاتٍّادّ عّ ىّلّ ب ن اءًّعّ ّي ةًّص 
__________________________________________________ّ

ّ

  הפכו לצורת זוגי את המילה המסומנת בקו ושנו את המשפט בהתאם. .2

نّ مّ الّ ّم ر أ ةل ٱّّههذّعيشتّّّ ّبالأمراض.ّاتهإصابّطرخمنّّي ةّت قل لحياةّصحّ ّةس 
__________________________________________________ّ

ّ

 .افيةّللجنسلّالنّ  שללו את המשפט באמצעות .3

ّّ.ةيّ حّ لةّتتعل قّبالحياةّالصّ وشامّةنيّ هناكّمعاييرّمعّّ
__________________________________________________ّ

ّ

 .תנאי למשפט המשפטים שני את חברו. 4

ح ّ أ.ّّّّ ّ.ي ةتأ  ك ل ّأ ط ع م ةّص 

ع رّ ب.ّّّّ ّق يامّنشاطاتكّق و ةٍّب ّّت ش  ّم ن  ّ.ت  ك ن ك 
__________________________________________________ّ

ّ

 .להבעת הסביל בדרך חלופיתהבא את המשפט  נסחו. 5

ّّ.رّوالقلقوتّ التّ ّفريغتّي ت مّ عندماّيقومّالش خصّبواياتهّّّ
__________________________________________________ّ

ّ
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 .נסחו את המשפט הבא באמצעות עתיד מנצוב .6

ّّّ ّ.ّّالأكلّال مشوي ّبدلًّمنّال مقليّ ّتناو لعليكّي  ب 
__________________________________________________ 

ّ

 . תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו.7

ّي  ت  وّ اّمّ دّ ع نّ ّّ ر زّ ّصّ خّ لشّ ٱت  ر  ّب ه ّيّذّ ل ٱّلت  و ت ر ّٱّىلّ ر د اّعّ ّتٍّوناّ م رّّ هّ ّمّ سّ لج ّ ٱّي  ف  ع ر  ن س انّ ٱي ش  ّ.لإ 

__________________________________________________ّ
ّ

 תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו.. 8

ّّهّ نّ عّ  ك ت بّ  *ع م ا تّ أ رّّ ق ّ  لّ هّ ّّ  ؟ةٍّيلّ وّ طّ  اةٍّيّ لح ّ  ي ةٍّح ّ صّ  ن ص ائ حّ  م نّ  الّ قّ مّ ل ٱّ في 

__________________________________________________ّ
ّ

 . תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהן שתי התופעות התחביריות המסומנות בקו.9

ّّاظًّم ل ح وّّنًاتح  سّ ّهّ ص ح تّ ّراًم ؤ خّ ّتح  س ن تّ ّّ ّّق  ر أ هّ تي ّل ٱّّةّ ي  دّ لج ّ ٱّحّ ائّ صّ لنّ ٱّت ط ب يقّ ب  ع د  ّ.الّ م قّ ل ٱّّاّفي 

__________________________________________________ّ
ّ

 . תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מהי התופעה התחבירית המסומנת בקו.10

ّ!قّ لّ قّ ل ٱّوّ ّرّ ت وّّ لت ّ ٱّيغّ ر فّّ ل ت ّ ّةّ الر احّ اّأ ه م ّمّ ّّّّ

__________________________________________________ّ
ّ

ّ

ّم اّ–ّع م ا*ّ ّع ن 
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 מתאימה ותרגמו את המשפט החדש.הבצורה  لأ  نّ . חברו בין שני המשפטים באמצעות  11

ي  ن اّقر رناّتغييرّعاداتّالأكلّالض ار ةّّّّّ ّّّّ.ل د 

ّهاّعلىّصح ت نا.فهمناّتأ  ث يّرّّّ

__________________________________________________ّ
ّ

 המסומנת בקו.ת התחבירי ההתופע יא. תרגמו את המשפט לעברית וכתבו מה .12
 ב. הביעו את המשפט באמצעות "משפט מצב".     

ّالط بيبّّألقىّّّ اضرةّعنّنمطّالحياةّالص ح ي  ّ.فيهاّأهمي ةّالص ح ةّالن فسي ةّوهوّي  ؤ ك  دّ مُ 

ّ________________________________________________ א.
ّ________________________________________________ ב.

ّ

 נסחו את המשפט הבא באמצעות צורת המצדר.. 13

رّ طة.  نةّالّ مّ فّ  مّ   ّّّيبّعلىّالطّ بيبّأنّيحذ رّالن اسّمنّالس ّ 

__________________________________________________ّ
 

 .ושנו את המשפט בהתאםّكان-ב  إ نّ  את החליפו .14

ّذالغظامّهذاّالنّ ّإنّ ّّّ ّن.ّّتوازّموّي ّصحّ ائ ي 

__________________________________________________ّ
 

 


