
 חוסן בעת מלחמה 

 : הפחתת החרדה והגברת החוסן שםל  לבצע סמוך לאירועכדאי פעולות ש -מודל מעש"ה  . 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .המדגים את השימוש במודל מעש"המצוין )סימולציה(  סרטון •

https://www.youtube.com/watch?v=kEJ353s1_U4


  איך מסיעים למצוא חוזקות שיבססו את החוסן הנפשי? -מודל גש"ר מאח"ד . 2

 מציג שישה ערוצים  מיון( דברה, חמונות, א -ערכתמגש, רכל, ש וף, ג)מודל גש"ר מאח"ד 

 

 .בסרטוןהמודל באמצעותם אנחנו 'פוגשים' את המציאות. הסבר  •

    .גש"ר מאח"ד לילדיםמודל של  סרטון •
 

   :ILבקמפוס ים בחוסן העוסקקורסים   . 3

 פדגוגיה של חוסן  •

   התנהגות במצבי חירום •

 

 : בעת הזו של גורמים מומחים לשיח עם המצב של מתבגריםהצעות  . 4

 . מענים כפרוטוקול התערבות ראשונית בחירוםמקבץ  •

  איך להרגיע בני נוער בשעת לחץ? •

 . מאזני החוסן לילדים •

 

https://www.youtube.com/watch?v=5ulD0VrWdnU
https://www.youtube.com/watch?v=A3TzVr4IxR8
https://campus.gov.il/course/hemdat-acd-rfp5-resiliencepedagogy-he
https://campus.gov.il/course/v1shivyon-gov-workplace-emergency101-2
https://ugc.padletcdn.com/uploads/padlet-uploads/344549113/936b00f0c002974da21b5ce77b8e458b/__________________________________________________________.pdf?token=wNbyJAtd_K8kCMSvQ08rQMAUyarjQY8qwMQipyU4dizz4-8F4w6AOw6c0NqVF1-RAohsux2gZImoVpZpESkPHEHzzWXFvIsxUlXcc91f9Z8OLMGi-844hTZHlfs9KhLiRgUMXQg0bG2PzIXXU7SFLy3lBmcErW8g_VJN31sVE1j7qHsI2IHjCoPZ5K_o5k4PGK-NsHWkb5_1IbBNqLaGH2pyAf9p5a98tGb0hevVBgeeh2X8ZJDD85dkQOeHkwODzHwxqcbNO0RWPkatylj8FNtBGF2gwz_-h6PN0Xrt80-Mak6Rnw7S7IDgLQKWHstp
https://ugc.padletcdn.com/uploads/padlet-uploads/344549113/d2eb8789e554113ec6ee0a95cafbca6b/___________________________.pdf?token=wNbyJAtd_K8kCMSvQ08rQMAUyarjQY8qwMQipyU4dizz4-8F4w6AOw6c0NqVF1-RAohsux2gZImoVpZpESkPHEHzzWXFvIsxUlXcc91f9Z_7pch93GY0sBaAJ5zvTxfkXpGuLnm08qnRIA6RZFbICRq05pjk4PR7XOl5cyPO9ccwQd8osU7-CfGUexplvYxJPMKqKuz37sFCSazIhYYke3XjDLR8UnmYxNBm9EoYM_QpbER-9Ssb_UUqtyv2WgyelVUWjyzghaxL_onRIN6HxQ==
https://ugc.padletcdn.com/uploads/padlet-uploads/344549113/d2eb8789e554113ec6ee0a95cafbca6b/___________________________.pdf?token=wNbyJAtd_K8kCMSvQ08rQMAUyarjQY8qwMQipyU4dizz4-8F4w6AOw6c0NqVF1-RAohsux2gZImoVpZpESkPHEHzzWXFvIsxUlXcc91f9Z_7pch93GY0sBaAJ5zvTxfkXpGuLnm08qnRIA6RZFbICRq05pjk4PR7XOl5cyPO9ccwQd8osU7-CfGUexplvYxJPMKqKuz37sFCSazIhYYke3XjDLR8UnmYxNBm9EoYM_QpbER-9Ssb_UUqtyv2WgyelVUWjyzghaxL_onRIN6HxQ==
https://ugc.padletcdn.com/uploads/padlet-uploads/344549113/3ac157404f8d14add4088bb67272bb56/___________________________.pdf?token=wNbyJAtd_K8kCMSvQ08rQMAUyarjQY8qwMQipyU4dizz4-8F4w6AOw6c0NqVF1-RAohsux2gZImoVpZpESkPHEHzzWXFvIsxUlXcc91f9Z_S-uu3gJmRrOeNYab_AFLvS9yky_9yydX5I8nvbL1CbDQfde9gPnKwS5lUKE1Cryh8B_YLUapdHvcfmerxysHdUEi7Z4SEOuo5d7--LZ1WBdb1po6yHFugOs6MI6VzjymwZSrBFzO9nx_IuRJtVpa0sJVDEzpa7j-iqUwBWgzByw

