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 ישנה בחיק ילדות / ריה"ל: חשיבה יצירתית ואינטרטקסטואליות מערך שיעור:            

 

 מדריך למורה: פיתוח מיומנות חשיבה יצירתית בספרות               

 פרטים כלליים

 פרט  תיאור

 קהל יעד תלמידי חט"ב/תיכון )כיתות ט' ומעלה( 

 משך זמן  מפגשים  2-3

 מיומנות מרכזית חשיבה יצירתית, כתיבה יצירתית

 חומרים נדרשים עותק הסיפור, דפי עבודה, מצגת )אופציונלי( 

 

 

 מטרות השיעור       

 

 : הדעת מטרות בתחום 

 עם המשורר רבי יהודה הלוי )ריה"ל( ועם שירת הקודש בתקופת ימי הביניים. היכרות• 

מבנה )אקרוסטיכון, חרוז מבריח(, לשון )ציווי, שאלות רטוריות(, דימויים ומטאפורות  :השירניתוח • 

 מרכזיים.

נושאי השיר: המתח בין הנפש לגוף, מוטיב הזמן החולף, הקונפליקט בין חיי העולם הזה   הבנת• 

 לחיי העולם הבא. 

 אמצעים פואטיים כגון צימודים, שיבוצים והאנשת הנפש.  זיהוי• 

 הקשר האינטרטקסטואלי של מוטיב הציפור/דרור בשיר ובשירה העברית. הבנת• 

 

 מטרות בתחום חשיבה יצירתית:

 ראיית אפשרויות מרובות.  – חשיבה גמישה • פיתוח 

 יצירת רעיונות ייחודיים.  –  מקוריות• פיתוח 

 יצירת מגוון רעיונות וגרסאות.  – שטף• פיתוח 

 אה ספרותית. בכתיבה יצירתית מתוך השר התנסות• 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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 )ניתוח השיר נמצא אחרי מערך השיעור( : ישנה בחיק ילדות / ריה"למערך שיעור ומדריך למורה 

 

מיומנויות חשיבה יצירתית השיעור מתמקד בחיבור בין הניתוח המעמיק של שירת הקודש לבין פיתוח 

 )גמישות, שטף, מקוריות והעזה(. 

 

 מבנה השיעור 

 דקות(  10) מהי חשיבה יצירתית? –א: פתיחה שלב       

 מה זה להיות יצירתי? מתי אנחנו יצירתיים?  הצגת השאלות לדיון: •

גמישות, שטף, מקוריות, העזה. הדגישו כי "העזה לשאול 'אולי'" היא  הצגת מרכיבי החשיבה היצירתית: •

 מהנפש להתנער.  העזה לקום ולדרושתחילתה של יצירתיות, ובמקרה של ריה"ל, 

 

 דקות(  15) ב: קריאת השיר ותגובה ראשוניתשלב           

קריאה ראשונה בשקט, שנייה בקול )מורה/תלמיד(, ושלישית עם מוזיקת רקע עדינה )להדגיש    קריאה: •

 את המקצב והחרוז המבריח "רו"(.

מה הרגשתם? איזו מילה או משפט נשארו איתכם?. )צפוי שהמילים "ישנה," "למתי   שאלות תגובה: •

 תשכבי," ודימוי הציפור יבלטו(. 

 

 דקות( 30) ניג: ניתוח ספרותי ופרששלב           

 שאלות להבנה: •

 ◦ אל מי פונה הדובר? )אל נשמתו/נפשו, בהאנשה(.     

◦ כיצד מבוטא הניגוד בין עולם הילדות לעולם השיבה? )מטאפורות: "ישנה בחיק ילדות" מול "מלאכי     

 שיבה"(. 

◦ כיצד מבוטא מוטיב הציפור בשיר? )התנערות מרסיסי לילה, דאייה כדרור למציאת דרור(. מה משמעות     

 הצימוד "דרור/דרור"? )ציפור, חופש(.

 

 בה יצירתית(: שאלות לעומק )קישור לחשי •

◦ האם קשה יותר "להתנער מהזמן" )להתנתק מהבלי העולם הזה( או "להיות מרדפת אחרי מלכך"      

 )לפעול אקטיבית(?. 

"ישנה  ◦ האם דרישת הדובר מהנפש היא לקיחת אחריות? )בדומה לשאלה על הזיכרון והחלום בשיר     

 בחיק ילדות" 

 

ציפור בשיר משתלבת עם הרעיון של כנפי רוח אצל הרב קוק, או  כיצד תמונת ה דיון אינטרטקסטואלי:      ◦

 הצורך בהנעה מתמדת אצל ר' ישראל מסלנט?. 

 

 דקות( 20) ד: תרגילי חימום יצירתייםשלב          

 דקות(: 5חשיבה גמישה ) – : "למתי תשכבי?" 1רגיל ת
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 –משפטים המתחילים ב: "למתי ]פעולה פאסיבית כלשהי[?"  5◦ בהשראת שאלת הדובר לנפש, כתבו     

 עד מתי תראי טלויזיה? עד מתי תבהי בקיר? ( :כשהכוונה היא לעצמכם או לחברה. )דוגמה

 

 דקות(: 5שטף ) –: "מה אם" 2רגיל ת 

◦ כתבו כמה שיותר תשובות לשאלה: "מה אם נצטרך לחיות כאילו חיי העולם הזה הם רק שינה?" )מה     

 זה אומר על הפעולות שלנו? על סדרי העדיפויות?(. 

 

 דקות(:  10העזה ) –: השלם את המשפט 3תרגיל  

 ◦ השלם: "המקום בו אני הכי צריך למצוא 'דרור' )חופש( הוא..."     

 ◦ השלם: "אני מרגיש/ה ש'מלאכי שיבה' מטיפים לי מוסר בנוגע ל..."     

 

 ציירו )אפשר בקומיקס( את הציפור ותהליך התפתחותה על פי בתי השיר.  : 4תרגיל 

 

 דקות( 35) ה: כתיבה יצירתיתשלב          

בהשראת ריה"ל, תוך שימוש במוטיב הציפור/המעוף. כתבו בגוף ראשון ועשו שימוש   הנחייה: כתבו יצירה

 בחושים. 

 : שיר "קומי/דאי שלי": 1פשרות א 

 ◦ כתבו שיר העושה שימוש בלשון ציווי )כמו קומי, צאי, דאי(.    

 : תיאור של מצב פאסיבי )ישנה(. 1◦ בית     

 : תיאור ה"נעורת" שעפה )הזמן החולף/חטאים(. 2◦ בית     

 : קריאה לפעולה אקטיבית ולמעוף )דאייה/ריצה אחרי מטרה(.3◦ בית     

 

 : מכתב מהנשמה:2אפשרות  

◦ כתבו מכתב תשובה לדובר )האדם( מנקודת מבט של הנשמה, המסבירה מדוע היא מתקשה להתנער     

 זה.מרסיסי הלילה ומהבלי העולם ה

 

 : המשך השיר3אפשרות  

◦ כתבו בית שישי שמתאר את הרגע שבו הנשמה הצליחה "לנער מעליה את רסיסי הלילה" ופשוט עפה     

 למעלה )בדומה לציפור בתמונה(. 

 

 דקות(  20) ו: שיתוף והערכה הדדיתשלב        

 . שאהבתי..."(עבודה בקבוצות קטנות, קריאה בקול ומתן משוב חיובי וספציפי )התחילו ב"מה 

 

 דקות(  10) ז: סיכום ורפלקציה שלב     

כיצד עזר לכם שיר קודש עתיק לשאול שאלות על חייכם? מה למדתם על הקשר בין   שאלות דיון: •

 פאסיביות לאקטיביות רוחנית?. 
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-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 הערות למורה            

הדגישו שאין "תשובות לא נכונות" בהקשר של חשיבה יצירתית ושכל רעיון הוא בעל  אווירה יצירתית:  .1

 ערך.

 שימו דגש על תהליך הכתיבה היצירתי ולא רק על התוצר הסופי דגש על תהליך: . 2

ניתן להשתמש בתמונות של ציפורים במעוף או של ציפור דרור כדי לעורר השראה   שימוש בוויזואליה:  .3

 לכתיבה 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ניתוח השיר  -(וילודה ה ה י יב"ישנה בחיק ילדות" )ר

 

המקדים את תפילת "נשמת כל חי". הדובר פונה אל שיר זה הוא שיר קודש מסוג "רשות לנשמת", פיוט 

 נשמתו ומוכיח אותה על העיסוק בהבלי העולם במקום בהתקרבות לאלוהים. 

 

 טקסט השיר

י! שְכְבִּ נְעֲרוּ  /יְשֵנָה בְחֵיק יַלְדּוּת, לְמָתַי תִּ ךְ כַנֹעֶרֶת נִּ י נְעוּרַיִּ י כִּ  דְּעִּ

י, י צְאִּ חֲרוּ / הַלְעַד יְמֵי הַשַחֲרוּת? קוּמִּ י מַלְאֲכֵי שֵיבָה בְמוּסָר שִּ   רְאִּ

ים רִּ פֳּ ן הַזְמָן, כַצִּ י מִּ תְנַעֲרִּ תְנַעֲרוּ   /וְהִּ יסֵי לַיְלָה יִּ  אֲשֶר מֵרְסִּ

מַעֲלֵךְ מְצאֹ דְּרוֹר מִּ י כַדְּרוֹר לִּ סְעֲרוּ   /דְּאִּ ים יִּ ים כַיַמִּ תוֹלְדוֹת יָמִּ  וּמִּ

י אַחֲרֵי מַלְכֵךְ מְרַדֶּפֶת,    נְשָמוֹת אֲשֶר אֶל טוּב ה' נָהֲרוּ  /בְסוֹדהֱיִּ

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ניתוח ספרותי: "ישנה בחיק ילדות"

 

 . מבנה ותוכן:1

 השיר בנוי בצורת מונולוג/דיאלוג פנימי שבו הדובר )האדם( פונה אל נשמתו בגוף שני.  המבנה: •

)ישנה בחיק ילדות, שכיבה, עיסוק בהבלי העולם( לבין מצב   פאסיביותקיים ניגוד בין מצב ה  הקונפליקט: •

 )קומי, צאי, התנערי, דאי, היי מרדפת(.  אקטיביותה

ומכיוון שהנשמה כבר  ימי השחרות/הילדות( חולפים במהירות השיר מדגיש שהנעורים ) מוטיב הזמן: •

 אינה "תינוקת" הגיע הזמן למלא את הייעוד של הנשמה בעולם הזה, שהוא עבודת ה'. 

 יי )יהודה(. ה אי דהתנערי ולעד ה שנה יראשי הבתים יוצרים את שם המשורר:   אקרוסטיכון: •

 

 . אמצעים פואטיים מרכזיים:2

 מטאפורות:  •
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הנשמה מוצגת כתינוק פאסיבי ששרוי בשינה, חסר אחריות, ומתעסק בחיי  "ישנה בחיק ילדות":     ◦

 העולם הזה )ה"ילדות"(. 

מטאפורה לשיער הלבן שמגיע עם הזיקנה המתקרבת, וזירוז למלא את  "מלאכי שיבה במוסר שחרו":     ◦

 ש על הפאסיביות שלה. הייעוד כי החיים קצרים. המלאכים מטיפים מוסר לנפ

 מטאפורה לחטאי העולם הזה, ה"שטויות" והבלי הזמן.  "רסיסי לילה" / "והתנערי מן הזמן":      ◦

 דימויים:  •

 מהירות הזמן החולף מדומה לנעורת )סיבי הפשתן הקלים( המתעופפת ברוח. "נעורים כנעורת ננערו":      ◦

מוי המרכזי שבו הנשמה צריכה לנער מעצמה את הכובד הדי "כציפורים אשר מרסיסי לילה יתנערו":      ◦

 של העולם הזה כדי להתרומם. 

 הציפור )דרור( מדמה את הנשמה החופשית המחפשת דרור )חופש( מהחטאים.  "דאי כדרור":     ◦

 שימוש במילים דומות בצליל אך שונות במשמעות, למשל: :צימודים •

 שתן( / "ננערו" )הושלכו(. ◦ "נעורים" )גיל( / "כנעורת" )פסולת פ    

 ◦ "דרור" )ציפור( / "דרור" )חופש(.     

 ◦ "ימים" )זמן( / "כימים" )כאוקיינוס(.    

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 אינטרטקסטואליות: מוטיב הציפור והדרור

 

 נשמה כסמל מרכזי ל הציפור )והדרור(רבי יהודה הלוי )ריה"ל( ממקם את השיר "ישנה בחיק ילדות" מאת 

ולתהליך הנדרש ממנה: התנערות מהבלי הזמן )רסיסי הלילה( ודאייה אקטיבית אל עבר החופש הרוחני 

 )דרור( ואל האל.

, והיא מגלמת את הצורך בפעולה נחרצת )"קומי, צאי,  דימוי שמתפתח לתמונה הציפור אצל ריה"ל היא 

התנערי, דאי, היי מרדפת"( כדי להשתחרר מהפאסיביות של העולם הגשמי )"שנת הילדות"(. דימוי זה 

מהווה בסיס לדיון אינטרטקסטואלי נרחב המשתקף במקורות שהוספת, המציגים מגוון תפיסות של מעוף,  

 חופש, מאמץ ובדידות. 

 

 להלן ניתוח השוואתי של מוטיב הציפור בשירת ריה"ל ובשירי הציפורים הנוספים:

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ניתוח אינטרטקסטואלי של מוטיב הציפור 

 

 א דרור"( הקשר והניגוד לריה"ל )"דאי כדרור למצו תפקיד הציפור/המעוף  שיר/יוצר
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"אדם כמו  

משל   -ציפור" 

מאת ר' ישראל  

 מסלנט 

הציפור   פעולה מתמדת.

כמשל לצורך בהנעה בלתי 

פוסקת של הכנפיים כדי לא 

 לצנוח.

. אצל  אקטיביותמחזק את הדרישה ל הקבלה ישירה:

ריה"ל, הנשמה חייבת להתעורר ולרדוף )"היי  

"(. המעוף אצל ר' ישראל מסלנט הוא תולדה מרדפת 

 של מאמץ תמידי, המקביל לרדיפה אחר המלך/האל.

"יש לך כנפי  

)ציטוט  רוח"

מכתבי הרב 

 קוק(

הדימוי   פוטנציאל הנשמה.

של "נפש נשרים, כנפי שמים 

אדירים". הדובר מצווה על 

 האדם "לדרוש אותם". 

בשני השירים יש ציווי )"עלה   הקבלה פילוסופית:

למעלה, עלה"; "קומי, צאי, דאי"( המכוון את הנפש 

להשתמש בכוחותיה הרוחניים הגלומים. המעוף של 

הנשרים אצל הרב קוק מקביל לדאייה של הדרור אצל  

 .יכולת הזינוק הרוחניתשניהם מבטאים את  –ה"ל רי

הציפור   התנקות והכנה. )נתן זך( "כוח"

הקטנה "מנקרת את הנוצות" 

ו"מתנערת" לקראת יום 

 חדש. 

פעולת הניעור  הקבלה לשונית ופיזית:

(cleaning/shaking דומה להפליא ל"התנערי מן )

הזמן, כצפרים אשר מרסיסי לילה יתנערו" של ריה"ל.  

הצורך בטיהור והכנה  שניהם מדגישים את 

לפני היציאה למעוף הפעיל. אצל זך   פיזית/נפשית

 הדגש הוא על "הכוח הזה לחיות". 

"ציפור אחוזת 

 )זלדה(  קסם"

 כמיהה וחוסר הגשמה.

הציפור בכלוב מסמלת 

ות וצורך בפישוט. כמיהה לחר

היא מייצגת את הכישלון  

"לפעול" או "לחיות" כפי 

 שרצתה הנפש. 

ה"ישנה בחיק ילדות" של ריה"ל היא  ניגוד/אזהרה:

בדיוק מצב של כישלון לנצל את הפוטנציאל הרוחני. 

הציפור הכלואה של זלדה או הציפור המתה שלה 

לנפש הרדומה שלא תגיע לעולם  אזהרה משמשות כ

"ציפור הפרועה שסירבה לההפך לפסל"  ליעודה. ה

אצל זלדה מזכירה את הצורך בריצה האקטיבית של  

 ריה"ל.



                             הפיקוח על הוראת הספרות בחמ"ד                  

 

  "אל הציפור"

 )ח.נ. ביאליק( 

הציפור   שליח געגועים.

משמשת מתווך בין המקום 

המרוחק )ארצות החום( לבין 

הדובר, והיא נושאת את 

 שאלת הסבל. 

אצל ריה"ל הציפור היא הנפש עצמה,  הבדל תפקודי:

שהופכת למבצע הפעולה. אצל ביאליק הציפור היא  

שאליה פונים כדי לנסות להבין את  שליחה חיצונית

 המרחק והסבל.

  "שיר לבת"

 )אתי אנקרי(

 הפנמה וחופש מודרני.

קריאה לקבל את החופש 

ולמצוא "את הכנפיים לציפור 

שבנפשך". העולם הוא 

 ה"מעופה" של הציפור.

זהו תרגום מודרני וממוקד   הקבלה מודרנית:

פסיכולוגית של הרעיון של ריה"ל: החופש נמצא בפנים 

)"הציפור שבנפשך"(, והוא דורש מעוף אקטיבי. אנקרי  

התנער מפאסיביות: "ואם את מבטאת את הצורך ל

הולכת לא תהיה זאת עזיבה, כי כל העולם הוא בעצמו  

ציפור במעופה", בדומה לרי"הל הקורא לנפש לעזוב 

 את הילדות. 

 

 סיכום האינטרטקסטואליות

משמש כנקודת מוצא לדיון במערכת היחסים שבין הגוף לנפש, ומדגיש את  מוטיב הציפור בשיר של ריה"ל

, מסמלת את החופש מהחטאים )"מעלך"( ואת  דרור. הציפור, ובפרט הצורך בפעולה רוחנית תכליתיתה

 היכולת להמריא מעל הממד הארצי, הסוער כמו ימים.

דתי לאמצעי -היא משל מוסרי הציפור שירת הקודש והמוסר )ריה"ל, הרב קוק, ר' ישראל מסלנט(: •

ולמימוש הפוטנציאל הנשמתי. הפעולה )הנפת הכנף / דאייה / דרישה( היא  להיחלצות מהגשמיות

 הכרחית ובלתי פוסקת. 

. היא עדיין מייצגת חופש קיומי-פסיכולוגיהציפור מופיעה כמשל  השירה המודרנית )זך, זלדה, אנקרי(: •

ה לעיתים פנימה )הכנפיים שבנפשך( או שהוא נבחן דרך משבר  וצורך בהתנערות, אך החופש הזה מופנ 

)כמיהה / כלוב / ציפור מתה(. הציפור של זך המנקרת נוצות היא ההדהוד המובהק ביותר של תהליך הניעור  

 מרסיסי הלילה של ריה"ל.

רך השוואות אלה מאפשרות למורה לחשוף בפני התלמידים כיצד דימוי עתיק ממשיך להיות רלוונטי לאו

 לחופש פנימי ואישי )אנקרי(.  –הדורות, תוך שינוי הדגשים: ממוסר דתי מחייב )ריה"ל( 

 

 ניתן כמובן להביא שירים רבים נוספים בהם מופיע מוטיב זה.
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