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 ,םירוה ,םידימלת( ןיינעה ילעב תעברא יפל )תילטנורפ הדימלו קוחרמ הדימל( תרושקתה דדמ :2 רויא

 )םילהנמ ,םירומ

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת ( ןיינעה ילעב תעברא יפל )PSS( ספתנה קחדה תמר דדמ :3 רויא

 ןיינעה ילעב תעברא יפל )תילטנורפ הדימלו קוחרמ הדימל( םיילאיצוס-וכיספה םיטביהה דדמ :4 רויא

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת(

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת ( ןיינעה ילעב תעברא יפל תילטיגיד תוניירוא דדמ :5 רויא

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת ( ןיינעה ילעב תעברא יפל יפל תיגוגדפה הכימתה דדמ :6 רויא

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב העברא יפל תויתשת דדמ :7 רויא

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב העברא יפל ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ :8 רויא

 ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב העברא יפל תילטנורפ הדימל תמועל קוחרמ הדימל דדמ :9 רויא

 )םילהנמ
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  )םילהנמ

 העברא יפל עצוממה ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ תמועל עצוממה בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ :12 רויא

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב
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 :ריצקת

 :עקר

 הדימלל רבעמו רפסה יתב תריגס ,הנורוקה תפגמ דגנכ וטקננש תויטבצמרפ-אלה תויוברעתההמ קלחכ

 הכירצמ ידיתע רבשמל רפסה יתב ךרעמ תנכה .רתויב תוצופנה הלכהה תויגטרטסאמ תחא התייה ,קוחרמ

 םירבשמל םתונכומ תדימ תאו קוחרמ הדימל תרגסמב רפסה יתב לש דוקפתה תוליעי תא ןוחבל תלוכי

  .םיישק לומ תינויח תילועפת תויכשמה רמשל תלוכיכ רדגומ ידוקפת ןסוח .םיידיתע

 :רקחמה תורטמ

 ;ידוקפתה ןסוחה דדמ ףוקיתו תכרעה ;לארשיב רפס יתב לש ידוקפת ןסוח דדמ חותיפ וללכ רקחמה תורטמ

 ;רפס יתב לש םינוש םיגוס ברקב ידוקפתה ןסוחה תמר תאוושה ;ידוקפתה ןסוחל םירושקה םימרוגה יופימ

  .ידוקפתה ןסוחה תא החלצהב םיאבנמ רשא רפסה יתב לש םינתשמה/םינייפאמה יוהיזו

 :הטיש

 הפיקמ תורפס תריקס לע םיססובמה םילכ חותיפ ללכ רקחמה ןונכת ,רקחמה ידעי תניחב תא רשפאל המגמב

 ללוכ דדמ תיינבל םאתומ יפלד ךילהת עצוב ,ןכמ רחאל .ןכות יחמומ 20 לע ססבתהב ףוקית ךילהת הירחאלו

 בכרומ יפוסה רקחמה ילכ .ןסוח לש םינושה םיביכרמה לע ססובמה ,רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחה לש

 ,םילהנמ ,םירומ - ירק ,םייזכרמ ןיינע ילעב לש תודמעהו תוסיפתה לש הניחבל ומאתוהש םינולאש העבראמ

 ,םיבאשמ ,תויתשת ,קחד תסיפת תומר ,םיילאיצוס-וכיספ םיטביה ,תרושקתל סחיב ןוכית ידימלתו םירוה

 עבראל יטנרטניא לנאפ תועצמאב ץפוה ילכה .ידוקפת ןסוח תסיפתו ,תילטיגיד תוניירוא ,תיגוגדפ הכימת

 םירוזאה לכמ ,יתד יתכלממהו יתכלממה םרזהמ תוברל ,לארשיב רפסה יתב ןווגממ ןיינעה ילעב תוצובק

  .לארשיב

 :םיאצממ

 יתבמ 50% רשאכ ,)5 ךותמ 3.53( ינוניבכ אצמנ רפסה יתב לש )ללקושמה( בלושמה ידוקפתה ןסוחה עצוממ

 .)3.47 וניה ]ללקושמה[ בלושמה ידוקפתה ןסוחה ןויצח( ידוקפתה ןסוחה לש רתוי הכומנ המר וגיצה רפסה

 רתויב הובגה עצוממהו )2.61 עצוממ( תילטנורפ הדימל לומ קוחרמ הדימל היה רתויב ךומנה עצוממה דדמה

 .)4.23 עצוממ( תויתשת היה
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 תמגודכ ,רפסה יתב לש םינוש םינייפאמל םאתהב ללוכה ידוקפתה ןסוחה ןויצב םיקהבומ םילדבה ואצמנ אל

 ,תאז תמועל .םקוממ אוה וב יפרגואגה זוחמה וא ,רפסה תיב לדוג ,)יתד-יתכלממ וא יתכלממ( רפסה תיב גוס

 םייפיצפס ןיינע ילעב ברקב רתוי הבר תועיגפ התפצנ רשאכ ,ןיינעה ילעב ןיב םייתועמשמ םילדבה ואצמנ

 ןסוחה דדמל )proxy( יסקורפ הנתשמכ ןחבנ ידוקפתה ןסוחה תסיפת דדמ ,תאזמ הרתי .)םידימלתה רקיעבו(

 ידוקפתה ןסוחה תסיפת לש רתויב םיצופנה םיאבנמה .םידדמה ינש ןיב הובג םאתמ אצמנו ,ללוכה ידוקפתה

 תרגסמב תרושקת םג ומכ ,קחד תסיפת ,תיגוגדפ הכימת ,תילטיגיד תוניירוא ויה ןיינעה ילעב תיברמ ברקב

  .תילטנורפה הדימלהו קוחרמ הדימלה

 :תונקסמ

 שרדיהל תולולע רפסה יתב תוכרעמש םידיתע םירבשמל תוכרעההו ידוקפתה ןסוחה תא ריבגהל המגמב

 םירבשמ ךלהמב ןהו הרגש ימיב ןה, יתע ןפואב בלשל ץלמומ ,הנורוקה תפגמל רבעמ ,ןמע דדומתהל

 תונבות קפסי הז הכרעה ךילהת .הז רקחמ תרגסמב חתופש הנבומה ילכה לע תססובמה הכרעה ,םהירחאלו

 ןינעה ילעב ברקב ,השלוח תודוקנ תוהזלו םיידיתע םירבשמל לגתסהל רפסה תיב תכרעמ לש התלוכי תודוא

 .רפס תיב לכ לש םיידוחייה םיכרצל םאתהב תומאתומ תויוברעתה תונבל היהי ןתינ ,ךכל המאתהב .םינושה

 

 .הז בושח רקחמ עצבל תונמדזהה לע טרפב עלס טדוא ר"דלו ללכב ךוניחה דרשמל םידומ ונא

 

 רוביצה תואירב ;הנורוק ;תכרעמ ;רפס יתב ;ידוקפת ןסוח :חתפמ תולימ
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 אובמ .1

 רפסה יתב תריגסו הנורוקה תפגמ תוכלשה 1.1

 ,רתויב תוצופנה תויתלשממה תובוגתה ןיב התייה רפסה יתב תריגס ,הנורוקה תפגמ לש הלכהה ידעצמ קלחכ

 ורוה תולשממה .)Paltiel et al., 2021( הז יעצמא וגיהנהש תונידמ האממ רתויל הפרטצה לארשיש תעב

-ןב טעמכ ,רובעל םהמ ושרדו ,םידימלתה בור רובע םינפ-לא-םינפ הארוהה תא קיספהל ךוניחה תודסומל

 .)Stein-Zamir et al., 2020; Donitsa-Schmidt and Ramot,2020( קוחרמ הדימללו תנווקמ הארוהל ,הליל

 רתוי לע תורישי העיפשהש ,דומילה תותיכ לש תימשרה הריגסה הניוצ 2020 ץרמב 15-ב ,לארשי לש רשקהב

 יתב לש תינושארה הריגסה זאמ םינשה שולשב .)2020 ,ו"קסנוא( ךוניחה תומר לכב םידימלת ןוילימ 2.3-מ

 לשב םינשנו םירזוח םיימוקמ וא םייצרא םירגס .הפגמל הבוגתכ וטקננש םידעצב תודיריו תוילע ופצנ ,רפסה

 יתב לש תפסונ הריגסל ואיבה רתוי םיקבדמו םישדח םיטנאירו לש םתעפוהו הנורוקה תפגמ לש םיפסונ םילג

 יתב ידימלתמ 90%-מ רתוי לע ועיפשה הלא םידעצ )2020( ו"קסנוא יפ לע .קוחרמ הדימלל רבעמו רפסה

 םירוגס ויה רפסה יתב םהבש תועובשה רפסמ עיגה ,2022 תנש ףוס דע .)דראילימ 1.6( םלועב רפסה

 ,םישדוח 5 לש רפס יתב תתבשה יכ ךירעה ימלועה קנבה .)Buchholz, 2020( 80-מ רתויל תומיוסמ תונידמב

 רשאכ ,)Psacharopoulos, 2021( הדימל ידספה לש םיחנומב רלוד ןוילירט 10-כל ךרע תווש תויהל היושע

  .)Patrinos, 2022( הדימל תנש יצחכל ךרע הווש ,ןקת תייטס 0.17- ב םימכתסמ הדימלה ידספה ,עצוממב

 

 ןיינע ילעבו רפס יתב תריגס 1.2

 םיתעל םיכמתסמה ,רתויב םיעיגפה םידליה םיווח וז תינמז התבשה לש רתויב תורומחה תוכלשהה תא

 תימונוקא-ויצוסה םתולבגומ וא םיכסח לשב ,םייתואירבו םייתנוזת ,םייכוניח םיכרצל רפסה תיב לע תובורק

)Colao, 2020(. תיכוניח הארוהל השיגב הבר תונוש לע םיעיבצמ הנורוקה רבשמ ךלהמב ב"הראמ םיחוויד 

 ודדומתה ,דחאכ םיינוריעו םיירפכ רפס יתב תוזוחמב םידימלת .טנרטניאל השיגו תילטיגיד היגולונכט ,תיתוכיא

 םירועישב ףתתשהל ולכי אל םידימלתהמ שילשכ ,םימיוסמ םיינוריע םירוזאב .טנרטניאל השיג יישק םע

 קר אל יתועמשמ ןפואב ורדוה רפס תיב ידימלת לש תרכינ הצובק ,ךכ לשב .)Dooley, 2021( םינווקמ

  .םליג ינב םע )היצזילאיצוס( תורביחמ םג אלא הדימלהמ
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 תועפשה .םידימלתה לע קר אלו ,הלוכ הרבחה לע םג תובחר תוכלשה ויה קוחרמ הדימלה םושייל ,תאז םע

 ;Grooms and Childs, 2021( םירוהו םירומ ,)םילהנמ( הלהנההו רפסה תיב יתווצ ברקב ופצנ תועירכמ

Lugo, 2022(. לגתסהל וצלאנו םהלש יתרגשה היחנההו הארוהה ךילהת תא עצבל ולכי אל םילהנמו םירומ 

 השרדנ הבש ,תנווקמ הארוהב יגוגדפ ןויסינ רבעב היה אל םהמ םיברל .)Pollock, 2020( תנווקמ תרגסמל

 היילע לע וחוויד םירומש ךכל ואיבה הלא םייוניש .תוילטיגיד תומרופטלפ ידכל תוטישהו תושיגה תמאתה

 הדובעל םהיתימעמ יתרבח דודיב לעו ,הפיסוה הדובעהש דבכ לטנ לע ולבק ,הדובעה סמועב תיתועמשמ

 םהלש םהידלי לש לופיטה יכרצ ןיבל הארוהה תושירד ןיב ןזאל םיישק םע םג ודדומתה םירומה .םהידימלתמו

)Flack et al., 2020; Kaden,2020(. הדובעה סמועב תיתועמשמ היילע לע וחוויד רפס יתב ילהנמ ,ןכ ומכ 

)Flack et al. , 2021(. הרימש 'יתוריש' תובורק םיתעל םיקפסמ רפסה יתב ,יתחפשמה רשקהה תניחבמ 

 םירקמב ,םירוהה וצלאנ ,םירוגס רפסה יתב רשאכ .הדובעל תאצל ולכוי םהירוהש ידכ ,םידליה לע חוקיפו

 תא ריאשהל וצלאנ םירוה ,ןיפוליחל .תוענמנ יתלב תוילכלכ תוכלשהל ליבוהש המ ,תיבב ראשיהל ,םיבר

 הריבעה רפסה יתב תריגס ,הנורוקה תפגמ לשב .)Armitage and Nellums, 2020( החגשה אלל םהידלי

 תורמל .)Doyle, 2020( )יקלח תוחפל( יכוניח דיקפת אלמל םירוהה תא הבייחו ,תיבה לא התיכהמ ךוניחה תא

 הדימל תביבס רוצילו וב לפטל ,תיתרגשה ךוניחה תנוכתמב שובישה לש העפשהה תא ןתמל םיצמאמה

 הדימל ןוניכ תועצמאב רבשמל ביגהל ךוניחה תוכרעמ לש תולוכיה ,תוילאוטריו תומרופטלפ תועצמאב תקתרמ

  .)Patrinos et al., 2022( תודיחא אלו תונווגמ ויה - םילהנמבו םירומב ,תוחפשמב ,םידליב ךומתתש קוחרמ

 

 ידוקפת ןסוחו ןסוח תרדגה 1.3

 ,םירקוחה ברקב ותובישח התלעו ההובג בל תמושת "ןסוח"ה גשומ לביק ,הנורוקה תפגמ ךרואל 

 תיתכרעמהו תימואלה תומרב ןכו ,הליהקה ,ןוגראה ,טרפה תמרב תוברל ,תונוש תודיחי לש ןנסוח תא וקדבש

)Prime, 2020; Bryce,2020; Tso,2020; Cusinato, 2020; Zadok-Gurman, 2021(. ןסוח" לש הרדגהה" 

 תומייאמש תוערפהל החלצהב לגתסהל תימניד תכרעמ לש תלוכיה לאיצנטופ" :איה )Masten )2018 יפ לע

 םיתעל היה ןסוחה רקחמב שגדה .)187 'מע( "תכרעמ התוא לש התוחתפתה וא התודרשיה ,הדוקפת לע

 דוקימ .הדידמל תונתינה תויביטרפוא םיכרד ידכל רקחמה תורטמ ומגרות הנורחאל םלוא ,יתסיפת תובורק
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 התלוכיכ רדגומ ידוקפת ןסוח .ידוקפת ןסוח אוה ,ישעמה ביכרמל תופידע ןתונש ,ןסוחה גשומ ךותב חתפתמ

 הבצמל בושל ןכמ רחאלו ,םייטירקה הידוקפת לע הרימש ךות ,תוערפהל ביגהלו גופסל ,דגנתהל תכרעמ לש

 קוסעל שי ,תיתכרעמה המרב יכ ,שגדוי .)Biggs, 2012; Zhong, 2015( שדחה בצמל לגתסהל וא ירוקמה

 לש םידעילו תורטמל םמצע תא םיאתהל ולכויש חיטבהל ידכ ,ןיינעה ילעב לש םתוברועמ תא ךירעהלו

 ,.Mahmoudi and Mohamed, 2018b; Rautela, 2011; Loosemore et al( םהב דומעלו ,תכרעמה

 שיו תידסומה וא תיתכרעמה המרב םימצמוצמ ןיידע ידוקפת ןסוחל רשאב תירקחמה תורפסה יאצממ .)2013

 ,תאז תורמל .ידוקפת ןסוח דודמל היהי ןתינ םתועצמאבש ,רתוי ףיקמ םירוטקידניאו םידדמ ךרעמ חתפל ךרוצ

 הלש תיתשתה תא םיללוכ ךוניחה תכרעמ לש הנסוחל םיינויחכ תורפסב ורקחנש םיירקיעה םיביכרמה

)Theron,2021(, םיבאשמה תונימז )Bartuseviciene et al., 2021(, תילטיגיד תוניירוא )Dohaney et al., 

 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה ,)Simons et al., 2018; Bartusevičienė et al.,2021( הכימת תותשר ,)2020

)Simons et al., 2018; Morales-Rodriguez et al., 2021; Trigueros et al., 2020(, ילעב ברקב הקוצמ 

 ;Theron,2021( ןיינעה ילעב ןיב תרושקתו ןילמוג ירשקו ,)Morales-Rodriguez et al., 2021( ןיינעה

Dohaney et al., 2020(. ושיגדה ,םרקחמבGiovannini  ויתימעו )םירטמרפ לש םתובישח תא )2020 

 הכימתהש ירה ,יזכרמ דיקפת ילעב םה םישנאש הדבועה תורמלש ושיגדה םה .הדימע הרבח תיינבל םיידסומ

 םיינויח םלוכ – םירחא םירושק םימרוגו םיקזח םייתרבח םירשק ,הליעי תוינידמ ,תודסומ ידי לע תנתינה

  .)Giovannini et al., 2020( תכרעמה תחלצהל

 

 הירחאלו הנורוקה תפוקתב רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחה 1.4

 ,.Leo et al) ןתוירירבש אולמב ךוניחה תוכרעמ תא הגיצה הנורוקה תפגמ לשב םלועב רפסה יתב תריגס

)2021; Manivannan et al., 2021; Krishnamoorthy and Keating, 2021. בולישהו תוליעפה שוביש-

 ךרוצה תא םישיגדמ ,הפגמה לשב ,הכותב םילעופה ןיינעה ילעבו תימלועה ךוניחה תכרעמ לש שדחמ

 הארוהב ןה םילקתנ םהבש( םירבשמה לכב תידוקפת הניחבמ םינוסח וראשיי רפסה יתבש חיטבהל

 תכרעמ לש ידוקפתה ןסוחה לע םיעיפשמש םימרוגה תא ןיבהל ינויח ,ךכל יא .)קוחרמ הארוהב ןהו תילטנורפה

  .וז
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 הנורוקה תפגמ יכ ןעטנ ףאו ךוניחה תכרעמב יכוניח יונישל הבושח תונמדזה ןאכ שיש ,תורפסב עצוה דוע

 ןתינ ןתועצמאבש הדימ תומא םויכ ןיא ,תאז םע .)Zhao, 2020( םייתועמשמ םייוניש םושייל זרז שמשל הלוכי

  .םלועבו ץראב ךוניחה תוכרעמל תויוצרה תואצותל וליבוי ןכא הלא םייוניש םא ךירעהל

 רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה תניחבל ינשדח דדמ ךירעהלו חתפל התייה הז רקחמ תרטמ ,ליעל רומאה רואל

 סיסב לע ,םיידיתע םירבשמל ךוניחה תכרעמ תונכומ תא דודמל רשפאיש דדמ ,תיעדמ השיג ץומיא יפ לע

 ,ןמז ךרואל ידוקפת ןסוח דודמל רשפאי הז דדמ .הירחאלו הנורוקה תפגמ ךלהמב והוזש תויובכרומו םירגתא

 דוקפתה תמר קוזיחל םורתלו רופישל םימוחת תופמל ,עויסל םיקוקזה םיבושח ןיינע ילעבו תודסומ תוהזל

    .ךשמתמו ףטוש ןפואב רפסה יתבב

 תורעשהו רקחמה תולאש ,תורטמ .2

  .רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה תניחבל ינשדח דדמ ךירעהלו חתפל התייה רקחמה לש לעה-תרטמ 2.1

 :תויפיצפס תורטמ 2.2

 .לארשיב רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחל דדמ חתפל )1

 .לארשיב ךוניחה תכרעמ רובע חתופיש ידוקפתה ןסוחה דדמ תא ףקתלו ךירעהל )2

 סחיב ןה( רבשמ תותיעב לארשיב רפסה יתבב ידוקפת ןסוח םע םירושקה םימרוגה תא תופמל )3

 .)םיידיתע םיילאיצנטופ םירבשמל סחיב ןהו הנורוקה תפגמל

 םיברועמה ןיינעה ילעבו רפסה יתב לש םינוש םינייפאמ יפ לע ידוקפתה ןסוחה תמר תא תוושהל )4

 .)יתד-יתכלממ ךוניח תמועל םייתכלממ רפס יתב ,לשמל(

 

 רקחמה תולאש 2.3

 :ןלהלכ ויה ורדגוהש רקחמה תולאש

 ?םירחאמ תידוקפת הניחבמ רתוי םינוסח ויהי רפס יתב יגוס וליא .א

 ?תילטנורפ הדימלבו קוחרמ הדימלב ירפס תיב ידוקפת ןסוחל םירושקה םימרוגה םהמ .ב

 

  תורעשה 2.4
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 :ןלהלכ ויה רקחמה תורעשה

-םייתכלממ רפס יתבל רשאמ רתוי הובג ידוקפת ןסוח היהי םייתד-םייתכלממה רפסה יתבל .א

 .םיינוליח

 ידוקפתה ןסוחה תא וספתי םירוה ,לשמל( םינושה ןיינעה ילעב ןיב תוסיפתב םילדבה ואצמיי .ב

 .)םילהנמה לש םתסיפתל האוושהב ,רתוי ךומנכ רפסה תיב לש

 תומר לע וחוודי םירבג ,לשמל( ספתנ ידוקפת ןסוח לע חווידב םייפרגומד םילדבה ואצמיי .ג

 )םישנ תמועל ,ספתנ ידוקפת ןסוח לש רתוי תוהובג

 תוטיש .3

 םילכ חותיפ 3.1

 תורפס תריקס 3.1.1

 הכרענ ,ךוניחה תכרעמ לע שגדב ,תונוש תוכרעמ לש ידוקפתה ןסוחל םייטנוולרה םיביכרמה תעיבק םשל

 הפשב תומושר רחא PubMed-ו Google Scholar לש םינותנה ידסמב שופיח עצבתה .הפיקמ תורפס תריקס

 AND (learning environments ( functional resilience)* האבה שופיחה תזורחמב שומיש ךות ,תילגנאה

OR education system OR schools)* * ]יתב וא ךוניח תכרעמ וא הדימל תוביבס(-ו )ידוקפת ןסוח( :רמולכ 

 לכ תא בלשמש ,רפס יתב לש ידוקפתה ןסוחה תכרעהל הנבומ ילכ חתופ ל"נה עדיה סיסב לע .]*)רפס

 תיגוגדפ הכימת ,תילטיגיד תוניירוא ,תויתשת ,םיבאשמ ,םיילאיצוס-וכיספ םיטביה ,קחד ,תרושקת( םיביכרה

 ,םירוה ,םידימלת :ונייהד ,ךוניחה תכרעמב ןיינעה ילעב תעבראל םייטנוולר ואצמנש )ןיינע ילעבב הכימתו

 .םילהנמו םירומ

 הכרעהה ילכ לש טולייפ תניחבו ףוקית 3.1.2

 םוחתהו ןסוחה ,ךוניחה ימוחתמ םיליבומ ןכות יחמומ 20-ל םינולאשה וצפוה ,ילכה לש ונכות תא ףקתל ידכ

 לש תויטנוולרה יבגל םתעד תא עיבהל ושקבתה ןכותה יחמומ .הימדקאהמ ןהו הדשהמ ןה ,ילאיצוס-וכיספה

 םייוניש עיצהלו ,ירפס תיבה ידוקפתה ןסוחה לש הכרעהה ילכב ללכיהל ועבקנש םינושה םיביכרמל טירפ לכ

 ברקב טולייפב ילכה קדבנ ,ןכמ רחאל .ינושארה ילכב םינוקית ועצוב הלא תוצלמה סיסב לע .םהיניע תוארכ
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 ועצוב )'וכו ,שדחמ חוסינ ,ילכה רוציק :ןוגכ( טולייפה תובקעב ולעוהש תופסונ תועצה סיסב לע .םישנא 25

  .םימיאתמה ןיינעה ילעבל ןכדועמה יפוסה ילכה ץפוה ,ןכמ רחאל .הכרעהה ילכב תופסונ תומאתה

 ידוקפתה ןסוחה דדמ יביכרמ גורידל eDelphi ךילהת 3.1.3

-וכיספה תוכרעמהו ןסוחה ,ךוניחה ימוחתמ( םינמזומ ןכות יחמומ 20 םע ךרענ םאתומ eDelphi ךילהת

 יביכרמ לש יסחיה גורידה יבגל םיחמומה ברקב סוזנצנוק גישהל ידכ )הימדקאהו הדשה תמרב ,תוילאיצוס

 דחא לכ לש תיסחיה תובישחה יבגל םהיתוסיפת תא ללכ םאתומה eDelphi -ה ךילהת .ידוקפתה ןסוחה דדמ

 ילעבמ דחא לכ לש תיסחיה תובישחה תא ןכו )100% לש ללוכ ךסל דע( ידוקפתה ןסוחה דדמל םיביכרהמ

 התוושוה םינושה ןכותה יחמומ ןיב סוזנצנוקה תמר .ידוקפתה ןסוחה דדמל )100% לש ללוכ ךסל דע( ןיינעה

 תמר .תללוכ המכסה רובע )Fleiss Kapa( תונמיהמו רשקל הפאק דדמו המכסהה יזוחא תכרעה ידי לע

 המאתהב ,הקדבנש הירוגטק לכ רובע הלעמו 70%-כ שארמ הרדגוה םיחמומה ןיב תשרדנה המכסהה

 שארמ תרדגומה סוזנצנוקה תמרל העגהה רחאל עצוממה ןויצה .)Vogel et al., 2019( םימדוק םירקחמל

 ןסוחה ןויצ בושיחל שמיש ,רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחל ביכר/ןיינע לעב לכ לש תיסחיה ותובישח יבגל

 .1 רויאב ראותמ ידוקפת ןסוח תכרעהל ילכה לש חותיפה ךילהת  .רפסה יתב לש ללקושמה ידוקפתה
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 .ירפס תיבה ידוקפתה ןסוחה ילכ ףוקיתו חותיפ ךילהת .1 רויא

 

 יפוסה ןסוחה תדידמ ילכ 3.2

 :)'א חפסנ ואר( םיאבה םיביכרמה תא ללכ יפוסה ןסוחה תדידמ ילכ

 7-ו םירוהה ברקב םיטירפ 5 ,םידימלתה ברקב םיטירפ 3 ידי לע הדדמנ קוחרמ הדימלב תרושקתה .)3.2.1

 ךרואל תרושקתה הלהנתה הבש תוליעיה תדימ לע תודמע וללכ הלא םיטירפ .םילהנמו םירומ ברקב םיטירפ

 ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשהמ שולש .ןיינעה ילעב לכ ןיב ,קוחרמ הדימלה תפוקת

 .)יפיצפס

 םירוהה ברקב םיטירפ 2 ,םידימלתה ברקב דחא טירפ ידי לע הדדמנ תילטנורפה הדימלב תרושקתה .)3.2.2

 הלהנתה הבש תוליעיה תדימ לש תודמע וללכ וללה םיטירפה יביכר .םילהנמו םירומ ברקב םיטירפ 4-ו

 תורפס תריקס

 םילכ חותיפ

 ןכות יחמומ
 םילכ תומיא 

ילכה ןוכדע

 
 טולייפ יוסינ

םילכה תמאתה

 
 םאתומ eDelphi ךילהת

 יפוס ילכ ףוקית
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 המאתוה יכ ףא( ההז התייה תולאשה תחא .ןיינעה ילעב לכ ןיב תילטנורפה הדימלה תפוקת ךרואל תרושקתה

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא לכל

3.2.3(. PSS-4 (Warttig et al., 2013), םידימלתה ברקב םיטירפ 4 ידי לע דדמנו בלוש רשא ףקותמ ילכ, 

 לא תוסחייתמ תומיוסמ תובשחמו תושגר תורידת וזיאב וכירעה הז דדמ יביכר .םילהנמהו םירומה ,םירוהה

 ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשה לכ .ןיינע לעב לכ רובע ןורחאה שדוחב 'ימצעה'

 .)יפיצפס

 5-ו םירוההו םידימלתה ברקב םיטירפ 3 ידי לע ודדמנ קוחרמ הדימלב םיילאיצוס-וכיספ םיטביה .)3.2.4

 שולש .ןיינעה ילעב לכ ברקב קוחרמ הדימל יפלכ תודמע וללכ הז דדמ יביכר .םילהנמהו םירומה ברקב םיטירפ

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשהמ

 5-ו ,םירוההו םידימלתה ברקב םיטירפ 2 ידי לע ודדמנ תילטנורפ הדימלב םיילאיצוס-וכיספ םיטביה .)3.2.5

 לכ ברקב תילטנורפ הדימל יפלכ תודמע לש םינייפאמ וללכ הז דדמ יביכר .םילהנמהו םירומה ברקב םיטירפ

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשהמ םייתש .ןיינעה ילעב

 םירומ ברקב םיטירפ 6-ו ,םירוהו םידימלת ברקב םיטירפ 2 ידי לע הדדמנ תילטיגיד תוניירוא  .)3.2.6

 םייתש .ןיינעה ילעב ללכ ברקב קוחרמ הדימל/הארוהל תונכומו תולוכי וללכ הז דדמ יביכרמ .םילהנמו

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשהמ

 הכימת וללכ הז דדמ יביכר .ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב םיטירפ 2 ידי לע הדדמנ תיגוגדפה הכימתה  .)3.2.7

 .תילטנורפה הדימלב ןהו קוחרמ הארוהה/הדימלה ךלהמב ןה )תימדקאו תינכט הכרדה תוברל( ןיינעה ילעבב

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשה לכ
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 םיבאשמ תונימז וללכ הז דדמ יביכר .ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב םיטירפ 2 ידי לע ודדמנ םיבאשמה .)3.2.8

 לכ  .תילטנורפה הדימלב ןהו קוחרמ הארוהה/הדימלה ךלהמב ןה )'וכו ,ןמז ,הדימלו הארוה ירמוח תוברל(

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשה

 לש תונימז וללכ הז דדמ יביכר .ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב םיטירפ 3 ידי לע הדדמנ תיתשתה  .)3.2.9

 ןה )'וכו ,יזיפ בחרמ ,תוילטיגיד תויתשת ,הנכות ,טנרטניא תונימז תוברל( הארוה/הדימלל תושורדה תויתשת

 לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשה לכ .תילטנורפה הדימלב ןהו קוחרמ הארוהה/הדימלה ךלהמב

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא

 ברקב םיטירפ 19-ו ,םירוההו םידימלתה ברקב םיטירפ 13 ידי לע דדמנ ספתנה ידוקפתה ןסוחה  .)3.2.10

 ,הנורוקה רבשמ תפוקתב קוחרמ הדימלה בלשב דוקפת יפלכ תודמע וללכ הז דדמ יביכר .םילהנמהו םירומה

 םירבשמל תונכומ ידכל םמיאתהלו ,הפגמה ךלהמב רפסה יתב תריגסמ םיחקל קיפהל רפסה יתב תלוכי

 .)יפיצפס ןפואב הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשה 13  .םיידיתע

 ילעב לכ ברקב םיטירפ 4 ידי לע ודדמנ תילטנורפ הדימל/הארוה תמועל קוחרמ הדימל/הארוה  .)3.2.11

 הכימת ,םיבאשמל סחיב תילטנורפ הדימלל קוחרמ הדימל ןיב םילדבה יפלכ תודמע וללכ הז דדמ יביכר .ןיינעה

 הייסולכוא לכל ומאתוה יכ ףא( תוהז ויה תולאשה לכ .םיילאיצוס-וכיספ םיטביהו תרושקתה תוכיא ,תיגוגדפ

 .)יפיצפס ןפואב

 .דבלב םילהנמ ברקב םיטירפ 4 ידי לע הדדמנ קוחרמ הארוהה ךלהמב םירחא ןיינע ילעבמ הכימת .)3.2.12

 ךוניחה דרשממ קוחרמ הארוהה תפוקתב רפסה תיב לביקש הכימתה תמר יפלכ תודמע וללכ הז דדמ יביכר

 .םירחא רפס יתבמ םייעוצקמ םיתימעמ ןכו תימוקמה תושרהמ ,תיזוחמהו תיצראה המרב
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 םילהנמ ברקב םיטירפ 4 ידי לע הדדמנ תילטנורפה הארוהה ךלהמב םירחא ןיינע ילעבמ הכימת .)3.2.13

 דרשממ תילטנורפה הארוהה ךלהמב רפסה תיב לביקש הכימתה תמר יפלכ תודמע וללכ הז דדמ יביכר .דבלב

 .םירחא רפס יתבמ םייעוצקמ םיתימעמ ןכו תימוקמה תושרהמ ,תיזוחמהו תיצראה המרב ךוניחה

 תא תוהזל ידכ .ליעל םירכזנה םייולת יתלבה םידדמה תא דחאמו יונב בלושמה ידוקפתה דדמה .)3.2.14

 ןכמ רחאלו דרפנב דדמ לכ דודמל ךרוצ היה ,רופיש שרדנ םרובע ךוניחה תכרעמ לש ידוקפתה ןסוחה ימוחת

 דדמ םאה ונחב ,ןסוחה תמר לש תיתפוקת הדידמ םשל ,ןכ ומכ .בלושמה ידוקפתה ןסוחה ןויצב םתוא בלשל

 תא ונדרפה ,הז חותינ ךרוצל .בלושמה דדמל  )proxy( יסקורפ הנתשמכ שמשל לוכי ספתנה ידוקפתה ןסוחה

 .בלושמה דדמה ןמ ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ

 ,הדיל תנש ,רדגמ ללוכ ,םיטירפ 11 ידי לע וכרעוה רפסה יתבו םידימלתה לש םייפרגומדה םינותנה .)3.2.15

 םיררוגתמה 18 ליג לעמ םייולתה רפסמ ,תיב ותואב םיררוגתמש 18 ליגל תחתמ םידלי רפסמ ,םירוגמ םוקמ

 םירומה ,םירוהה רובע .התיכה לדוגו התיכ ,רפסה תיב םוקימ ,רפסה תיב גוס ,תויתדה תמר ,תד ,תיב ותואב

 תמרו הלכשה תמר ,יתחפשמ בצמ ןכו ,ל"נה םיטירפה תא וכרעוהש םייפרגומדה םינותנה וללכ םילהנמהו

 .הסנכה

 דרשמ לש טנרטניאה רתא תועצמאב ופסאנ רפסה יתב לש םייביטקייבא 'םיימדקא' םידדמ העברא .)3.2.16

 םיאכזה םידימלתה זוחא תא וללכ םידדמה תעברא .(https://shkifut.education.gov.il/national) ךוניחה

 םילוע םיווהמה םידימלתה זוחאו ינש ראות ילעב םירומה זוחא ,תורגבב םינייטצמה םידימלתה זוחא ,תורגבל

 .םישדח

 

 רקחמה תייסולכוא 3.3

 םיינוליח רפס יתב לש תוירוגטקל וקלוחש ,םיינוכית רפס יתב 890 לש םגדממ הבכרוה רקחמה תייסולכוא

 .םילהנמו )ב"י דע 'י תותיכ( םידימלת ,םירומ ,םירוה :ןיינעה ילעב תעברא לש הכרעה הללכו ,םייתד תמועל
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 םגדמה לדוג 3.4

 תוזוחמה לכמ ,יתד-יתכלממהו יתכלממה םימרזהמ םינוכית לש גציימ םגדמ הללכ רקחמה תייסולכוא

 םיבצמ ווח אלש ,םילשוריו ןד שוג תמועל הנורוקה תפגמ ינפל םוריח יבצמ ווחש םורד/ןופצ ירוזאל הקולחב(

 .)הנורוקה תפגמ ינפל הלאכ םיבר

 .) http://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htmOpenEpi( תועצמאב בשוח םגדמה לדוג

 תא רעשל היה ןתינ םסיסב לעש םימדוק םירקחמ ןיא ,'ידוקפת ןסוח' לש שדח דדמ חותיפב רבודמש ןוויכמ

 םגדמה לדוג בושיח ,ךכשמ .)רפסה תיב גוס יפל ןהו זוחמ יפל ןה( םינושה רפסה יתב יגוס ןיב יופצה לדבהה

 סיבאנקל תוסחייתה ,הז הרקמב( רחא אשונב םינוליחל םייתד םיבישמ ןיב םילדבהה תניחב לע ססבתה

 בשוח ,)Edelstein et al., 2020( לארשיב הנורחאל ךרענש ,הז רקחמב ואצמנש םילדבהה יפ לע .)יאופר

  .ידוהיה רזגמהמ רפס יתב 890 ףיקה רקחמה .רפס יתב 90 םישרדנ יכ אצמנו םגדמה לדוג

 

 םילכה תצפה 3.5

 יצחו םייתנשכ ,2022 רבמבונ-רבוטקוא םישדוחב יבחור ךתחב ץפוה אוה ,יפוסה ןסוחה דדמ חותיפ תובקעב

 .2020 ץרמב 15-ב השחרתהש ,לארשיב ךוניחה תכרעמב תילטנורפה הדימלה לש תינושארה הריגסה רחאל

 :ךוניחה תכרעמב םייזכרמה ןיינעה ילעב תעבראל וקלוחש ,םיפתתשמ 1802 לש ללוכ םגדמ סיוג הז רקחמל

 רפס יתב 890-מ )N=52( םילהנמו )N=449( םירומ ,)N=301( םירוה ,)N=1000( ב"י דע 'י תותיכ ידימלת

 רקחמב ףתתשהל םתמכסה תא ןתיל םיפתתשמה ושרדנ ,רקחמב ףתתשהל ידכ .לארשיב םיידוהי םיינוכית

-מ הלעמל הנומה iPanel ,לארשיב הלודגה תיטנרטניאה םירקסה תרבח ידי לע ופסאנ םינותנה .תובדנתהב

 iPanel תרבח .)http://www.ipanel.co.il( םייפרגואיגהו םייפרגומדה םירזגמה לכמ םיבישמ 40,0001

 קווישו להק תעד רקחל תיפוריאה הדוגאה לש םירימחמה םיטרדנטסב תדמועה תנווקמ המרופטלפ תקפסמ

)ESOMAR(. לש הקיתאה תדעוומ םימיאתמה םירושיאה תלבק רחאל ,ימינונא ןפואב ופסאנ םינותנה 

 12379 רושיא רפסמ( ךוניחה דרשממו )13.2.2022 םוימ 0004549-1 רושיא רפסמ( ביבא לת תטיסרבינוא

 .'ב חפסנ ואר .)28.4.2022 םוימ
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 יטסיטטס חותינ 3.6

 םינייפאמה תא ראתל ידכ תירואית הקיטסיטטסב ונשמתשה ,םייטסיטטסה םיחותינה עוציב םשל

 ונשמתשה ,ןכ ומכ .ןיינעה ילעב תעברא לכ לש )ןקת תייטסו עצוממ ,תורידת( םיפתתשמה לש םייפרגומדה

 המגמהו תוגלפתהה תמגמ תעיבקלו ,)%( ומגדנש רפסה יתב ינייפאמ תגצה רובע תירואית הקיטסיטטסב

 ,)Shi et al. )2012 יפ לע .םידדמה תונמיהמ תכרעהל שמיש ךבנורק אפלא דדמ .םינושה םידדמב תיזכרמה

 תונושה תכרעהל שמיש ANOVA ינוויכ-דח תונוש חותינ  .לבוקמ בשחנ 0.8 - ל 0.6 ןיבש ךבנורק אפלא ךרע

 ןוקית( קוה-טסופ ןחבמ ךרענ דוע .רפסה תיבב םידימלתה רפסמו ,רפסה יתב ימוקימ ,ןיינעה ילעב ןיב

Bonferroni( םגדמ .תונושה תוצובקה ןיב םילדבהה יוהיז רשפאל ידכ T תא ךירעהל ידכ ךרענ יאמצע 

 מ"ק 40 לש חווטב םקוממ רפסה תיב םאה ןכו ,)יתד-יתכלממ וא יתכלממ( רפסה יתב גוס ןיב םילדבהה

 םידדמה ןיב םירשקה תא חתנל ידכ )Pearson correlation( ןוסריפ םאתמ ינחבמ וכרענ .אל וא ,הזע ףטועמ

 ןיב םירשקה תא חתנל תנמ לע )Spearman correlation( ןמריפס םאתמ ינחבמב שומיש השענ  .םינושה

 .ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמו בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ ןיבל רפסה יתב לש םייביטקייבואה םידדמה

 ןסוחה ןויצ ןיבל ספתנה ידוקפתה ןסוחה ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םילדבה ךירעהל ידכ יללכ יראיניל לדומ ךרענ

 םיאבנמה םימרוגה תא עובקל ידכ תויראיניל תויסרגר ועצוב .ןיינעה ילעב תעברא ברקב בלושמה ידוקפתה

 וסנכוה ינוויכ-דחה חותינב םיקהבומ ויהש םינתשמה קר .ךוניחה תכרעמ לש ספתנה ידוקפתה ןסוחה תא

-מ םיכומנ p יכרע .)28 הסרג( SPSS תנכות תועצמאב ועצוב םייטסיטטסה םיחותינה לכ .היסרגרה לדומל

  .תיטסיטטס םיקהבומ ובשחנ 0.05

 תואצות .4

 ותונמיהמו רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה דדמ 4.1

 םיביכרמה .ידוקפתה ןסוחה דדמ יביכרמ והוז ןכותה יחמוממ לבקתהש בושמהו תורפסה תריקס ךמס לע

 אפלא דדמ תועצמאב הנחבנ םידדמה תונמיהמ .ןיינעה ילעב תעבראל וצפוהו םינושה םילכב םידדמכ ובלוש

  .1 הלבטב תוגצומ תואצותה .ךבנורק
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 תעברא לכ ברקב  )α 0.7<( ההובג התיה ,קוחרמ הדימלה תפוקתב תרושקתה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.1

 .ןיינעה ילעב

 םילהנמהו םירוהה ברקב ההובג התיה ,תילטנורפה הדימלה תפוקתב תרושקתה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.2

)>0.7 α(, הריבס התייה המרה םירומה ברקב וליאו )>0.6 α(. אל ,דחא טירפ לע קר ונע םידימלתהש ןוויכמ 

 .תונמיהמ תקידב השרדנ

 םירומה ,םידימלתה ברקב הריבסו  )α 0.7<( םירוהה ברקב ההובג התייה PSS-4 דדמ לש תונמיהמה .)4.1.3

 .)α 0.6<( םילהנמהו

 ההובג התייה קוחרמ הדימלה תפוקת ךלהמב םיילאיצוס-וכיספה םיטביהה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.4 

)a>0.7( םילהנמה ברקב הריבס האצמנו םירומהו םירוהה ,םידימלתה ברקב )>0.6 α(. 

 ההובג התייה תילטנורפה הדימלה תפוקת ךלהמב םיילאיצוס-וכיספה םיטביהה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.5

 .)α 0.6<( הריבס האצמנ םירוההו םידימלתה ברקב וליאו ,)α 0.7<( םילהנמהו םירומה ברקב

 ,)α 0.7<( םילהנמהו םירומה ,םירוהה ברקב ההובג התייה תילטיגידה תוניירואה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.6

 .)α 0.6<( םידימלתה ברקב הריבסו

 ,)α 0.7<( םילהנמהו םירומה ,םירוהה ברקב ההובג התייה תיגוגדפה הכימתה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.7

 .)α 0.6<( םידימלתה ברקב הריבסו

 תונמיהמה לשב .ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב )α>0.6( הכומנ התייה םיבאשמה דדמ לש תונמיהמה )4.1.8

 .דרפנב וב םיללכנה םיטירפהמ דחא לכב ונשמתשה אלא ,דדמכ םיבאשמה לגרס שמיש אל ,ולש הכומנה

 וכותב עמטוה םיבאשמה דדמ ןכלו ,דואמ ההובג התייה אלמה ילכה לש תונמיהמה ,בלושמה ןסוחה דדמב

 .)םידדוב םיטירפכ ,רומאכ(

 םילהנמ ברקב וליאו ,)α< 0.7(  םירומו םירוה ,םידימלת ברקב  ההובג התייה תויתשתה דדמ תונמיהמ .)4.1.9

 .)α < 0.6( הריבס תבשחנ המרה

  .)α 0.7<( ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב ההובג התייה ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.10

 ברקב ההובג התייה תילטנורפ הדימל/הארוהה תמועל קוחרמ הדימל/הארוהה דדמ לש תונמיהמה .)4.1.11

 .)α 0.7<( ןיינעה ילעב תעברא לכ
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 םילהנמה ברקב הריבס האצמנ קוחרמ הארוהה תעב םירחא ןיינע ילעב תכימת דדמ לש תונמיהמה .)4.1.12

)>0.6 α(. 

 ברקב ההובג התייה תילטנורפה הארוהה תעב םירחא ןיינע ילעב תכימת דדמ לש תונמיהמה .)4.1.13

 .)α 0.7<( םילהנמה

 ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב הובג היה בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ לש ךבנורק אפלא ןויצ ,ףוסבל .)4.1.14

)>0.7 α(. 

 ןיינעה ילעבמ דחא לכ ברקב ,דדמ לכ לש )ךבנורק אפלא ןויצ( תונמיהמה .1 הלבט

 
 דדמה

 םידימלת
 )ךבנורק אפלא(

 םירוה
 )ךבנורק אפלא(

 םירומ
 )ךבנורק אפלא(

 םילהנמ
 )ךבנורק אפלא(

 הדימלב תרושקת
 )DL( קוחרמ

α = 0.833 α = 0.887 α = 0.861 α = 0.764 

 הדימלב תרושקת
 *)FL( תילטנורפ

 α = 0.726 α = 0.612 α = 0.797 

 קחדה דדמ
 )PSS( ספתנה

α = 0.668 α = 0.726 α = 0.655 α = 0.683 

-וכיספ םיטביה
 הדימלב םיילאיצוס
  )DL( קוחרמ

α = 0.819 α = 0.793 α = 0.746 α = 0.615 

-וכיספ םיטביה
 םיילאיצוס
 תילטנורפ הדימלב
)FL( 

α = 0. 603 α = 0. 624 α = 0.746 α = 0.883 

 α = 0.666 α = 0.754 α = 0.777 α = 0.759 תילטיגיד תוניירוא

 α = 0.662 α = 0.720 α = 0.80 α = 0.826 תיגוגדפ הכימת

 α = 0.543 α = 0.504 α = 0.698 α = 0.538 םיבאשמ

 α = 0.802 α = 0.795 α = 0.813 α = 0.665 תויתשת

 ידוקפת ןסוח
  ספתנ

α = 0.925 α = 0.726 α = 0.949 α = 0.944 

 קוחרמ הדימל
 הדימל תמועל
  תילטנורפ

α = 0.853 α = 0.833 α = 0.894 α = 0.858 

 ןיינע ילעב תכימת
 **קוחרמ הדימל –

   α = 0.649 

 -ןיינע ילעב תכימת
 הדימל
 **תילטנורפ

   α = 0.765 
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 ןסוחה דדמ
 בלושמה ידוקפתה

α = 0.899 α = 0.926 α = 0.943   α = 0.933 

 .תונמיהמ קודבל ךרוצ ןיא ,דחא טירפ לע קר ונע םידימלתהש ןוויכמ*
 דבלב םילהנמ לע לח**
 

 םאתומה יפלדה ךילהת תואצות 4.2

 ךילהת לש ןושארה בבסה ךלהמב וביגה 17 םכותמ ,ןכות יחמומ 20 םע ךרענ םאתומה eDelphi ךילהת 

 יעוצקמה עקרה .)88.2% לש הבוגת רועיש( ינשה בבסה ךלהמב ובישה 15 - ו ,)85% לש הבוגת רועיש( יפלדה

 ןסוח ,הימדקא ;)17.6% :םיבישמ 17 ךותמ 3( ךוניחה יעדמ ,הימדקאהמ םיפתתשמ ללכ םיבישמה לש

 :םיבישמ 17 ךותמ 2( ךוניחה דרשמ ,לשממ ;)41.1% ,םיבישמ 17 ךותמ 7( תוילאיצוס-וכיספ תוכרעמו

 ברקמ 64.7% .דחא להנמו םירומ 5 תוברל )35.2% ,םיבישמ 17 ךותמ 6( רפסה יתבמ עוצקמ ישנאו ;)11.8%

 תובישחה יבגל םיחמומה ברקב סוזנצנוק גישהל התייה הרטמה .םישנ ויה ,םאתומה eDelphi-ב םיפתתשמה

 ללכ לש עצוממה ןויצה תא הגיצמ 2 הלבט .ידוקפתה ןסוחה דדמ לש םיביכרמהמ דחא לכ לש תיסחיה

 המכסהל )Fleiss Kapa( הפאק דדמ .הגשוהש המכסהה תמר תא ןכו ,ינשהו ןושארה םיבבסב םיבישמה

 המכסהל הפאק דדמ ,ינשה בבסה ךלהמב .0.020 לש ןקת תייטס םע ,0.076 היה ןושארה בבסב תיללכ

  .0.026 לש ןקת תייטס םע ,0.566-ל הלע תיללכ

 יחמומ לש המכסהה תדימו )עצוממה ןויצה( ידוקפתה ןסוחה תוירוגטק לש תיסחיה תובישחה גוריד .2 הלבט
 תוירוגטקהמ תחא לכל סחיב ןכותה
 

 תרושקת  הירוגטק
 תיב
 תירפס

 םלוס
 תסיפת
 קחד
)PSS( 

 םיטביה
-וכיספ
 םיילאיצוס

 תוניירוא
 תילטיגיד

 הכימת
 תיגוגדפ

 ןסוח  תיתשת םיבאשמ
 ידוקפת
 ספתנ

 / הדימל
 הארוה
 קוחרמ
 תמועל
  תילטנורפ

 ןויצה
 עצוממה
 לכ לש
- הירוגטק
 1 בס
)N=17( 

15% 10% 12% 7% 14% 14% 11% 12% 5% 

 תמר
 המכסהה
 1 בבס –

41.2% 47.1% 41.2% 52.9% 29.4% 52.9% 52.9% 35.3% 64.7% 

 ןויצה
 עצוממה
 לכ לש

15% 10% 12% 7% 14% 14% 12% 12% 4% 
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- הירוגטק
 2 בבס
)N=15( 
 תמר
 -המכסהה
 2 בבס

80% 73.3% 73.3% 93.3% 73.3% 80% 80% 73.3% 80% 

 ןסוחה דדמל ןיינע לעב לכ לש תיסחיה ותובישח יבגל םיחמומה ברקב סוזנצנוק גישהל התייה הרטמה ,ןכ ומכ

 המכסהה תמר תא ןכו ,ינשהו ןושארה בבסב םיבישמה ללכ לש עצוממה ןויצה תא הגיצמ 3 הלבט .ידוקפתה

 ךלהמב .0.023 לש ןקת תייטס םע ,0.037 היה ןושארה בבסה ךלהמב תיללכ המכסהל הפאק דדמ .הגשוהש

 .0.034 לש ןקת תייטס םע ,0.702-ל הלע תיללכ המכסהל הפאק דדמ ,ינשה בבסה
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 רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה רובע םייזכרמה ןיינעה ילעב תעברא לש תיסחיה םתובישח גוריד .3 הלבט
 ןיינע ילעב תיירוגטק לכל סחיב ןכותה יחמומ לש המכסהה תדימו )עצוממה ןויצה(
 

 םילהנמ םירומ םירוה םידימלת  הירוגטק
 לש עצוממה ןויצה
 1 בבס- הירוגטק לכ
)N=17( 

29% 16% 31% 24% 

 – המכסהה תמר
 1 בבס

47.1% 41.2% 52.9% 35.3% 

 לש עצוממה ןויצה
 2 בבס- הירוגטק לכ
)N=15( 

28% 15% 32% 25% 

 -המכסהה תמר
 2 בבס

73.3% 80% 86.6% 73.3% 

 

 רפסה יתב ינייפאמו םיבישמה 4.3

 הלבט .םילהנמ 52-ו םירומ 449 ,םירוה 301 ,םידימלת 1000 םכותמ ,םיפתתשמ 1802 ללכ רקחמה םגדמ

 לש עצוממה ליגה .הרקסנש הייסולכואב ןיינעה ילעב תעברא לכ לש םייפרגומדה םינייפאמה תא הגיצמ 4

 ,48.0 היה ומגדנש םירוהה לש עצוממה ליגה .םינב ויה )52.5%( בורה רשאכ ,16.7 היה םגדמב םידימלתה

 .)80.8%( םישנ ויה בורה רשאכ ,41.6 היה ומגדנש םירומה לש עצוממה ליגה .)68.4%( םישנ ויה בורה רשאכ

 םירוהה ,םידימלתה בור .)55.8%( םישנ ויה בורה רשאכ ,46.7 היה םילהנמה לש עצוממה ליגה ,ףוסבל

 רתויב לודגה קלחה ,םירומה ברקב .םינוליחכ םמצע ורידגה )המאתהב ,53.8%-ו 59.1% ,54.4%( םילהנמהו

 71.7% ,85.4%( םילהנמהו םירומה ,םירוהה בור .םינוליחכ םמצע ורידגה )43.0%( המגדנש הייסולכואה ןיבמ

 ילעב ויה םילהנמהו םירומה ,םירוהה בור ,ןכ ומכ .םידלי םע ,םיסחי תוכרעמב םייוצמ ויה )המאתהב 88.6%-ו

 .הלעמו ןושאר ראות
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 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינעה ילעב תוצובק עברא יפל םייפרגומד םינייפאמ .4 הלבט
 

 כ"הס 

N=1802 

 םידימלת

N=1000 

 םירוה

N=301 

 םירומ

N=449 

 םילהנמ

N=52 

 p ךרע

        רדגמ

 0.001> 44.2 19.2 31.6 52.5 40.4 רכז 

  55.8 80.8 68.4 47.5 59.6 הבקנ 

 *SD±( 29.4 ± 15.4 16. 7±0.8 48.0±5.1 41.6±11.8 46.7±8.9 <0.001עצוממ( ליג

        תויתד תמר

 0.001> 53.8 43.0 59.1 54.4 52.4 ת.ינוליח

  11.5 19.4 25.9 22.1 21.8 ת.יתרוסמ

  34.7 37.6 15.0 23.5 25.9  ה.יתד

       *יתחפשמ בצמ

 *0.001> 3.8 8.7 0  5.1 םידלי אלל ,תויגוזב

  88.6 71.7 85.4  77.9  םידלי םע ,תויגוזב

  3.8 9.6 0  5.7  םידלי אלל ,תויגוזב אל

  3.8 10.0 14.6  11.3  םידלי םע ,תויגוזב אל

       *הלכשהה תמר

 *0.001< 0 0 28.3  9.7 הטמו תינוכית הלכשה

  3.9 5.0 0  3.2 םירומל רנימס

  29.4 50.2 44.6  46.9 ןושאר ראות

  66.7 44.8 27.1  40.2 הלעמו ינש ראות

        *הסנכה תמר

 *0.001< 14.5 44.9 36.9  40.0 עצוממל תחתמ

  29.2 34.2 25.5  30.7 עצוממ

  56.3 20.9 37.6  29.3 עצוממה לעמ

 ±SDעצוממ וא )%( םיזוחא יפל םיגצומ םינותנה :הרעה
 דבלב םילהנמו םירומ ,םירוה ןיב האוושה*
  55=הסנכה תמר ,5=תויתד תמר ,53= הלכשה תמר ,1=רדגמ :םירסח םינותנ
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 רפס יתב ויה 32.9%-ו םייתכלממ רפס יתב ויה 67.1% רשאכ ,לארשיב םיידוהי רפס יתב 890 ומגדנ לכה ךסב

 הלבט .)29.6%( זכרמה רוזאמ ויה תיפרגואיג ומגדנש רפס יתב לש רתויב לודגה רפסמה .םייתד-םייתכלממ

 רפסה יתב ינייפאמ יפל ןיינעה ילעב תקולח ,ןכ ומכ .הז רקחמב ומגדנש רפסה יתב ינייפאמ תא הגיצמ 5

 וא )71.7%( םירומ ,)84.4%( םידימלת ירוה ,)74.6%( םידימלת ויה ןיינעה ילעב בור רשאכ ,6 הלבטב תגצומ

 .)69.2%( םייתכלממ רפס יתבב םילהנמ

 
 )N=890( ומגדנש רפסה יתב ינייפאמ .5 הלבט
 

 )%(  זוחא N=890     כ"הס 

     רפסה תיב גוס

 67.1 597  יתכלממ רפס תיב

 32.9 293  יתד-יתכלממ רפס תיב

   רפסה תיב רוזא

 13.1 115 ןופצ

 10.6 93 הפיח

 13.6 120  ופי-ביבא לת

 29.6 261 זכרמ

 9.9 87 םילשורי

 15.9 140 םורד

 7.4 65 תיברעמה הדגה

   )מ"ק 40 דע לש קחרמב( הזע ףטוע רוזא

 13.1 115 ןכ

 86.9 765  אל

    רפסה תיבב םידימלתה רפסמ

 21.5 161 100-מ תוחפ

 200-101 187 24.9 

 500-201 251 33.5 

 20.1 151 הלעמו 500 
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)םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינעה ילעב תוצובק עברא יפ לע )%-ב( רפסה תיב ינייפאמ .6 הלבט  

 כ"הס 

N=1802 

 םידימלת

N=1000 

 םירוה

N=301 

 םירומ

N=449 

 םילהנמ

N=52 

 p ךרע

        רפסה תיב גוס

 0.001> 69.2 71.7 84.4 74.6 75.4  יתכלממ רפס תיב

  30.8 28.3 15.6 25.4 24.6  יתד-יתכלממ רפס תיב

       רפסה תיב רוזא

 0.001> 6.5 13 11.3 7.3 9.4 ןופצ 

  10.9 11.9 9.0 13.7 12.4 הפיח 

  13.0 17.4 18.3 20.4 19.1  ופי-ביבא לת 

  26.1 28.4 39.9 30.7 31.6 זכרמ 

  21.7 10.0 6.3 8.1 8.6 םילשורי 

  13 14.7 12.6 14.7 14.3 םורד 

  8.7 4.7 2.7 5.2 4.7 תיברעמה הדגה 

       )מ"ק 40 דע לש קחרמב( הזע ףטוע רוזא

 0.462 12.8 13.0 9.3 12.4 12.0 ןכ 

  87.2 87.0 90.7 87.6 88.0  אל 

        רפסה תיבב םידימלתה רפסמ

 0.001> 23.1 25.8 9.8 10.9 15.7 100-מ תוחפ

 200-101 22.5 23.0 18.8 22.9 26.9  

 500-201 33.3 34.7 36.6 29.4 32.7  

  17.3 21.9 34.8 31.4 28.5 הלעמו 500 

       קוחרמ הדימל הלהנתה

 0.001> 11.5 18.9 14.0 12.1 14.1  אל 

  25.0 23.2 13.6 16.9 18.1  שדוחמ תוחפ 

  36.6 38.5 42.5 36.6 38.1 םישדוח 1-3 

  26.9 19.4 29.9 34.4 29.7  םישדוח 3 לעמ

 )%( םיזוחא יפל םיגצומ םינותנה :הרעה
 תיבב םידימלתה רפסמ ;37-הזע ףטוע רוזא ;38 = רפסה תיב רוזא ;0=רפסה תיב גוס :םירסח םינותנ
 0=קוחרמ הדימל העצוב ;319=רפסה
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 )םיבישמה ללכ( ןיינעה ילעב ללכ ברקב םידדמה לכ לש תועצוממ תומר 4.4

 קוחרמ הדימל היה רתויב ךומנה עצוממה דדמה .7 הלבטב םיגצומ דדמ לכ לש תיזכרמה המגמהו תוגלפתהה

  .תויתשת אוה רתויב הובגה עצוממה דדמה וליאו ,תילטנורפ הדימל תמועל

 הלוכ הצובקה ירבחמ דחא לכ לש תיזכרמה המגמהו תוגלפתה תייטנ .7 הלבט
 

 75-ה ןוזוחאה  25-ה ןוזוחאה  םומיסקמ םומינימ ןויצח ±SDעצוממ  דדמה

 קוחרמ הדימלב תרושקת
)DL( 

3.51± 0.88 2.40 1 5 1.86 3.0 

 הדימלב תרושקת
 )FL( תילטנורפ

3.91± 0.87 2.00 1 5 1.25 3.00 

 ספתנה קחדה תמר דדמ
)PSS( 

3.46± 0.72 3.5 1 5 3.00 4.00 

-וכיספ םיטביה
 הדימלב םיילאיצוס
 )DL( קוחרמ

2.92± 1.04 3.00 1 5 2.33 3.80 

-וכיספ םיטביה
 םיילאיצוס
 )FL( תילטנורפ הדימלב

3.72± 0.92 2.00 1 5 1.50 3.00 

 3.00 2.00 5  2.50 0.89 3.44± תילטיגיד תוניירוא

 3.50 2.00 5 1 3.00 1.00 3.10± תיגוגדפ הכימת

 2.33 1.00 5 1 1.67 0.85 4.23± תויתשת

 3.00 2.00 5 1 2.46 0.78 3.51±  ספתנ ידוקפת ןסוח

 תמועל קוחרמ הדימל
  תילטנורפ הדימל

2.61± 0.94 3.50 1 5 2.75 4.00 

 – ןיינע ילעב תכימת
 **קוחרמ הדימלב

3.33± 0.64 2.75 1.75 5 2.25 3.00 

 -ןיינע ילעב תכימת
 **תילטנורפ הדימלב

3.33± 0.70 2.75 1.25 4.75 2.25 3.00 

 ידוקפתה ןסוחה דדמ
 בלושמה

3.44± 0.52 3.41 1.67 5 3.09 3.78 

 תולאשה יתש ומכ ןוויכ ותוא תא גיצהל ידכ שדחמ ודדוק 4 - ו 1 םיטירפ לש תובושתה ,חותינה תורטמל *
  .ךפיהלו יחכונה רקחמב תוכומנ קחד תומר לע עיבצמ הובג PSS-ש דועב ,תורחאה
 דבלב םילהנמ לע לח**
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 - ה לש )ינשה בבסה רחאל( שארמ הרדגוהש )המכסהה( סוזנצנוקה תמרל העגה רחאל עצוממה ןויצה

eDelphi שמיש ,רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחל ןיינע לעבו ביכרמ לכ לש תיסחיה תובישחה רובע ,םאותמה 

 .8 הלבטב גצומש ללקושמה בלושמה ידוקפתה ןסוחה ןויצ בושיחל

 הצובקה ברקב ללקושמה בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ לש תיזכרמה המגמהו תוגלפתה תייטנ .8 הלבט
 האלמה
 

 75-ה ןוזוחאה  25-ה ןוזוחאה  םומיסקמ םומינימ ןויצח ±SDעצוממ  דדמה

 ןסוחה ןויצ
 ידוקפתה
 בלושמה
 ללקושמה

3.53± 0.52 3.47 1.58 5.0 3.12 3.82 

 

  ידוקפתה ןסוחה דדמ תא םיביכרמה םידדוב םידדמ ןיב םימאתמ 4.5

 אצמנ רתויב ךומנה קהבומה יבויחה םאתמה .)9 הלבט ואר( םידדמהמ םיבר ןיב קהבומו יבויח םאתמ אצמנ

 יבויחה םאתמה וליאו ,)r=0.106( ספתנה קחדה דדמ ןיבל קוחרמ הדימל :םיילאיצוס-וכיספ םיטביה ןיב

 תילטנורפ הדימל :ןיינעה ילעב תכימת ןיבל קוחרמ הדימל :ןיינעה ילעב תכימת ןיב אצמנ רתויב הובגה קהבומה

)r=0.814(. םיטביהה ןיבל תילטנורפ הדימל/קוחרמ הדימל ןיב אוה קהבומ אצמנש דיחיה ילילשה םאתמה 

  .)r=-0.183( תילטנורפ הדימל :םיילאיצוס-וכיספה

 זוחא ,תורגבל םיאכזה זוחא תמגודכ רפסה יתב לש םיביטקייבוא םידדמ ןיב םיקהבומ םימאתמ ואצמנ אל

 ןסוחה דדמ לש ןויצה ןיבל ,םילועה םידימלתה זוחאו ינש ראות םע םירומה זוחא ,תורגבב תונייטצהל םיאכזה

 דדמ ןיבל תורגבל תואכזה ןיב אצמנ ךומנ ילילש םאתמ .ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ וא בלושמה ידוקפתה

 . (r=-0.104, p<0.05) בלושמה ידוקפתה ןסוחה
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  .ידוקפתה ןסוחה ידדמ לכ ןיב םאתמה תצירטמ  .9 הלבט

 

 םינוש ןיינע ילעב יפל )םידדובה םידדמהו( ידוקפתה ןסוחה תומר 4.6

 ןלהל תוגצומ ןיינעה ילעב תעבראל סחיב ידוקפתה ןסוחה דדמ תא ביכרמה דדמ לכ לש תועצוממה תומרה

 .)10 - 2 םירויא(

 תרושקת

 קוחרמ הדימלב ןה ,תרושקתה תומרל סחיב )םילהנמו םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינעה ילעב יפל םילדבהה

)DL( תילטנורפה הדימלב ןהו )FL( תא ,עצוממב ,םידימלתה וגיצה ,קוחרמ הדימלה ךלהמב .1 רויאב םיגצומ 

 תא וגיצה םירוהה דועב ,םירחאה ןיינעה ילעבל האוושהב ,)3.3( תרושקתה דדמ לש רתויב תוכומנה תומרה

 תומרה תא וגיצה םירוהה ,תילטנורפה הדימלה ךלהמב תרושקתל עגונה לכב .)4.06( רתויב תוהובגה תומרה

 תרושקתל עגונה לכב .רתויב תוהובגה תומרה תא וגיצה םירומה דועב ,דדמה לש רתויב תוכומנה תועצוממה

 ,)p<0.001( םירומו םידימלת ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה ופצנ ,קוחרמ הדימלב

 םילדבה ופצנ ,תילטנורפ הדימלב תרושקתל עגונה לכב .)p<0.001( םירומו םירוהו )p=0.001( םילהנמו םירוה

  .)p<0.001( םירומו םירוהו )p<0.01( םילהנמו םירוה ,)p<0.001( םירומו םידימלת ןיב םייתועמשמ
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 הליעי תוחפכ תרושקתה תא ספת קוחרמ הדימלה ךלהמב ןיינע לעב לכש ךכ לע ועיבצה םג תואצותה

 םילהנמ ;FL 4.18 תמועל DL 3.61 - םירומ ;FL 3.83 תמועל DL 3.3 - םידימלת( תילטנורפ הדימלל האוושהב

3.57 DL 4.15 תמועל FL(, םירוהה טעמל )4.06 DL 3.7 תמועל FL(. ןחבמ יפ לע םיקהבומ ויה םילדבהה לכ 

 .)F=72.54, p<0.001( םירזוחה םידדמה

 ,םירוה ,םידימלת( ןיינעה ילעב תעברא יפ לע )תילטנורפ הדימלו קוחרמ הדימל( תרושקתה דדמ .2 רויא
 )םילהנמ ,םירומ
 

 

 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( * -כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה - DL תרושקת .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001

  .)p<0.001( םירומו םירוהו )p=0.001( םילהנמו םירוה ,)p<0.001( םירומו םידימלת
 םירוהו )p<0.001( םילהנמו םירוה ,)p<0.001( םירומל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה - FL תרושקת
  .)p<0.001( םירומו

 

 םירומה ברקב  3.57±0.70 ,םירוהה ברקב  3.65±0.68 ,םידימלתה ברקב  3.35±0.72היה PSS-4 ינויצ עצוממ

 םידימלתה ןיב ןכו ,)p<0.001( םירוהל םידימלתה ןיב םיקהבומ םילדבה ופצנ .םילהנמה ברקב 3 3.50±0.73-ו

 ההובגה קחדה תמר וליאו ,רתוי ההובג ספתנה קחדה תמר ךכ ,רתוי ךומנ ןויצהש לככ .)p<0.001( םירומל

 .)3 רויא ואר( םידימלתה ברקב תגצומ רתויב
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 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינעה ילעב תעברא יפ לע )PSS( ספתנה קחדה דדמ .3 רויא
 

 
 

 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( *-כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 םידימלת ןיבו )p<0.001( םירוהו םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001

  .)p<0.001( םירומו
 

 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 ןה ,םיילאיצוס-וכיספה םיטביהה תומרל סחיב )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב ןיב םילדבה

 םירוהה וגיצה ,קוחרמ הדימלה ךלהמב .4 רויאב םיגצומ )FL( תילטנורפ הדימלב ןהו )DL( קוחרמ הדימלב

 ילעבל האוושהב ,(2.57±1.04) םיילאיצוס-וכיספה םיטביהה דדמ לש רתויב תוכומנה תומרה תא עצוממב

 וגיצה םירומה רשאכ ,)3.06±0.64 - םילהנמ ,3.26±0.83 - םירומ ,2.87±1.10 - םידימלת( םירחאה ןיינעה

 םידימלתה ,תילטנורפה הדימלה ךלהמב םיילאיצוס-וכיספה םיטביהל רשאב .רתויב תוהובגה תומרה תא

 תומרה תא וגיצה םילהנמה דועב ,(3.41±0.85) דדמה לש רתויב תוכומנה תועצוממה תומרה תא וגיצה

 םילדבה ופצנ ,קוחרמ הדימל ךלהמב םיילאיצוס-וכיספ םיטביהל רשאב .(4.45±0.1.14) רתויב תוהובגה

 )p<0.001( םירומו םירוה ,)p<0.001( םירומו םידימלת ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םייתועמשמ

 םילדבה ופצנ ,תילטנורפה הדימלה ךלהמב םיילאיצוס-וכיספה םיטביהל סחייתהב .)p<0.01( םירוהו םילהנמו
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 ,)p<0.001( םילהנמו םידימלת ,)p<0.001( םירומו םידימלת ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םייתועמשמ

 .)p<0.01( םירומו םילהנמו )p<0.01( םילהנמו םירוה ,)p<0.001( םירומו םירוה

 ןיינעה ילעב תעברא יפ לע )תילטנורפ הדימלו קוחרמ הדימל( םיילאיצוס-וכיספה םיטביהה דדמ .4 רויא
 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת(

 

 
 
 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( * -כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה

 םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה - DL םיילאיצוס-וכיספ םיטביה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001
 .)p<0.01( םירוהו םילהנמו )p<0.001( םירומו םירוה ,)p<0.001( םירומו םידימלת ,)p<0.001( םירוהל
 םירומו םידימלת ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה - FL םיילאיצוס-וכיספ םיטביה
)p<0.001(, םילהנמו םידימלת )p<0.001(, םירומו םירוה )p<0.001(, םילהנמו םירוה )p<0.01( םילהנמו 
  .)p<0.01( םירומו

 
 
 תילטיגיד תוניירוא

 ,םירוהה ברקב  3.47±1.02 ,םידימלתה ברקב  3.34±0.92היה תילטיגידה תוניירואה ינויצ עצוממ

 םירומל םידימלת ןיב ואצמנ םייתועמשמ םילדבה .םילהנמה ברקב 3.62±0.67-ו םירומה ברקב  3.61±0.73

)(p<0.001. 5 רויא ואר. 

 

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב העברא יפל תילטיגיד תוניירוא דדמ .5 רויא
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 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( * -כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה

 .p<0.001)( םירומל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001
 

 תיגוגדפ הכימת

 ,םירוהה ברקב 3.12±1.01 ,םידימלתה ברקב  3.18±0.96 היה תיגוגדפה הכימתה דדמ ינויצ עצוממ

 םירומל םידימלת ןיב ואצמנ םיקהבומ םילדבה .םילהנמה ברקב  3.33±0.87-ו םירומה ברקב  2.91±1.03

)p<0.001(, םירומו םירוה )p<0.05( םילהנמו םירומו )p<0.05(. 6 רויא ואר. 
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 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( *-כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 םירומו םירוה ,)p<0.001( םירומל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001

)p<0.05( םילהנמו םירומו )p<0.05(. 
 

 תיתשת

 3.63±0.95  ,םירוהה ברקב  4.52±0.69 ,םידימלתה ברקב   4.26±0.80היה תויתשתה דדמב םינויצה עצוממ

 ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םיקהבומ םילדבה ואצמנ .םילהנמה ברקב 4.05±0.90-ו םירומה ברקב

 םירומו םירוה ,)p<0.001( םילהנמו םירוה ,)p<0.001( םירומו םידימלת ,)p<0.001( םילהנמו םידימלת

)p<0.001( םילהנמו םירומו )p<0.01(. 7 רויא ואר. 

 )םילהנמו ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב תעברא יפל תויתשת דדמ .7 רויא
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 ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( *-כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 םידימלת ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001 -מ
 )p<0.001( םירומו םירוה ,)p<0.001( םילהנמו םירוה ,)p<0.001( םירומו םידימלת ,)p<0.001( םילהנמו
 .)p<0.01( םילהנמו םירומו

 

 ספתנ ידוקפת ןסוח

 ,םירוהה ברקב  3.49±0.86 ,םידימלתה ברקב  3.39±0.76 היה ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ ינויצ עצוממ

 םירומל םידימלת ןיב ואצמנ םייתועמשמ םילדבה .םילהנמה ברקב  3.76±0.70-ו  םירומה ברקב  3.83±0.72

)p<0.001(, םילהנמו םידימלת )p<0.001(, 8 רויא ואר .םילהנמו םירוה. 

 )םילהנמו ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב העברא יפל ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ .8 רויא
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 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( *-כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 םידימלת ,)p<0.001( םירומל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001

  .)p<0.001( םירומו םירוהו )p<0.05( םילהנמו םירוה ,)p<0.001( םילהנמו
 

 תילטנורפ הדימל תמועל קוחרמ הדימל

 ברקב 2.46±0.87 ,םידימלתה ברקב  2.71±0.95היה ילטנורפ תמועל קוחרמ הדימלה דדמב םינויצה עצוממ

 םירוהו םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .םילהנמה ברקב  2.46±0.85-ו םירומה ברקב  2.78±0.94 ,םירוהה

)p<0.001( םירומו םידימלת ןיבל )p<0.001(. 9 רויא ואר. 

  ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב תעברא יפל תילטנורפ הדימל תמועל קוחרמ הדימל דדמ .9 רויא
 )םילהנמו
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 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( *-כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 םידימלת ןיבל )p<0.001( םירוהו םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001

  .)p<0.001( םירומו
 

   בלושמ ידוקפת ןסוח ןויצ

 ,םירוהה ברקב3.48±0.47  ,םידימלתה ברקב 3.35±0.50 ויה בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ ינויצ

 םירוהל םידימלת ןיב םיקהבומ םילדבה ואצמנ .םילהנמה ברקב  3.55±0.47-ו םירומה ברקב  3.59±0.52

)p<0.001(, םירומו םירוה )p<0.05( םירומו םידימלתו )p<0.001(. 10 רויא ואר. 

 

 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב תעברא יפל בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ .10 רויא
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 ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( *-כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 םידימלת ,)p<0.001( םירוהל םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001 -מ
 .)p<0.05(םירומו םירוה ;)p<0.001( םירומו

 

  ללקושמ בלושמ ידוקפת ןסוח ןויצ

 ,םירוהה ברקב  3.56±0.49 ,םידימלתה ברקב  3.39±0.51ויה ללקושמה בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ ינויצ 

 ןיינעה ילעב לש יסחיה םלקשמ ,וז הקידב תעב .םילהנמה ברקב  3.61±0.55-ו ,םירומה ברקב  3.59±0.47

 ןיב םיקהבומ םילדבה ואצמנ .ןיינעה ילעב תצובק יפ לע ונחבנ םילדבהה ןכש ,בושיחב ללכנ אל םינושה

 .11 רויא ואר .)p<0.001( םירומו םידימלת ןיבו )p<0.001( םירוהו םידימלת

 )םילהנמו ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינע ילעב תעברא יפל ללקושמ בלושמ ידוקפת ןסוח דדמ .11 רויא
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 -מ ןטק p ךרע ,)**( 0.01 -מ ןטק p ךרע ;)*( 0.05 -מ ןטק p ךרע( *-כ תנמוסמ תיטסיטטס תוקהבומ :הרעה
 םידימלת ןיבו )p<0.001( םירוהו םידימלת ןיב םייתועמשמ םילדבה .Bonferroni ןוקית יפל )***( 0.001

 לש יסחיה לקשמה תא ןאכ ללוכ וניא ללקושמה בלושמה ידוקפתה ןסוחה ןויצ ,ןכ ומכ .)p<0.001( םירומו
  .ןיינעה ילעב תצובק

 

 

 רפסה יתב ינייפאמ יפ לע )םיינטרפה םידדמה ברקב םגו( ידוקפתה ןסוחב םילדבה 4.7

 יתלב t ןחבמ יפ לע םיקהבומ םילדבה .10 הלבטב תוגצומ רפסה תיב גוס יפל דדמ לכ לש תועצוממה תומרה

 הדימלב תרושקתה דדמ תניחבמ םייתד-םייתכלממה רפסה יתב ןיבל םייתכלממה רפס יתב ןיב ופצנ יולת

 )p<0.01 ,3.55 תמועל 3.40( תילטיגיד תוניירוא םג ומכ ,המאתהב )p<0.01 ,4.01 תמועל 3.88( תילטנורפ

 ,)p <0.001 .3.66 תמועל 3.46( ידוקפתה ןסוחה תסיפתו )p<0.001 ,4.10 תמועל 4.28( תויתשת ,המאתהב

  .המאתהב

  םידדמל סחיב )יתד תמועל יתכלממ( רפסה תיב גוס יפל םילדבה .10 הלבט
 יתכלממ רפס תיב  דדמה

N=1358 

 יתד רפס תיב

N=444 

 p ךרע t ךרע

 DL( 3.51±0.90 3.48.±0.84 .711 0.477( קוחרמ הדימלב תרושקת

 תילטנורפ הדימלב תרושקת

)FL( 

3.88±0.86 4.01±0.88 -2.832 <0.01 

 PSS( 3.44±0.71 3.51±0.75 -1.653 0.099( ספתנה קחדה דדמ

 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )DL( קוחרמ הדימלב

2.90±1.05 2.99±1.02 -1.561 0.119 
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 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ הדימלב

3.71±0.92 3.78±0.93 -1.443 0.149 

 0.01> 2.932- 3.55±0.83 3.40±0.92 תילטיגיד תוניירוא

 0.218 1.231- 3.16±0.98 3.09±1.01 תיגוגדפ הכימת

 0.001> 3.758 4.10±0.88 4.28±0.83 תויתשת

 0.001> 4.783- 3.66±0.75 3.46±0.79  ספתנ ידוקפת ןסוח

 הדימל תמועל קוחרמ הדימל

  תילטנורפ

2.63±0.95 2.55±0.92 1.481 0.139 

 הדימלב ןיינע ילעב תכימת

 קוחרמ

3.40±0.68 3.19±0.54 1.087 0.282 

 הדימלב ןיינע ילעב תכימת

 תילטנורפ

3.33±0.80 3.34±0.45 -0.081 0.935 

 0.097 1.663- 3.47±0.50 3.42±0.51 בכורמה ידוקפתה ןסוחה דדמ

 ±SDעצוממ ידי-לע םיגצומ םינותנה :הרעה

 

 יפ לע םיקהבומ םילדבה .11 הלבטב תוגצומ לארשיב תוזוחמה תעבש יפל דדמ לכ לש תועצוממה תומרה

 ןופצה זוחמ ןיב )DL( קוחרמ הדימלב תרושקתה דדמב ופצנ )"ינורפנוב ןוקית"( ינורפנוב תונויוויש-יא ןחבמ

 זוחמו הפיח זוחמ ,)p<0.01( םילשורי זוחמל ןופצ זוחמ ןיב תויתשתה דדמב ןכו )p<0.05( ביבא לת זוחמל

 אל םהבש ,םיאצממ םיגצומ 11 הלבטב ,ןכ ומכ .)p<0.001( םילשורי זוחמו זכרמ זוחמ ,)p<0.01( םילשורי

 ףטועמ מ"ק 40 דע לש חווטב םימקוממה רפס יתב ןיב םינושה םידדמל סחיב םייתועמשמ םילדבה ואצמנ

 .'ג חפסנב גצומ םיאצממה לש יתוזחה יופימה .אלש הלא ןיבל הזע

 

 םידדמה תניחבמ לארשיב תוזוחמה תעבש יפל רפסה תיב לש יפרגואיגה םוקימה ןיב םילדבה .11 הלבט
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 ±SDעצוממ ידי-לע םיגצומ םינותנה :הרעה

 ןופצה רוזא  דדמה

N=165 

 הפיח רוזא

N=218 

 ביבא לת רוזא

N=337 

 זכרמה רוזא

N=557 

 רוזא

 םילשורי

N=152 

 םורדה רוזא

N=252 

 הדוהי זוחמ

 ןורמושו

N=83 

 p ךרע f ךרע

 DL( 3.72±0.76 3.48±0.85 3.45±0.92 3.52±0.91 3.44±0.86 3.55±0.91 3.39±0.72 2.40 <0.05( קוחרמ הדימלב תרושקת

 FL( 4.05±0.81 3.86±0.83 3.81±0.94 3.90±0.84 3.94±0.88 3.91±0.90 4.07±0.83 2.07 0.054( תילטנורפ הדימלב תרושקת

 PSS( 3.52±0.80 3.50±0.70 3.43±0.71 3.43±0.71 3.50±0.67 3.47±0.73 3.42±0.74 0.62 <0.712( ספתנה קחדה דדמ

 הדימלב םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )DL( קוחרמ

2.89±1.07 2.92±1.06 2.95±0.1.05 2.92±1.04 2.86±0.94 2.94±1.06 2.94±1.08 0.16 0.987 

 הדימלב םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ

3.90±0.93 3.71±0.93 3.74±0.93 3.66±0.92 3.80±0.92 3.64±0.89 3.75±0.90 2.00 0.063 

 0.099 1.78 3.60±0.76 3.46±0.94 3.43±0.83 3.40±0.90 3.42±0.95 3.38±0.88 3.60±0.85 תילטיגיד תוניירוא

 0.278 1.25 3.01±0.86 3.20±0.99 3.00±0.95 3.08±0.98 3.12±1.08 3.10±0.96 3.24±1.03 תיגוגדפ הכימת

 0.001> 4.68 4.22±0.78 4.18±0.85 3.97±0.95 4.33±0.76 4.18±0.96 4.30±0.78 4.33±0.78 תויתשת

 0.072 1.94 3.68±0.76 3.52±0.83 3.57±0.71 3.45±0.76 3.47±0.82 3.50±0.77 3.62±0.79  ספתנ ידוקפת ןסוח

 הדימל תמועל קוחרמ הדימל

  תילטנורפ

2.50±0.98 2.60±0.89 2.64±0.97 2.65±0.95 2.62±0.96 2.62±0.91 2.52±0.93 .72 0.631 

 0.073 2.12 2.94±0.43 3.25±0.59 3.43±0.55 3.08±0.37 4.00±0.76 3.35±0.98 3.08±0.14 קוחרמ הדימלב ןיינע ילעב תכימת

 הדימלב ןיינע ילעב תכימת

 תילטנורפ

3.08±0.14 3.25±0.92 3.46±1.11 3.29±0.45 3.45±0.64 3.38±0.70 3.38±0.32 0.17 0.983 

 0.250 1.309 3.46±0.41 3.43±0.53 3.41±0.50 3.43±0.50 3.41±0.55 3.43±0.46 3.53±0.53 בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ
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 םידדמל סחיב הזע ףטועמ מ"ק 40 לש חווטב רפסה תיב םוקימ יפל םילדבה .12 הלבט
 

 40 לש חווטב אל  דדמה

 הזע ףטועמ מ"ק

N=1553 

 מ"ק 40 לש חווטב

 הזע ףטועמ

N=212 

 P ךרע t ךרע

 קוחרמ הדימלב תרושקת

)DL( 

3.50±0.88 3.54±0.88 -0.423 0.672 

 הדימלב תרושקת

 )FL( תילטנורפ

3.91±0.87 3.89±0.89 0.263 0.793 

 PSS( 3.46±0.72 3.43±0.71 0.611 0.541( ספתנה קחד דדמ

 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )DL( קוחרמ הדימלב

2.91±1.05 2.97±1.03 -0.663 0.507 

 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ הדימלב

3.73±0.92 3.64±0.91 1.279 0.201 

 0.762 0.303 3.42±0.93 3.44±0.89 תילטיגיד תוניירוא

 0.430 0.789 3.16±0.97 3.11±1.00 תיגוגדפ הכימת

 0.099 1.650 4.15±0.86 4.25±0.84 תויתשת

 0.677 0.416 3.49±0.81 3.51±0.78  ספתנ ידוקפת ןסוח

 תמועל קוחרמ הדימל

  תילטנורפ הדימל

2.61±0.94 2.65±0.92 -0.632 0.527 

 ןיינע ילעב תכימת

 קוחרמ הדימלב

3.32±0.64 3.29±0.58 0.098 0.923 

 ןיינע ילעב תכימת

 תילטנורפ הדימלב

3.33±0.65 3.46±0.68 -0.445 0.659 

 ידוקפתה ןסוחה דדמ

 בלושמה

3.44±0.51 3.42±0.53 0.500 0.617 

 ±SDעצוממ ידי-לע םיגצומ םינותנה :הרעה
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 יאמצע םגדמ t ןחבמ

 ןוקית תואצות .13 הלבטב םיגצומ רפסה יתב לדוג יפ לע םידדמה לש )variability( תונושה יבגל םיאצממה

 )םידימלת 100-מ תוחפ םידמול םהבש( םינטק רפס יתב ןיב םייתועמשמ םילדבה לע תועיבצמ ינורפנוב

 םהבש רפסה יתב ןיב ;)p<0.05( )םידימלת 200-ל 100 ןיב םידמול םהבש( רתוי םילודג טעמ רפס יתב תמועל

 יתב ןיב ;)p<0.01( םידימלת 500 דע 201 םידמול םהבש םיינוניב רפס יתבל םידימלת 100-מ תוחפ םידמול

 .)םילודג רפס יתב( םידימלת 500-מ רתוי םידמול םהבש ולא ןיבל םידימלת 100-מ תוחפ םידמול םהבש רפסה

 יתב( םידימלת 100-מ תוחפ םידמול םהבש רפס יתב ןיב םיקהבומ םילדבה ואצמנ תויתשתה דדמב ,ןכ ומכ

 רפסה יתב ןיב ;)p<0.001( )םיינוניב רפס יתב( םידימלת 500 דע 201 םידמול םהבש ולא ןיבל )םינטק רפס

 יתב ןיב ;)p<0.001( םידימלת 500-מ רתוי םידמול םהבש ולא ןיבל םידימלת 100-מ תוחפ םידמול םהבש

 לעמו םידימלת 200-ל 101 ןיב םידמול םהבש רפסה יתב ןיב ,םידימלת 500 דע 101 ןיב םידמול םהבש רפסה

 המאתהב םיקהבומ םילדבה ואצמנ ,ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמל רשאב ,ןכ ומכ .)p<0.001( םידימלת 500

 500 לעמ םידמול םהבש ולא ןיבל םידימלת 200 דע 101 םידמול םהבש הלא ןיב ןוגכ ,רפסה תיב לדוגל

 .)p<0.05( םידימלת
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 םידימלת 500 דע 201 ,200-ל 100 ןיב ,םידימלת 100-מ תוחפ( רפסה תיב לדוג יפל םילדבה .13 הלבט
  םידדמל סחיב )םידימלת 500 לעמו

-מ תוחפ  דדמה

100 

 םידימלת

N=233 

-ל 100 ןיב

 םידימלת 200

N=333 

 500 דע 201

 םידימלת

N=494 

 500 לעמ

 םידימלת

N=423 

 p ךרע f ךרע

 קוחרמ הדימלב תרושקת

)DL( 

3.55±0.83 3.56±0.85 3.52±0.82 3.49±0.95 0.483 0.694 

 תילטנורפ הדימלב תרושקת

)FL( 

4.01±0.85 4.01±0.85 3.95±0.86 3.92±0.85 1.095 0.350 

 PSS( 3.52±0.71 3.51±0.71 3.50±0.70 3.44±0.77 0.917 0.432( ספתנה קחד דדמ

 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )DL( קוחרמ הדימלב

3.07±0.97 3.02±0.95 2.96±1.05 2.88±1.14 1.913 0.126 

 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ הדימלב

4.00±0.90 3.79±0.91 3.75±0.90 3.74±0.97 4.908 <0.01 

 0.246 1.385 3.45±0.91 3.54±0.82 3.51±0.87 3.43±0.86 תילטיגיד תוניירוא

 0.168 1.686 3.12±1.03 3.11±0.93 3.21±1.03 3.02±1.01 תיגוגדפ הכימת

 0.001> 11.824 4.38±0.77 4.27±0.81 4.14±0.94 4.00±0.90 תויתשת

 0.05> 3.170 3.48±0.83 3.55±0.73 3.63±0.77 3.63±0.75  ספתנ ידוקפת ןסוח

 הדימל תמועל קוחרמ הדימל

  תילטנורפ

2.62±1.01 2.69±0.95 2.59±0.94 2.57±0.96 1.072 0.360 

 הדימלב ןיינע ילעב תכימת

 קוחרמ

3.25±0.64 3.36±0.55 3.43±0.74 3.22±0.64 0.273 0.845 

 הדימלב ןיינע ילעב תכימת

 תילטנורפ

3.25±0.57 3.30±0.56 3.43±0.93 3.31±0.67 0.160 0.923 

 ידוקפתה ןסוחה דדמ

 בלושמה

3.49±0.52 3.48±0.52 3.46±0.48 3.45±0.53 0.412 0.744 

 ±SDעצוממ ידי-לע םיגצומ םינותנה :הרעה
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 ידוקפת ןסוח םיאבנמה םינתשמ 4.8

 רשקה תעיבקל םיינתשמ-דח םינחבמ הליחת ועצוב בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמל היסרגר לדומ תיינב םשל

 תוצובקמ תחא לכב םיירפס-תיבהו םייפרגומדה םינייפאמה ןיבל )composite index( בלושמה דדמה ןיב

 סחיב קר קהבומ לדבה אצמנ םידימלתה ברקב .)םילהנמ ,םירוה ,םירומ ,םידימלת( תונושה הייסולכואה

 םילהנמה ברקב .רפסה יתב ירוזא ןיב קהבומ לדבהו ליגל סחיב קר קהבומ רשק אצמנ םירוהה ברקב .רדגמל

 .םיירפס-תיבהו םייפרגומדה םינייפאמה ןיבל בלושמה ידוקפתה ןסוחה ינויצ ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל

 אל ,הלא םיאצממ רואל .יתחפשמה בצמב םילדבהלו ליגל סחיב קר קהבומ רשק אצמנ םירומה ברקב ,ףוסבל

 .בלושמה דדמה רובע תוצובקהמ תחא לכ רובע היסרגר לש םילדומ ונבנ

 

 בלושמו ספתנ ידוקפת ןסוח 4.9

 טעמל( תונושה תודידמה לכ לולקש ידי לע בשוחמה ,בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ ינויצ תא שיחממ 12 רויא

 ןסוחה ןויצ .ןיינע ילעב תצובק לכ יפל ,ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמל האוושהב ,)ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ

 .3.57±0.53-ל 3.83±0.72 ןיב ענ בלושמה ןויצהד דועב ,3.83±0.72-ל  3.39±0.76 ןיב ענ ספתנה ידוקפתה

 ןסוחה ןיבל ספתנה ידוקפתה ןסוחה ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םילדבה ךירעהל ידכ קדבנ יללכ יראיניל לדומ

 תודידמה יתש ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םילדבה ואצמנ .ןיינעה ילעב תעברא ברקב בלושמה ידוקפתה

)F=36.79, p<0.001( ןילמוג-יסחי לש טקפא אצמנ ןכו )( תוצובקה תעברא ןיב )היצקארטניאF=10.17, 

p<0.001(. םלוא ,םירוהו םידימלת ברקב םילדבה ואצמנ אל הצובק לכב תגווזמ האוושהל קוה-טסופה ןחבמב 

 םיכומנה םיעצוממה םינויצה יבגל תומגמה .)p<0.05( תיטסיטטס קהבומ לדבה אצמנ םילהנמו םירומ ברקב

 ,בלושמה ידוקפתה ןסוחה ינויצב ןהו ספתנה ידוקפתה ןסוחה ינויצב ןה ,םידימלתה ברקב תויבקע ויה רתויב

 0.682 אוה םידדמה ינש ןיב םאתמה .םירומה ברקב ואצמנ רתויב םיהובגה םיעצוממה םינויצה וליאו

)p<0.05(. 
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 תעברא יפל ,עצוממה ספתנה ידוקפתה ןסוחה תמועל עצוממה בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמ .12 רויא
 )םילהנמ ,םירומ ,םירוה ,םידימלת( ןיינעה ילעב
 

 

 ןיבל ספתנה ידוקפתה ןסוחה ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םילדבה ךירעהל דעונש יללכ יראיניל לדומ עצוב :הרעה
  .ןיינעה ילעב תעברא ברקב בלושמה ידוקפתה ןסוחה

 

  ןיינעה ילעבמ הצובק לכ ברקב ספתנ ידוקפת ןסוח יאבנמ 4.10

 לכ לש ספתנה ידוקפתה ןסוחה לע םיעיפשמה םינתשמה תא אבנל ידכ ,אופא ,עצוב תיראיניל היסרגר חותינ

 םינתשמה .)םילהנמ :17 הלבט ;םירומ :16 הלבט ;םירוה :15 הלבט ;םידימלת :14 הלבט( ןיינע ילעב תצובק

 תונושהמ 58.61% םיאבנמ לדומל וסנכוהש םינתשמה .הלבט לכב םיטרופמ ןיינע לעב לכ לש לדומב ובלושש

 יובינה ינתשממ ,םיקהבומה םינתשמה .םידימלתה ברקב )יולתה הנתשמה( ספתנה ידוקפתה ןסוחה לש

 קחדה דדמ ,)B=0.207( DL תרושקת ,)B=0.210( תילטיגיד תוניירוא :םה רתויב םיכומנל רתויב םיהובגה

 ,)B=0.118( תיגוגדפ הכימת ,)B=0.121( FL תרושקת ,)B=0.131( רפסה תיב גוס ,)B=0.139( ספתנה

  .)B=0.088( תילטנורפ הדימל תמועל קוחרמ הדימלו ,)FL  )B=0.101םיילאיצוס-וכיספ םיטביה
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 םידימלת ברקב ספתנ ידוקפת ןסוח יובינל תיראיניל היסרגר תואצות .14 הלבט

 תוקהבומה ךרע  T ךרע B אטב םדקמ B םדקמ  םינתשמ

 1.849E-5- )הבקנ-2 ,רכז-1( ןימ

0.000 

0.000 -0.001 1.000 

 רפס תיב -1( רפסה תיב גוס

 )יתד-יתכלממ רפס תיב -2 יתכלממ

0.131 0.075 3.619 <0.001 

 DL(  0.207 0.254 8.915 <0.001( קוחרמ הדימל – תרושקת

 FL( 0.121 0.149 5.948 <0.001( תילטנורפ הדימל - תרושקת

 PSS( 0.139 0.131 5.625 <0.001( ספתנה קחדה דדמ

 הדימל – םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )DL( קוחרמ

0.003 0.005 0.182 0.856 

 הדימל – םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ

0.101 0.113 4.682 <0.001 

 0.001> 9.145 0.255 0.210 תילטיגיד תוניירוא

 0.001> 5.317 0.149 0.118 תיגוגדפ הכימת

 0.736 0.337- 0.008- 0.007-  תיתשת

 הדימל תמועל קוחרמ הדימל

 תילטנורפ

0.088 0.111 4.006 <0.001 

=0.586, F=126.799, sig<0.0012R 

 

 וסנכוהש םינתשמה .15 הלבטב תוגצומ םירוהה ברקב ספתנה ידוקפתה ןסוחה יובינל היסרגרה לדומ תואצות

 יובינה ינתשממ ,םייתועמשמה םינתשמה .ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ לש תונושהמ 59.1% םיאבנמ לדומל

 רפסה תיב גוס ,)B=0.245( תילטיגיד תוניירוא ,)FL )B=0.281 תרושקת :םה רתויב םיכומנל רתויב םיהובגה

)B=0.218(, תיגוגדפ הכימת )B=0.171(, תילטנורפ תמועל תילטיגיד הדימל )B=0.148(, ספתנה קחדה דדמ 

)B=0.136(, םיילאיצוס-וכיספ םיטביהו DL )B=0.066(.  

 םירוה ברקב ספתנה ידוקפתה ןסוחה יובינל תיראיניל היסרגר תואצות  .15 הלבט
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 תוקהבומה ךרע  T ךרע B אטב םדקמ B םדקמ  םינתשמ

 רפס תיב -1( רפסה תיב גוס

 )יתד-יתכלממ רפס תיב -2 יתכלממ

0.218 0.092 2.324 0.021 

 DL(  0.054 0.038 0.588 0.557( קוחרמ הדימל – תרושקת

 FL( 0.281 0.266 5.698 <0.001( תילטנורפ הדימל- תרושקת

 PSS( 0.136 0.108 2.501 0.013( ספתנה קחדה דדמ

 הדימל – םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )DL( קוחרמ

0.066 0.080 1.803 0.072 

 הדימל – םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ

0.081 0.080 1.785 0.075 

 0.001> 5.226 0.294 0.245 תילטיגיד תוניירוא

 0.001> 4.042 0.210- 0.171 תיגוגדפ הכימת

 0.192 0.100- 0.100- 0.100-  תויתשת

 הדימל תמועל קוחרמ הדימל

 תילטנורפ

0.148 0.151 3.031 0.003 

0.591, F=41.915, sig<0.001=2R 

 וסנכוהש םינתשמה .16 הלבטב תוגצומ םירומה ברקב ספתנה ידוקפתה ןסוחה יוזיחל היסרגרה לדומ תואצות

 יובינה ינתשממ ,םייתועמשמה םינתשמה .ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ לש תונושהמ 45.3% םיאבנמ לדומל

 תיגוגדפ הכימת ,)B=0.189( DL תרושקת ,)FL )B=0.242 תרושקת :םה רתויב םיכומנל רתויב םיהובגה

)B=0.178(, תילטיגיד תוניירוא )B=0.154( ספתנה קחדה דדמו )B=0.151(. 
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 םירומ ברקב ספתנה ידוקפתה ןסוחה יוזיחל תיראיניל היסרגר תואצות  .16 הלבט

 תוקהבומה ךרע T ךרע B אטב םדקמ B םדקמ םינתשמ

 רפס תיב -1( רפסה תיב גוס

 )יתד-יתכלממ רפס תיב -2 יתכלממ

0.014 0.009 0.243 0.808 

 0.363 0.911- 0.053- 0.085- םידלי םע ,תויגוזב

 0.819 0.228- 0.012- 0.28- םידלי אלל ,תויגוזב אל

 0.662 0.437- 0.022- 0.052- םידלי םע ,תויגוזב אל

 DL(  0.189 0.201 3.780 <0.001( קוחרמ הדימל – תרושקת

 FL( 0.242 0.229 4.881 <0.001( תילטנורפ הדימל- תרושקת

 PSS( 0.151 0.146 3.678 <0.001( ספתנה קחדה דדמ

 הדימל – םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )DL( קוחרמ

-0.043 -0.049 -0.049 0.349 

 הדימל – םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ

0.098 0.087 1.965 0.050 

 0.009 2.630 0.157 0.155 תילטיגיד תוניירוא

 0.001> 5.136 0.254 0.178 תיגוגדפ הכימת

 0.090 1.698- 0.073 -0.055  תויתשת

 הדימל תמועל קוחרמ הדימל

 תילטנורפ

0.019 0.025 0.527 0.598 

=0.453, F=27.712, sig<0.0012R 

 וסנכוהש םינתשמה .17 הלבטב תוגצומ םילהנמ ברקב ספתנה ידוקפתה ןסוחה יובינל היסרגרה לדומ תואצות

 תרושקת םה םייתועמשמה יובינה ינתשמ .ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ לש תונושהמ 74.1% ואבינ לדומל

DL (B=0.407) םיילאיצוס-וכיספ םיטביהו FL )B=0.319(.   
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 םילהנמ ברקב ספתנ ידוקפת ןסוח יובינל תיראיניל היסרגר תואצות .17 הלבט

 תוקהבומה ךרע T ךרע B אטב םדקמ B םדקמ  םינתשמ

 DL(  0.407 0.385 3.075 0.004( קוחרמ הדימל – תרושקת

 FL( 0.095 0.102 0.653 0.517( תילטנורפ הדימל- תרושקת

 PSS( -0.031 -0.032 -0.354 0.725( ספתנ קחד דדמ

 הדימל – םיילאיצוס-וכיספ םיטביה

 )FL( תילטנורפ

0.319 0.517 3.125 0.003 

 0.927 0.093- 0.011 0.012 תילטיגיד תוניירוא

 0.239 1.194- 1.194- 0.090-  תויתשת

0.741, F=21.483, sig<0.001=2R 

 ןויד

 eDelphi-ה ךילהתו םפוקית ,םידדמ חותיפ

 ילכ חתפלו תירפס תיב תכרעמ לש ידוקפתה ןסוחה תכרעהל םייזכרמה םידדמה תא דומאל דעונ רקחמה

 ךוניחה תוכרעמ לש ןסוחבו הנעמב רופיש דיתעב חיטבהל ידכ .תעל תעמ תודונת ךירעהל רשפאיש הנבומ

 ,וא ,תכרעמ לכ לש עוציבה תחלצה .תונבומו תופיקמ תוכרעה להנלו רידגהל ינויח ,הירחאלו הנורוקה תפגמל

 ,םהירחאלו םירבשמ ךלהמב ןהו הרגש ימיב ןה תכרעמה לש םיידוקפתה םיתורישה תופיצר ,תורחא םילימב

  .םימרוג ןווגמב היולת

 (,.Leo et al םלועה יבחרב הלש הפרותה תודוקנ תא הפשח הנורוקה תפגמ ,ךוניחה תכרעמ לש רשקהב

2021; Manivannan et al., 2021; Krishnamoorthy and Keating,2021(. ךוניחה תכרעמב שובישה 

 תותעב רפסה יתב לש ידוקפת ןסוח תחטבה לש תובישחה תא ושיגדה ,ןכמ רחאל הרגשל התרזחו תילבולגה

  .קוחרמ הדימל תוביבסב ןהו תויתרוסמ הדימל תוביבסב ןה ,רבשמ

 אוה ,תישאר .רבשמו הרגש תותעב ךוניחה תכרעמ םוחתל תויתועמשמ תומורת רפסמ לע עיבצמ הז רקחמ

 תועצמאב ,תאז .תירפס-תיבה תכרעמה תוידוקפת לש םייזכרמה םינייפאמה לש תיגשומ תרגסמ קפסמ

 תופוקת ךרואל ךוניחה תכרעמ הדדומתה םמעש םייזכרמה םירגתאה תא הנחבש הפיקמ תורפס תריקס
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 ,םירבחמה תעידי בטימל ,הכ דע .םייזכרמ ןיינע ילעב ברקב ,הנורוקה תפגמ ךלהמב רפסה יתב תריגס

 םייפיצפס םירקחמ ונחבנ אלו ידוקפת ןסוח לש תינויערה תרגסמה לש דבלב תמצמוצמ הניחב המייקתה

-Zadok( רקחנ ןכא םילהנמו םירומ ,םירוה ,םידימלת ןוגכ ,םייפיצפס ןיינע ילעב לש םנסוח .ךוניחה תכרעמב

Gurman, 2021; Cusinato et al., 2020; Sorkkila and Aunola, 2022(, תניחבב םירעפ םימייק םלוא 

 .יתכרעמה ידוקפתה ןסוחה תכרעהב – םדוקפתו םהידיקפת ,םהיתושיג ,םייתוהמ ןיינע ילעב לש םבוליש

 והוזש ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב ,תירפס-תיב תכרעמ לש ידוקפת ןסוחל רתויב םייטירקה םיביכרמה

 תודמע ,תויתשת ,תיגוגדפ הכימת ,תילטיגיד תונמוימ ,םיילאיצוס-וכיספ םימרוג ,תרושקת :וללכש ,הז רקחמב

 םירקחמב והוזש ולאל םימאות ,ספתנ ידוקפת ןסוחו ןיינע ילעב תכימת ,תילטנורפ הדימלו קוחרמ הדימל יפלכ

  ;Arifin, 2015( ידוקפתה ןסוחה לש תיביטקלוק הגשמה תועצמאב רבעב והוז אל ולאש תורמל ,םימדוק

Kuzminskyi et al., 2019; Sun et al., 2008; Sheppard et al., 2011; Haycock,2007(. ךילהת ,ןכ ומכ 

 ילעב / חתפמה יביכרמ לש תיסחיה תובישחה תא גרדל הרטמב ןכותה יחמומ ובלוש וב ,םאתומה eDelphi-ה

 תמרל שארמ עבקנש ףסהמ ההובג המכסהל עיגהל רשפיא ,רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחה רובע ןיינעה

 שומיש השענ ןהב תובר תומדוק תודובע .וקדבנש םיביכרמה לכב םיבבס ינש רחאל )סוזנצנוק( המכסהה

 וא תודמעל הפישחהש ןוויכמ תועדב )variability( תונושה תנטקהל םרות ךילהתה יכ וארה Delphi ךילהתב

 ;Slade Slade et al., 2014( סוזנצנוק רבעל םיפתתשמה תועד תא תסנכמ םירחא םיחמומ לש תובשחמל

Adini et al., 2017(. יאצממ סיסב לע eDelphi, המר לבקל םירומאש םיטירפ ןיב לידבהל ןתינ ,רתיה ןיב 

 .תוחפ םיבושח תויהל םייושעש ולא תמועל בל תמושת לש רתוי ההובג

 םגו )תויצרא וא תוימוקמ( ךוניחה תויושרל חתופש ידוקפתה ןסוחה דדמ קפסמ ,תינויערה תרגסמה סיסב לע 

 הסיפתה תאו םינושה ןיינעה ילעב תודמע תא ,םנסוח תא יתטיש ןפואב ןוחבל תלוכיה תא ,םידדוב רפס יתבל

 ,לארשיב רפס יתב 890 ברקב חתופש ילכה םושיי .םיידיתע םירבשמל םהלש תונכומה תומר לש תללוכה

 תויוברעתהב ךרוצ היהיש ןכתיי םהבש םיביכר/םירטמרפ לע ןכו ,ןיינעה ילעב ןיב םילדבה לע עיבצהל עייס

 ןהו הרגש תותעב ןה ,רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחה תא רפשלו רמשל ךשמתמה ץמאמהמ קלחכ תופסונ

  .רבשמ תותעב
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 ןיינעה ילעבו רפסה יתב ינייפאמ יפל )םיישיא םידדמ ללוכ( ידוקפתה ןסוחה ידדמ ינויצ תאוושה

 ואצמנ אל העתפהה הברמל ,תאז םע .רפס יתב ןיב תונוש ךירעהל ידכ חתופ בלושמה ידוקפתה ןסוחה ןויצ

 וא יתד-יתכלממ[ רפסה תיב גוס( םינוש םינייפאמ יפ לע בלושמה ידוקפתה ןסוחה ןויצב םייתועמשמ םילדבה

 תומודה תויווחה תא ףקשמ רבדהש ןכתיי .)רפסה תיב זוחמ לש יפרגואיגה םוקימהו רפסה תיב לדוג ,]יתכלממ

 לארשיב םינוש רפס יתבב הנורוקה תפגמל תולגתסהב ןהו םהב ולקתנש םירגתאה תניחבמ ןה תווש/תיסחי

(Pressley, 2021). םינותנה ףוסיא תטישמ םג עבונ הז אצממו ןכתיש ןובשחב תחקל שי ,תוריהזה ןעמל, 

 לכמ םידימלת 200 ,לשמל ומכ( דדובה רפסה תיב תמרב םיבר םיבישממ םינותנ ףוסאל היה ןתינ אל הבש

 יתב ןיב םילדבהה תא תקיודמ רתוי הרוצב ךירעהל ןתינ היהו ןכתי ,רשפאתמ היה הז ול .)יפיצפס רפס תיב

  .םינוש ויה םיאצממהש ןכתייו ,רפסה

 ,תויורגבל תואכזה זוחא( רפסה יתב לש םייביטקייבואה םיימדקאה םינייפאמה ןיב רשקל עגונב םיאצממה

 םיעיבצמ ,ידוקפתה ןסוחה תמרל )םילועה םידימלתה זוחאו ,ינש ראות ילעב םירומה יזוחא ,םינייטצמה זוחא

 רושק אקווד אלא ,םינויצ לש םיימדקאה םיגשיהל תורישי רושק וניא רפסה יתב ןסוח ,הארנה לככש ךכ לע

  .ןסוחל םימרותש םירחא םימרוגל תאש רתיב

 ןיינעה ילעב ןיב ופצנ םיטלובה םילדבהה .ןיינעה ילעב ןיב הבושחו תניינעמ תונוש םיפשוח םיאצממה

 םירטמרפה תא םיפקשמ ולא םיינטרפ םידדמ .בלושמה ןויצב ןכו ,םיינטרפה םידדמהמ םיברב םייזכרמה

 לש ידוקפתה ןסוחה תא רפשל ידכ ןיינע ילעב תצובק לכ רובע תוברעתה שרדיהל היושע םהבש ,םיינטרפה

 וספת םידימלתהש הדבועה ,לשמל ,ןה ןהב דקמתהל ןיינעמש ןויצל תויואר תואמגוד המכ .ךוניחה תכרעמ

 רשאכ ,םירחאה ןיינעה ילעבל האוושהב ,קוחרמ הדימלה ךלהמב תרושקתה תומר תא רתויב יתרוקיבה ןפואב

 תוספתנה תרושקתה תומרל סחייתהב ,תאז תמועל .רתויב תוהובגה )תויבויחה( תומרה תא ועיבה םירוהה

 הז אצממ .ןיינעה ילעב ללכ ברקב רתויב תוכומנה תומרה לע ועיבצה םירוהה ,תילטנורפה הדימלה ךלהמב

 יתב תריגס ךלהמב םהידלי לש הדימלב הכימתב םירוה לש ההובגה תיתיבה תוברועמה תא ףקשל יושע

 תוברועמש ךכ לע העיבצמ תורפסה ,המוד ןפואב .הרגש תותעב תיבב היצקארטניא יסופדל האוושהב ,רפסה

 םירוהה יסחי תא הרפיש תיתיבה הדימלה רשאכ ,קוחרמ הדימלה ךלהמב הרבג םהידלי לש הדימלב םירוה

 תודמעה .)Bubb and Jones, 2020; Dong et al., 2020( םירומה לש םדיצמ םג חוודש רופיש ;םירומה םע
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 םידימלתה םש ,תורפסהמ םיאצממה תא תומאות קוחרמ הדימלה יפלכ םידימלתה לש רתוי תויתרוקיבה

 םירומ .)Alawamleh et al., 2020( תורבגומ דודיב תושוחתו םהלש םירומה ןיבל םניב תרושקתב הדירי ועיבה

 םהבש םירגתאה חכונל תאזו ,תילטנורפה הדימלה ךלהמב תרושקת לש רתוי תוהובג תומר לע וחוויד םילהנמו

 הכומנ היצקארטניאו היוקל תרושקתב תובורק םיתיעל הנייפואש ,קוחרמ דומילל תולגתסהה תעב ולקתנ

 ןיינעמ .)Orhan and Beyhan, 2020; Pressley et al., 2021( םהינפב ודמעש םייזכרמה םילושכמכ וניוצש

 ,םהידליל סחיב םירוהה ברקב רתויב םיכומנכ וספתנ קוחרמ הדימלה ךלהמב תוילאיצוס-וכיספ תודמע יכ ןייצל

 רתוי דוע ,תיתייעב הניה םהידלי רובע קוחרמ הדימלה תייווחש םירובס םירוההש ךכ לע עיבצמה רבד

 תואירב תא וגריד םירוהה יכ אצמנ ,תואירבל הרושקה םייח תוכיא לש רשקהב .םמצע םידליה לש םתסיפתמ

 תודוא הנעמ ולביק אלש תוששחל רושקה רבד ,םידליה וחווידש יפכמ רתוי העורגכ יבקע ןפואב םהידלי

 Varni et al., 2007; Eiser and Morse, 2001; Berg-Nieslsen et( םירוהה לש קחדה תמר לש העפשהה

al., 2003(. קוחרמ הדימל יפלכ רתויב תובוטה תוילאיצוס-וכיספה תודמעה תא ואטיב םירומה ,ןכ לע רתי 

 .םירחאה ןיינעה ילעבל האוושהב ,)הז הדימל גוסל רבעמה לשב לטנ תוחפו רתוי ההובג היצביטומ תשוחת(

 ויפוא יפלכ תודמעהו ,היצביטומה לע קוחרמ הדימל לש תוכלשהה ,ןיינעה ילעב תעברא לכ ברקב ,תאז תורמל

  ;Duraku and Hoxha., 2020( םימדוק םירקחמב ואצמנש םיאצממב תוכמותו ,תורורב רבעמה לש דיבכמה

Rasmitadilia  et al., 2020; Lase et al., 2022(. ידיל תואב קוחרמ הדימלה לש חווטה תוכורא תועפשהה 

 ושחש קחד תובשחמו תושוחת תפקשמ הדידמה רשאכ ,)PSS-4( ספתנה קחדה דדמ לש םיאצממב יוטיב

 ,תילטנורפהו קוחרמ הדימלה תויווחל רבעמש ךכ לע םיעיבצמ םיאצממה .ןורחאה שדוחב םיבישמה

 הרוצב ועגפנ םהש ךכ לע דיעהל יושעש המ ,רתויב תוהובגה תוכשמתמה קחדה תומר תא וניגפה םידימלתה

 לע .ןיינעה ילעב תוצובק תעברא ברקמ ,רפסה תיבב תילטנורפה הארוהב ולחש םישובישהמ רתויב השקה

 ךירעהל רשפאתש םירגבתמ לע תורפסב ספתנה קחדה דדמ לש תמדוק הכרעה האצמנ אלש הדבועה ףא

 תכשמתמ הקוצמ תועפשהב ונד םימדוק םירקחמ ,הפגמה ינפל ספתנה קחדה דדמל סחיב םילדבהה תא

 ;Borgatti et al., 2022; Dhaliwal, 2022( םירגובמ ברקב )הפגמה םות רחאל םג ךורא ןמז ךשמ םע(

Ramirez et al., 2022(. ללכ ברקמ רתויב תוכומנה קחדה תומר תא וגיצה םירוהה ,יחכונה רקחמה תרגסמב 

 םתרזח רחאל תוחפ עיגפ תויהל יושע ,הייסולכואה לש הז םגדמש ךכ לע עיבצהל יושעש המ ,ןיינעה ילעב
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 .)Toran et al., 2021( הרגשל הרזחה רחאל ששואתהלו רתוי בוט דדומתהל לגוסמ ןכלו הדובעב ןוזיא תרגשל

 ,קוחרמ הדימלה ךלהמב תרושקת לש רתוי תוהובג תוספתנ תומר ןיב יבויח רשק אצמנ הז רקחמב ,דועו תאז

 אצמנ ,ספתנ קחד לש רתוי הכומנ המר ,ןכ ומכ .םיילאיצוס-וכיספ םיטביה לש רתוי תוהובג תוספתנ תומר ןיבל

 תומר ןיב הז רקחמב יבויח םאתמ אצמנ .רתוי תוהובג תוספתנ תוילאיצוס-וכיספו תרושקת תומר םע םאתמב

 לע ןגמש םרוג הווהמ תרושקת יכ חכוה רבכ רבעב .קחדו םיילאיצוס-וכיספ םיטביה ,תרושקת לש תוספתנ

 Tang et al., 2021; Lv et( םינושה ןיינעה ילעב לש םתחוור תא תרפשמו ,הקוצמ ינפמ רפס תיב ידימלת

al., 2016; Al-Hail et al., 2021(. תוניירוא יפלכ תוסיפתב ויה ןיינעה ילעב ןיב םיפסונ םיטלוב םילדבה 

 ,םידימלתה ברקב רתויב הכומנכ תילטיגיד תוניירוא לע םיעיבצמ םיאצממה ,ןיינעמ ןפואב .תויתשתו תילטיגיד

 תויונמוימ םיניגפמ ללכ ךרדבו ,תילטיגיד הידמ םע ולדג םיריעצהש יפ לע ףא ,םיפסונה ןיינעה ילעבל האוושהב

 תורמל .)Gui and Argentin, 2011; Sanches-Cruzado et al., 2021; Li and Yu,2022( תוהובג תוילטיגיד

 המודב תאז ,ןיינעה ילעב ברקב רתויב הכומנכ תיגוגדפהו תיתיתשתה הכימתה תא וספת םירומה ,תאז

 קוחרמ הדימלה ךלהמב לגתסהל םירומה וצלאנ ןהילא תורגתאמה תוביסנה תא וראיתש םימדוק םירקחמל

)Tadesse and Muluye, 2020; Kundu and Bej, 2021; Hassan et al., 2020(. 

 בלושמהו ספתנה ידוקפתה ןסוחה ינויצ תאוושה

 התלוכי ,הנורוקה תפגמ ךלהמב ךוניחה תוכרעמ תבוגת יבגל םייזכרמה ןיינעה ילעב לש םהיתוסיפת תנבה

 םירבשמל תונכומו םיחקל ץומיא םג ומכ ,היתוריש לש תידוקפתה תופיצרה לע רומשל ךוניחה תכרעמ לש

 תכרעמה לש ןסוחהו הנעמה תא רפשל ןתינ םהב םימוחתה יוהיזב םיינויח םיביכרמ םנה ,םיידיתע

)Mahmoudi and Mohamed, 2018b(.  

 סחיב ןיינעה ילעב יפ לע םילדבהה אוה ןושארה .תוניינעמ תועפות רפסמ םימיגדמ י חכונה רקחמה יאצממ

 םינויצה תא םידימלתה וגיצה וללה םידדמה ינשב .בלושמה ידוקפתה ןסוחה ינויצלו ספתנה ידוקפתה ןסוחל

 םידימלתהש ךכ לע עיבצהל יושע רבדה .רתויב םיהובגה םינויצה תא וגיצה םירומה דועב ,רתויב םיכומנה

 םה ןכלו ,םייזכרמה ןיינעה ילעב ןיבמ רתויב השקה הרוצב קוחרמ הדימלל רבעמהו הנורוקה תפגממ ועגפנ

 ;Besser et al., 2022( תורפסב םג ךמתנש אצממ ,ךוניחה תכרעמ לש הנסוחל רושקה לכב רתוי םייטירק

Lee and Han, 2021(. ידוקפתה ןסוחב ןה רתויב תוהובגה תומרה תא וגיצה םילהנמו םירומ ,תאז תמועל 



 

56 
 

 אלמ ןפואב םינכומ ויה אלש תורמלש ךכ לע עיבצהל יושעש טנמלא ,בלושמה ידוקפתה ןסוחב ןהו ספתנה

 תוליעיב םיאתהלו םיינשדח תונורתפ אוצמל וחילצה םה ,הנורוקה תפגמ םהינפב הביצהש םיידוחיה םירגתאל

 לע ועיבצהש םימדוק םיאצממל דוגינב .)Chauvel et al., 2021; Guzzo et al., 2022( םתדובע יכילהת תא

 ,.Brown et al., 2015; Chang et al( םישוביש תובקעב דקפתל םתלוכיב טיעמהל םיטונ םינוגראש ךכ

 האוושהב תיתועמשמ תוהובג תוספתנ תומר םיגיצמ םילהנמהו םירומהש ךכ לע עיבצמ הז רקחמ ,)2002

 בר ץחלל םינותנ ויה )דחאכ םילהנמו םירומ( רפסה יתב יתווצש ןכתיי .לעופב בלושמה ידוקפתה ןסוחה תמרל

 יסקורפ הנתשמכ רפסה תיב דוקפת תא םיספות םה ,ךכמ האצותכו ,הפגמה ךלהמב 'םיבוט' םיעוציב גיצהל

)proxy( םהלש םיעוציבל )Camphuijsenn, 2021(. תונושה תא המ-תדימב ריבסהל םג הלוכי וז הסיפת 

 לע חוודש ספתנהו בלושמה ןסוחה תומר ןיב ןכו ,בלושמה תמועל ספתנה ידוקפתה ןסוחה ןויצ ןיב האצמנש

 .)Brown et al., 2015( )םידימלתו םירוה( םיתורישה ילבקמ לש חווידל האוושהב םירומו םיריכב םילהנמ ידי

 תיינבב ליעפ ןפואב םיברועמ ויהי םייזכרמה ןיינעה ילעב לכש חיטבהל ךרוצה לע םיעיבצמ ולא םיאצממ

   .ןסוחה תמצעהל תומזויב םג ומכ ,םירבשמל הבוגתבו תונכומ

 

 ןיינע ילעב ברקב ספתנ ידוקפת ןסוח םיאבנמה םימרוג

 .ספתנה ידוקפתה ןסוחה יובינב ןיינעה ילעב תעברא לכ רובע קהבומ היהש דחא ינטרפ הנתשמ אצמנ אל

 ,תילטיגיד תוניירוא ויה ןיינעה ילעב תעברא ךותמ 3 ברקב ספתנ ידוקפת ןסוחל רתויב םיצופנה םיאבנמה

 ,תילטיגיד תוניירוא .תילטנורפו קוחרמ הדימל ךלהמב תרושקת םג ומכ ,ספתנ קחד תמר ,תיגוגדפ הכימת

 יפוא תא ףקשל היושעו ,םילהנמה ברקב אל ךא ,םירומו םירוה ,םידימלת ברקב טלוב םרוג התוויה ,אמגודל

 םידיקפת עוציבל םישורדה םילכה תאו ,הפגמה ךלהמב םמצע לע ולטנ ןיינעה ילעב תשולשש םידיקפתה

 תא טוונל ושרדנ םירומה .)Tran et al., 2020; Grooms and Childs, 2021( םילהנמל האוושהב ,הלא

 םמצע תא רישכהל וא דומלל ושרדנ םירוההו םידימלתה דועב ,תוילטיגיד תומרופטלפ תועצמאב הארוהה

 הכימתה ,ןיינע ילעב השולש םתוא ברקב ,המוד ןפואב .תוילטיגיד תומרופטלפ תועצמאב ,המאתהב ,דמלל

 ברקב הכימתב הובגה ךרוצה תא ףקשל יושעש המ ,ספתנה ידוקפתה ןסוחה תא הבר הדימב האבינ תיגוגדפה

 םהידיקפת תא ועציב םה ובש ןפואל האוושהב רתויב תולודגה תומאתהב ולקתנש ,ןיינעה ילעב תשולש
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 ושרדנ םירומ ,םהידלי לש המילשמ תימדקא הכרדה/הארוהב עויסל וקקזנ םירוה ,אמגודל ךכ .הרגש תופוקתב

 Grooms( הדימלה ןפוא תא םיאתהל ושרדנ םידימלתה וליאו ,הארוהל םישדח םירמוחו היגולודותמ םיאתהל

and Childs, 2021; Lugo, 2022; Pollock,2020(. ספתנה קחדה תמר ןיב ילילשה יובינה רשק ,ךכמ הרתי 

 רשקהב תירקחמה תורפסב ךמתנש אצממ וניה םירומו םירוה ,םידימלת ברקב רתוי הובג ידוקפת ןסוח ןיבל

 ,Lara-Cabrera et al., 2021; Eshel and Kimhi( )הנידמהו הליהקה ,טרפה( ןסוח לש תורחא תורוצ לש

 תוכלשהה לע העיבצמו ,ןורחאה שדוחב תושגרו תודמע הכירעמ )PSS-4( ספתנה קחדה תמר תדידמ .)2016

 ידוקפת ןסוחל ספתנ קחד ןיב אצמנש ילילשה רשקה ,יחכונה רקחמה לש רשקהב .הקוצמ לש חווטה תוכורא

 דיקפת הקחיש ליעל ןיינעה ילעב תשולש ןיב תילטנורפ הדימל ךלהמב תרושקת ,ףוסבל .יופצ וניה ספתנ

 םג ורמשנש תוהובגה תרושקתה תומר תא ףקשל יושע רבדה .ספתנה ידוקפתה ןסוחה יובינב יתועמשמ

 ברקב ,לשמל ומכ ,ךוניחה תכרעמ דוקפתל םייבויחכ וספתנש ,רפסה יתב תריגס לשב ולחש םישובישה רחאל

 Bubb and Jones, 2020; Dong( הפגמה ךלהמב הרבג תרושקתה ,תורפסב םג ןיוצמש יפכש ,םירומו םירוה

et al., 2020(.  

 םידימלת לש רשקהב ספתנ ידוקפת ןסוח םיאבנמש רתויב םיטלובה םימרוגה ,םיינטרפה ןיינעה ילעב תמרב

 תמועל םייתכלממ רפס יתב( רפסה תיב גוסו ,קוחרמ הדימלה ךלהמב תרושקת ,תילטיגיד תוניירוא ויה

 רתוי בוט תאבנמ יתכלממ רפס תיב תמועל יתד-יתכלממ רפס תיבב הדימל יכ אצממה .)םייתד-םייתכלממ

 תומרל רבעב הרשקנ תויתד לש רתוי ההובג המר .םימדוק םירקחמ םע דחא הנקב הלוע ספתנ ידוקפת ןסוח

 דיקפתה תא האלימ תילטיגיד תוניירוא .)Rapaport et al., 2018; Kimhi et al., 2020( ןסוח לש רתוי תוהובג

 תוניירואל ךוניח לש בושחה דיקפתה תא ףקשמש המ ,םידימלת ברקב ידוקפתה ןסוחה יובינב רתויב בושחה

 תרבגומ תידסומ העקשהב ךרוצה תא שיגדמ רבדה .)Tran et al., 2020; Dohaney et al., 2020( תילטיגיד

 רופישל םורתת שורדה םירושיכה טסב תודייטצה ןכש ,תילטיגיד תוניירואל תונכומב לגסו םידימלת תרשכהב

   .םיידיתע םירבשמ לש רשקהב ידוקפתה ןסוחה

 וכייתשה וילאש רפסה תיב גוס ויה ידוקפת ןסוח םיאבנמש רתויב םייתועמשמה םימרוגה ,םירוהה ברקב

 םאש ךכ לע םיעיבצמ םיאצממה ,ןאכ םג .תילטיגיד תוניירואו תילטנורפה הדימלה ךלהמב תרושקתה ,םהידלי

 תמרש לככ ,ןכ לע רתי .םירוהה לצא רתוי הובג ספתנ ידוקפת ןסוח אבנמ רבדה ,יתד רפס תיבבו דמל םידליה
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 ספתנה ידוקפתה ןסוחה ךכ ,רתוי תוהובג תילטנורפה הדימלה ךלהמב תרושקתה תמרו תילטיגידה תוניירואה

 םע םהיסחי םגו ,הפגמה ךלהמב דומילה ךילהתב רתוי םיברועמ ויה םירוה יכ תורפסב םג אצמנ .רתוי הובג

 רתוי הובגה ספתנה ידוקפתה ןסוחה .)Bubb and Jones, 2020; Dong et al., 2020( ורפתשה םירומה

 תיב תותלד לש שדחמ ןתחיתפ רחאל הכשמנ רתוי ההובגה תוברועמה ילאיצנטופ ןפואבש ךכ לע עיבצמ

  .םירוהה ברקב רתוי הובג ספתנ ןסוח ףקשמה רבד ,רפסה

 יובינב םיליבומה םימרוגה ויה תילטנורפהו קוחרמ הדימלה ךלהמב תרושקתו תיגוגדפ הכימת ,םירומה ברקב

 .)Rangachari and Woods, 2020( ינוגראה ןסוחב עירכמ דיקפת תאלממ הליעי תרושקת . ידוקפתה ןסוחה

 החלצהב טוונל ידכ םהל םישורדה הרשכהבו םיבאשמב םירומה תא תדייצמ איה ,תיגוגדפה הכימתל רשאב

 Alvarez-Arregui et al., 2021; Xun et al., 2021; Roman et( תיבויח הדימל תביבס חפטלו םירגתא ךרד

al., 2021(. תוכנוחו ךשמתמ ןומיא ,הארוה ירמוחל השיג ,יעוצקמ חותיפל תויונמדזה לולכל הלוכי וז הכימת, 

  .םירבשמ להנל רתוי בוט םידיוצמ םירומה ,תיגוגדפ הכימתה ןמ תועבונש תורפושמ תולוכי תועצמאב רשא

 קוחרמ הדימלב תרושקת םה ספתנ ידוקפת ןסוח םיאבנמה םיירקיעה םימרוגה ,םילהנמה ברקב ,ףוסבל

 .תרושקת ףודעית לש תובישחה תא םיקזחמה םיטנמלא ,)תילטנורפ הדימל( םיילאיצוס-וכיספ םיטביהו

 ידכ םהל השורדה הכימתה אהת םידימלתלו םירומלש חיטבהלו ,ןסוח לש תוברת חפטל םילוכי םילהנמ

 תרושקתהש ןוויכמ ,תרושקת םע הבר הדימב םירושק םיילאיצוס-וכיספ םיטביה .םינוש םירגתא חכונ חילצהל

 לדומ תואצות ,דועו תאז .)Alawamleh et al., 2020( םיברועמה ברקב רפושמ לרומו תוכייש תשוחת תחפטמ

 תוינגומוה לע עיבצהל יושעש המ ,)74.1%( דואמ ההובג יובינ תמר וגיצה םילהנמ ברקב תיראנילה היסרגרה

  .םהיתודמעו םילהנמה תייסולכוא לש רתוי ההובג

 

 תולבגמ

 רתוי יפיצפס ןפואבו ,ידוקפתה ןסוחה תכרעהל םינבומ םיידועיי םילכ רדעיה איה הז רקחמ לש תיזכרמ הלבגמ

 םילכל חתופש ילכה תא תוושהל היה ןתינ אל ,תמייק תרגסמ רדעיהב ,ךכיפל .תוירפס- תיב תוכרעמ לש

 רשקהב ךרענ רקחמה ,ןכ ומכ .benchmarks-ל האוושהב ,ותדידמב רתוי ליעי ילכה םאה קיסהל ידכ ,םימוד

 תפסונ הלבגמ .תורחא תורבחל הללכההו הרבעהה תלוכי הקדבנ אל ןכלו ,)לארשי( דבלב תחא הנידמ לש
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 עדימ לש הריהמ הפולחת תרשפאמ וז היגולודותמ דועב .תובוגתה ףוסיאל ןווקמ לנאפב שומישה יפוא איה

 השיג םהל שיש םישנאל תולבגומ רקחמה תונקסמ ,תרגובה תילארשיה הייסולכואה לש גציימ םגדמ תקפסמו

 הסיפת' לע תוססובמ קוחרמ הדימלל סחיב תודמעה יאצממ ,ןכ לע רתי .תוהובג בשחמ תויונמוימו טנרטניאל

 ומכ ,ףוסבל .רתוי תרחואמ הפוקתב אלא ,לעופב רפסה יתב תריגס ךלהמב וכרעוה אל םה ןכש ,דבלב 'ןורכזו

 תחא וז .םיבישמה ברקב 'יתרבחה יוציר'ה תייטה תא לולשל ןתינ אל ,םייתומכהו םינבומה םינולאשה תיברמב

 הלבגמ לש התעפשהמ תיחפהל הרטמב ,הלודג םגדמ תייסולכוא ברקב רקחמה עוציבל תויזכרמה תוביסה

 ךוניחה דרשמ תכרעממ ופסאנש םייביטקייבואה םיימדקאה םידדמה תרגסמבש ןובשחב תחקל שי .וז

 לודג רפסמ יבגל םירסח םיבר םינותנ ויה ,)'וכו םילועה םידימלתה רועיש וא תורגבל תואכזה יזוחא תמגודכ(

 ידוקפתה ןסוחה תמר ןיב רשקה תודוא תונקסמ תקסה תעב תוריהזב סחייתהל שי ,תאז רואל .רפס יתב לש

 .'םימדקא' םידדמ םתוא ןיבל רפסה יתב לש

 תונקסמ

 ןסוח לש תומר הוושהו תירפס-תיב תכרעמ לש ידוקפתה ןסוחה תכרעהל ףיקמ ילכ ףקיתו חתיפ רקחמה

 םייתועמשמ םילדבה ואצמנ אל .םייזכרמה ןיינעה ילעב ןיבו רפסה יתב לש םינוש םינייפאמ יפ לע ידוקפת

-יתכלממ( רפסה תיב גוס ןוגכ םינוש םינייפאמ סיסב לע ךוניחה תכרעמ לש בלושמה ידוקפתה ןסוחה ןויצב

 ילעב ןיב הבושח תונוש ופשח םיאצממה ,תאז םע .יפרגואיגה ומוקימו רפסה תיב לדוג ,)יתכלממ וא יתד

 ,ןכ ומכ .םידימלתה ברקב דחוימבו ,םיינטרפ ןיינע ילעב ברקב רתוי הבר תועיגפ לע ועיבצה םה רשאכ ,ןיינעה

 םאתמ אצמנו ,בלושמה ידוקפתה ןסוחה דדמל )proxy( יסקורפ הנתשמכ ןחבנ ספתנה ידוקפתה ןסוחה דדמ

 ,רפסה יתב ילהנמ לע לקהל יושע ספתנה ידוקפתה ןסוחה תכרעה דדמב שומיש ,ךכיפל .םיינשה ןיב הובג

 ,רפסה יתב לש ידוקפתה ןסוחה תומר תא תעל תעמ ךירעהל ,ךוניחה דרשמו תוימוקמה תויושרה לע םג ומכ

 בור ברקב ספתנ ידוקפת ןסוחל רתויב םיצופנה םיאבנמה .םינוש םיעוריאל תורושקה תודונת רחא בוקעלו

 קוחרמ( הדימלה ךלהמב תרושקת ןכו ,ספתנ קחד תמר ,תיגוגדפ הכימת ,תילטיגיד תוניירוא ויה ןיינעה ילעב

 דדומתהל ךוניחה תוכרעמ תויושע םמיע םיידיתע םירבשמל תונכומהו ןסוחה תא ריבגהל ידכ  .)תילטנורפהו

 הז הכרעה ךילהת .הז הנבומ ילכ לע תססובמה הכרעה תעל תעמ בלשל ץלמומ ,הנורוקה תפגמל רחאל םג

 ,הפרות תודוקנ תוהזלו םיידיתע םירבשמל לגתסהל ךוניחה תכרעמ לש התלוכי יבגל תונבות קפסל לוכי
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 תונעל ידכ תישיא תומאתומ תויוברעתה ןנכתל היהי ןתינ ,ךכל המאתהב .םייפיצפס ןיינע ילעב ברקב דחוימב

 ילעב רפס יתב לש םיפסונ םיגוסל םג רקחמה תא ביחרהל ץלמומ .רפס תיב לכ לש םייפיצפסה םיכרצה לע

 םיירוביצ תמועל םייטרפ רפס יתב ,ילארשיה רשקהב םייברע תמועל םיידוהי רפס יתב ןוגכ ,םינוש םינייפאמ

 תלוכי תמייק םאה ןיבהל ידכ םלועה יבחרב םינוש םירוזאב רפס יתבב םשויי הז ילכש יאדכ  ,ןכ ומכ .דועו

  .לארשיל רבעמ תונידמ-הצוח ןפואב ותוא םשייל ןתינ םאהו הללכה
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 רקחמה ינולאש :'א חפסנ

 םידימלת ןולאש :ןולאש
  

 ,בר םולש
 ךנה וב רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה לע דומלל ונל רוזעת ,ךינפלש ןולאשה לע ךבישהב
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 ןולאשה יכ שיגדהל וננוצרב .תוקד 15 דע ךרואו יתובדנתה סיסב לע וניה ןולאשה לע הנעמה
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 .יהשלכ היצקנס טקנתש ילבמ ,ןמז תדוקנ לכב ןולאשה
 לכ תמיכס( זכורמ ןפואב השעיי םינותנה םוסרפ ;דבלב רקחמ יכרצל ושמשי ךיתובושת
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  :םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 הדימב שיגנו ןימז טנרטניא יל שי .

 קוחרמ דומלל שרדאו

5 4 3 2 1 

 םישרדנה םיעצמאה תא יל שי 2.

 הנכותו בשחמ ומכ קוחרמ הדימלל

  )סאלק לגוג ,םוז תמגודכ(

5 4 3 2 1 

 דומלל תורשפאה תא יל שי 3.

 םאתומו טקש םוקמב קוחרמ

5 4 3 2 1 

 יל שי ,קוחרמ ת/דמול ינאשכ .4 

 תוידומיל תולטמ תדרפהב ישוק

 ינבל הרזע לשמל ,תורחא תולטממ

  החפשמה

5 4 3 2 1 

 ישוק יל שי ,התיכב הדימלב 5.

 תולטממ תוידומיל תולטמ תדרפהב

 החפשמה ינבל הרזע לשמל ,תורחא

5 4 3 2 1 

 םינימז הדימל ירמוח יל שי 6.

 ,םיטרס ,םיכמסמ ומכ( םיליעיו

 םגו התיכב הדימלל םג )תודמולו

 קוחרמ הדימלל

5 4 3 2 1 

 ינכט עויס יל דימעמ רפסה תיב 7.

 הדימלה ןמזב תשרדנה הדימב

 קוחרמ הדימלבו התיכב

5 4 3 2 1 

 םירומה לש תושיגנהו תונימזה .8

 תעב המוד הדימב תרמשנ ,ייבגל ילש

5 4 3 2 1 
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 דומילל האוושהב קוחרמ הדימלה

 התיכב

 לגוסמו ןכומ תכרעמכ רפסה תיב 9.

  הדימלה תא הבוט הרוצב עצבל םויכ

 התיכב

5 4 3 2 1 

 לגוסמו ןכומ תכרעמכ רפסה תיב10.

 הדימלה תא הבוט הרוצב עצבל םויכ

 קוחרמ

5 4 3 2 1 

 

 רפסה תיב הב הפוקתל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב
 :קוחרמ הדימל תועצמאב התיה הדימלהו רוגס היה

 

 רוגס היה רפסה תיב הב הפוקתב
 הדימל תועצמאב התיה הדימלהו

 :קוחרמ

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 רשק רוציל תורשפאה יל התיה 11.

 רפסה תיב תווצו םירומה םע ישיא

5 4 3 2 1 

 רשק לע יתיא ורמש ילש םירומה12.

 ףטוש

5 4 3 2 1 

 בצמ רחא ובקע םירומה 13.

 תשרדנה הדימב ילש תומדקתהה

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 קוחרמ דומלל תי/הנהנ ינא 14.

 ההובג היצביטומ ת/לעב ינא  15.

 קוחרמ דומלל

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 יתוא תקחוש קוחרמ הדימלה 16.
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 :התיכב הדימלל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 לע ת/רמוש ינא התיכב הדימלב 17.

  ילש םירומה םע ףטוש רשק

5 4 3 2 1 

 ת/לעב ינא התיכב הדימלב 18.

 דומלל ההובג היצביטומ

5 4 3 2 1 

 הסמעמ הווהמ התיכב הדימלה 19.

 הדבכ

5 4 3 2 1 

 

 

 תורשפאה תא י/ןמס אנא ..ןורחאה שדוחב ךיתובשחמלו ךיתושגרל תוסחייתמ תואבה תולאשה
 .רתויב המיאתמה

 םיתיעל

 תובורק

דואמ  

יד   םיתיעל

תובורק  
םימעפל  

 םיתיעל

תוקוחר  
םעפ ףא  

 

 תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 20. 1 2 3 4 5

 םיבושחה םירבדב הטילש רסוח תשגרה

 ?ךייחב

 תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 21. 1 2 3 4 5

 ךיתויעבב לפטל ךתלוכיב ןוחטב תשגרה

 ?תוישיאה

 תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 22. 1 2 3 4 5

 םאתהב םיחתפתמ םירבדהש תשגרה

 ?ךנוצרל
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 תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 23. 1 2 3 4 5

 ךכ ידכ דע םירבטצמ םיישקהש תשגרה

 ?םהילע רבגתהל תלוכי אלש

 

 ךנה וב רפסה תיבל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב
?ת/דמול  

 ה/םיכסמ 

 הבר הדימב

דאמ  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

הדימב  

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 רבשמב יוארכ דקפת ילש רפסה תיב .24

 קוחרמ הדימל התייהש תעב הנורוקה

5 4 3 2 1 

 תידדה הרזע תמייק ילש רפסה תיבב 25.

 םידימלתה ןיב הגאדו

5 4 3 2 1 

 ,םוריח יבצמל ןגרואמ ילש  רפסה תיב 26.

 םיעיגמ אל םידימלתה וב בצמ תוברל

 רפסה תיבל

5 4 3 2 1 

 תיב הזיאב םירחאל רמול האג ינא 27.

 ת/דמול ינא רפס

5 4 3 2 1 

 רפסה תיבב תווצה ישנא ןיב םיסחיה 28.

 םיבוט ילש

5 4 3 2 1 

 תווצו ת/להנמב בר ןומא יל שי 29.

 ילש רפסה תיב לש הלהנהה

5 4 3 2 1 

 תווצה ישנא לע ךומסל ה/לוכי ינא 30.

 הרקמב יתרזעל ואוביש ילש רפסה תיבב

 רבשמ לש

5 4 3 2 1 

 םדיקפת המ עדוי ילש רפסה תיב לגס 31.

 םוריח בצמב

5 4 3 2 1 
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 הדימלל האוושהב קוחרמ הדימל לש רשקהב םיאבה םיטפשמה םע ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב
?התיכב  

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

הדימב  

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 יתושרל ודמעש םיבאשמה 37.

 םיבוט ויה קוחרמ הדימלה ךרוצל

 התיכב הדימלל האוושהב רתוי

5 4 3 2 1 

 תיגוגדפה הכימתה תמר 38.

 התיה קוחרמ הדימלב יתלביקש

 הדימלל האוושהב רתוי הבוט

 התיכב

5 4 3 2 1 

 ןיבל יניב תרֶוֹשׁקתִה תוכיא  39.

 הדימלב רפסה תיב תווצו םירומה

5 4 3 2 1 

 תיב תליהקל ת/ךייש ה/שיגרמ ינא 32.

 ילש רפסה

5 4 3 2 1 

 םינויד םיכרוע ילש רפסה תיבב 33.

 רפסה תיב דוקפתל םיסחייתמה םילוגרתו

 םוריח תעשב

5 4 3 2 1 

 תא החלצהב רבע ילש רפסה תיב 34.

 רחאל ,םידומילל הרזחה לש בלשה

 קוחרמ הדימלה

5 4 3 2 1 

 םידעצה תא םיטקונ ילש רפסה תיבב 35.

 דדומתהל )םידימלתה( ונל רוזעל םישרדנה

 קוחירהו דודיבה םירצויש םיישקה םע

5 4 3 2 1 

 ונל קינעהל תלוכיה תא םירומל שי 36.

  תישפנ הנושאר הרזע )םידימלתה(

5 4 3 2 1 
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 האוושהב רתוי הבוט התיה קוחרמ

 התיכב הדימלל

 דומלל  ילש היצביטומה תמר 40.

 רתוי ההובג התיה קוחרמ הדימלב

 התיכב הדימלל האוושהב

5 4 3 2 1 

 

 :דבלב הקיטסיטטס ךרוצל םיפרגומד םיטרפ רפסמ םויסל

 

 רחא  הבקנ רכז :רדגמ

  ____________ :הדיל תנש

   ____________ :בושי/ריע

 ________________ :תיבב ךמע םירגה 18 ליגל תחתמ םידליה רפסמ

 ____________ :תיבב ךמע םירגה )18 ליג לעמ( ךתחפשמב םייולתה םירגובה רפסמ

  :תד

   ה/ידוהי .1 

   ת/ימלסומ .2 

   ת/יזורד .3 

   ת/ירצונ .4 

 רחא .5 

  :תויתדה תמר

   ת/ינוליח .1 

   ת/יתרוסמ .2 

   ת/יתד .3 

    דאמ ת/יתד .4 

 רחא .5

 )ימואל יתד /יתכלממ( רפסה תיב גוס

 _______ :רפסה תיב םקוממ וב בושי

 ______________:רפסה תיב םש

  :התיכב ת/דמול

 י .1
  'אי .2

 'בי .3

 _____ :התיכב םידימלת רפסמ

 רתוי ךשמל קוחרמ דומלל ת/שרדנ הדימ וזיאבו םאה ,הנורוקה תפגמ ץורפ זאמ ,תונורחאה םייתנשב
 ?עובשמ

 ךכל יתשרדנ אל .1
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 שדוח ךשמל ,ןכ .2
 םישדוח 3 דעו שדוחמ רתוי ךשמל ,ןכ .3
 םישדוח 4-מ רתוי ךשמל .4

 

 

 הלועפה ףותיש לע דאמ ךל םידומ ונא
 

 רקחמה תווצ
 

 

 

 

 

 

 

 

 םירוה ןולאש :ןולאש

 

  

 ,בר םולש
 וב רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה לע דומלל ונל רוזעת ,ךינפלש ןולאשה לע ךבישהב
  .)דבלב 'בי דע 'י תותיכב םידמולה ךידליל סחייתה אנא( ךי/ךדלי  םי/דמול
 ןולאשה יכ שיגדהל וננוצרב .תוקד 15 דע ךרואו יתובדנתה סיסב לע וניה ןולאשה לע הנעמה
 לע תונעל קיספהל ה/לוכי ךנה .םהשלכ םיישיא םיטרפ יוהיז אלל ,םש םוליעב אוה ךינפלש
 .יהשלכ היצקנס טקנתש ילבמ ,ןמז תדוקנ לכב ןולאשה
 לכ תמיכס( זכורמ ןפואב השעיי םינותנה םוסרפ ;דבלב רקחמ יכרצל ושמשי ךיתובושת
 .)וידחי םיבישמה לש תובושתה
 :רקחמה ילהנמ םע רשק רוציל ןמזומ ךנה הלאש לכל
 adini@tauex.tau.ac.il – ינורטקלאה ראודה תועצמאב ,ינידע הירורב 'פורפ
 leva@tauex.tau.ac.il – ינורטקלאה ראודה תועצמאב ,ירא-בל רחש ר"ד

 
 ,הלועפה ףותיש לע תודות בור
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 ,רקחמה תווצ
 .ביבא לת תטיסרבינואב רוביצה תואירבל רפסה תיב
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  :םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 ה/םיכסמ דגיהה

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 המ/יכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 הדימב שיגנו ןימז טנרטניא שי 1.1.

 קוחרמ דומלל ושרדיי יידליו

5 4 3 2 1 

 םיעצמאה תא שי יידליל 2.

 ומכ קוחרמ הדימלל םישרדנה

 לגוג ,םוז תמגודכ( הנכותו בשחמ

 )סאלק

5 4 3 2 1 

 דומלל תורשפאה תא שי יידליל 3.

 םאתומו טקש םוקמב קוחרמ

5 4 3 2 1 

 שי ,קוחרמ םידמול יידליש תעב .4 

 תולטמ תדרפהב ישוק םהל

 לשמל ,תורחא תולטממ תוידומיל

 החפשמה יכרצל תוביוחמ

5 4 3 2 1 

 יידליל שי ,התיכב הדימלה תעב 5.

 תוידומיל תולטמ תדרפהב ישוק

 תוביוחמ לשמל ,תורחא תולטממ

 החפשמה יכרצל

5 4 3 2 1 

 הדימל ירמוח יידליל םימייק 6.

 ,םיטרס ,םיכמסמ( םיליעיו םינימז

 םגו התיכב הדימלל םג )'וכו תודמול

 קוחרמ הדימלל

5 4 3 2 1 

 וא יתושרל דימעמ רפסה תיב .7

 הדימב ינכט עויס יידלי תושרל

 התיכב הדימלה ןמזב תשרדנה

 קוחרמ הדימלבו

5 4 3 2 1 



 

82 
 

 הרומה לש תושיגנהו תונימזה 8.

 תעב המוד הדימב תרמשנ יידליל

 דומילל האוושהב קוחרמ הדימלה

 התיכב

5 4 3 2 1 

 לגוסמו ןכומ תכרעמכ רפסה תיב .9

 תא הבוט הרוצב עצבל םויכ

 התיכב  הדימלה

5 4 3 2 1 

 ןכומ תכרעמכ רפסה תיב 10.

 תא הבוט הרוצב עצבל םויכ לגוסמו

 קוחרמ הדימלה

5 4 3 2 1 

 

 לש רפסה תיב הב הפוקתל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב
 :קוחרמ הדימל תועצמאב התיה הדימלהו רוגס היה ךי/ךדלי

 ךי/ךדלי לש רפסה תיב הב הפוקתב
 תועצמאב התיה הדימלהו רוגס היה
 :קוחרמ הדימל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 רוציל תורשפא י/ידליל התיה 11.

 תיב תווצו םירומה םע ישיא רשק

 רפסה

5 4 3 2 1 

 לע םמע ורמש י/ידלי לש םירומה 12.

 ףטוש רשק

5 4 3 2 1 

 לע ימע ורמש יידלי לש םירומה 13.

 ףטוש רשק

5 4 3 2 1 

 בצמ רחא ובקע םירומה 14.

 י/ידלי לש םידומילה תומדקתהו

 תשרדנה הדימב

5 4 3 2 1 
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 ןיבל יניב ידדה ןוכדע עצוב 15.

 םבצמ תודוא י/ידלי לש םירומה

  תקפסמ הדימב

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 קוחרמ דומלל ו/הנהנ י/ידלי .16

 ההובג היצביטומ י/לעב י/ידלי .17

 קוחרמ דומלל

5 4 3 2 1 

 תא הקחש קוחרמ הדימלה .18

 י/ידלי

5 4 3 2 1 

 

 :התיכב הדימלל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 םירומה התיכב הדימלב 19.

 יידלי םע ףטוש רשק לע םירמוש

5 4 3 2 1 

 לש םירומה התיכב הדימלב 20.

  ףטוש רשק לע ימע םירמוש יידלי

5 4 3 2 1 

 י/לעב םה י/ידלי התיכב הדימלב .21

 דומלל ההובג היצביטומ

5 4 3 2 1 

 הסמעמ הווהמ התיכב הדימלה .22

 הדבכ

5 4 3 2 1 

 

 תורשפאה תא י/ןמס אנא .ןורחאה שדוחב ךיתובשחמלו ךיתושגרל תוסחייתמ תואבה תולאשה
 .רתויב המיאתמה

 םיתיעל

דואמ תובורק  

 יד םיתיעל

תובורק  
םימעפל  

 םיתיעל

תוקוחר  

 ףא

םעפ  
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 ו/שיגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 23. 1 2 3 4 5

 םיבושחה םירבדב הטילש רסוח ךי/ךדלי

 ?םהייחב

 ו/שיגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב .24 1 2 3 4 5

 םהיתויעבב לפטל םתלוכיב ןוחטב ךי/ךדלי

 ?תוישיאה

 ו/שיגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב .25 1 2 3 4 5

 םאתהב םיחתפתמ םירבדהש ךי/ךדלי

 ?םנוצרל

 ו/שיגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב .26 1 2 3 4 5

 ךכ ידכ דע םירבטצמ םיישקהש ךי/ךדלי

 ?םהילע רבגתהל םילוכי םניאש

 

 ךידלי וב רפסה תיבל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב 
 ?םידמול

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

הדימב  

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

הבר הדימב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 יוארכ דקפת יידלי לש רפסה תיב .27

 הדימל התייהש תעב הנורוקה רבשמב

 קוחרמ

5 4 3 2 1 

 הרזע תמייק יידלי לש רפסה תיבב .28

 םידימלתה ןיב הגאדו תידדה

5 4 3 2 1 

 יבצמל ןגרואמ יידלי לש רפסה תיב .29

 אל םידימלתה וב בצמ תוברל ,םוריח

 רפסה תיבל םיעיגמ

5 4 3 2 1 

 רפס תיב הזיאב םירחאל רמול האג ינא .30

 םידמול יידלי

5 4 3 2 1 
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 הדימלל האוושהב קוחרמ הארוה לש רשקהב םיאבה םיטפשמה םע ה/םיכסמ ה/תא ינ/ןייצ אנא
 :התיכב

 לש רפסה תיבב תווצה ישנא ןיב םיסחיה .31

 םיבוט יידלי

5 4 3 2 1 

 הלהנהה תווצו ת/להנמב בר ןומא יל שי .32

 יידלי לש רפסה תיב  לש

5 4 3 2 1 

 תיבב תווצה  לע ךומסל ה/לוכי ינא .33

 לש הרקמב םתרזעל ואוביש יידלי לש רפסה

  רבשמ

5 4 3 2 1 

 המ עדוי יידלי לש רפסה תיב לגס .34

 םוריח בצמב םדיקפת

5 4 3 2 1 

 תיב תליהקל ת/ךייש ה/שיגרמ ינא .35

 יידלי לש רפסה

5 4 3 2 1 

 םינויד םיכרוע יידלי לש רפסה תיבב .36

 רפסה תיב דוקפתל  םיסחייתמה םילוגרתו

  םוריח תעשב

5 4 3 2 1 

 תא החלצהב רבע יידלי לש רפסה תיב .37

 הדימלה רחאל ,םידומילל הרזחה לש בלשה

 קוחרמ

5 4 3 2 1 

 תא םיטקונ יידלי לש רפסה תיבב .38

 םידימלתל רוזעל םישרדנה םידעצה

 דודיבה םירצויש םיישקה םע דדומתהל

 קוחירהו

5 4 3 2 1 

 הרזע קינעהל תלוכיה תא םירומל שי .39

 יידליל תישפנ הנושאר

5 4 3 2 1 



 

86 
 

 ה/םיכסמ דגיהה

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 יידלי תושרל ודמעש םיבאשמה .40

 םיבוט ויה קוחרמ  הדימלה ךרוצל

 התיכב הדימלל האוושהב רתוי

     

 יידליש תיגוגדפה הכימתה תמר .41

 הדימלב רתוי הבוט התיה ולביק

 התיכב הדימלל האוושהב קוחרמ

     

 ןיבל יניב תרֶוֹשׁקתִה תוכיא .42

 התיה רפסה תיב תווצו םירומה

 קוחרמ הדימלב רתוי הבוט

 התיכב הדימלל האוושהב

     

 יידלי לש היצביטומה תמר .43

 ההובג התיה קוחרמ הדימלב דומלל

 התיכב הדימלל האוושהב רתוי

 

     

 

 :דבלב הקיטסיטטס ךרוצל םיפרגומד םיטרפ רפסמ םויסל

 רחא  הבקנ רכז :רדגמ

  ____________ :הדיל תנש

   ____________ :בושי/ריע

 :יתחפשמ בצמ

  םידלי םע תויגוזב .1 

    םידלי םע ,תויגוזב אל .3 

 ________________ :תיבב ךמע םירגה 18 ליגל תחתמ םידליה רפסמ

 ____________ :תיבב ךמע םירגה )18 ליג לעמ( ךב םייולתה םירגובה רפסמ

 ?ךתלכשה יהמ

 הטמו ןוכית .1
 ןושאר ראות .2
 הלעמו ינש ראות .3 

 רחא .4
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  :תד

   ה/ידוהי .1 

   ת/ימלסומ .2 

   ת/יזורד .3 

   ת/ירצונ .4 

 רחא .5 

   :תויתדה תמר

   ת/ינוליח .1 

   ת/יתרוסמ .2 

   ת/יתד .3 

    דאמ ת/יתד .4 

 רחא .5

 

 תיזכרמה הכשלה יפל( שדוחל ח"ש  21,063  איה לארשיב החפשמל וטורב תעצוממה הסנכהה
 ?ךתחפשמ לש הסנכהה םאה .)הקיטסיטטסל

  עצוממל תחתמ הברה .1

    עצוממל תחתמ .2  

   עצוממל בורק .3

   עצוממל לעמ .4 

   עצוממל לעמ הברה .5 

 תונעל תנ/ןיינועמ אל .6

 

 )ימואל יתד /יתכלממ( ךי/ךדלי םי/דמול וב רפסה תיב גוס

 _______ :רפסה תיב םקוממ וב בושי

 ________________:רפסה תיב םש

 'בי .3     'אי .2     'י .1 :)רתוי וא תחא הבושת ןמסל ןתינ( :תותיכב םידמול יידלי

  ____ :התיכב עצוממ םידימלת רפסמ

 ךשמל קוחרמ דומלל ךידלי ושרדנ הדימ וזיאבו םאה ,הנורוקה תפגמ ץורפ זאמ ,תונורחאה םייתנשב
 ?עובשמ רתוי

 ךכל יתשרדנ אל .1
 שדוח ךשמל ,ןכ .2
 םישדוח 3 דעו שדוחמ רתוי ךשמל ,ןכ .3
 םישדוח 4-מ רתוי ךשמל .4

 

 הלועפה ףותיש לע דאמ ךל םידומ ונא
 

רקחמה תווצ  
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 םירומ ןולאש :ןולאש

 

 ,בר םולש 

 ךנה וב רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה לע דומלל ונל רוזעת ,ךינפלש ןולאשה לע ךבישהב
 .ת/דמלמ
 ןולאשה יכ שיגדהל וננוצרב .תוקד 15 דע ךרואו יתובדנתה סיסב לע וניה ןולאשה לע הנעמה
 לע תונעל קיספהל ה/לוכי ךנה .םהשלכ םיישיא םיטרפ יוהיז אלל ,םש םוליעב אוה ךינפלש
 .יהשלכ היצקנס טקנתש ילבמ ,ןמז תדוקנ לכב ןולאשה
 לכ תמיכס( זכורמ ןפואב השעיי םינותנה םוסרפ ;דבלב רקחמ יכרצל ושמשי ךיתובושת
 .)וידחי םיבישמה לש תובושתה
 :רקחמה ילהנמ םע רשק רוציל ןמזומ ךנה הלאש לכל
 adini@tauex.tau.ac.il – ינורטקלאה ראודה תועצמאב ,ינידע הירורב 'פורפ
 leva@tauex.tau.ac.il – ינורטקלאה ראודה תועצמאב ,ירא-בל רחש ר"ד

 
 

 ,הלועפה ףותיש לע תודות בור
 ,רקחמה תווצ

 .ביבא לת תטיסרבינואב רוביצה תואירבל רפסה תיב
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  :םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 

 ה/םיכסמ דגיהה

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

הבר הדימב  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 שיגנו ןימז טנרטניא יל שי .1

 קוחרמ דמלל שרדאו הדימב

5 4 3 2 1 

 םישרדנה םיעצמאה יתושרב .2

 הנכותו בשחמ ומכ קוחרמ הארוהל

 )סאלק לגוג ,םוז תמגודכ(

5 4 3 2 1 

 תא עצבל תורשפא יל שי 3.

 טקש םוקמב קוחרמ הארוהה

 םאתומו

5 4 3 2 1 

 יל שי ,קוחרמ הארוהה תעב 4.

 תוידומיל תולטמ תדרפהב ישוק

 תולטממ

 יכרצל תוביוחמ לשמל ,תורחא

 החפשמה

5 4 3 2 1 

 יל שי ,התיכב הארוהה תעב 5.

 תוידומיל תולטמ תדרפהב ישוק

 תוביוחמ לשמל ,תורחא תולטממ

 החפשמה יכרצל

5 4 3 2 1 

 םינימז הארוה ירמוח םימייק 6.

 ילש הארוהה םוחתל םיליעיו

 ןה )'וכו תודמול ,םיטרס ,םיכמסמ(

 הארוהל ןהו התיכב הארוהל

 קוחרמ

5 4 3 2 1 
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 תא הכלהכ להנל ה/חילצמ ינא  7.

 םירבעומה םירועישב ןמזה

 קוחרמ הארוהב

5 4 3 2 1 

 תקפסמ הכרדה הרומכ יל תנתינ 8.

 עגונב םגו קוחרמ הארוהל עגונב םג

 התיכב הדימלל

5 4 3 2 1 

 תווצ יתושרל דימעמ רפסה תיב 9.

 הארוהל תשרדנה הדימב ינכט

 קוחרמ הארוהלו התיכב

5 4 3 2 1 

 תושרל דימעמ רפסה תיב 10.

 ינכט עויס םירוההו םידימלתה

 הדימלה ןמזב תשרדנה הדימב

 קוחרמ הדימלבו התיכב

5 4 3 2 1 

 ילש תושיגנהו תונימזה 11.

 המוד הדימב םירמשנ םידימלתל

 האוושהב קוחרמ הדימלה תעב

 התיכב דומילל

5 4 3 2 1 

 ןכומ תכרעמכ רפסה תיב 12.

 הבוט הרוצב עצבל םויכ לגוסמו

 התיכב הארוהה תא

5 4 3 2 1 

 ןכומ תכרעמכ רפסה תיב 13.

 הבוט הרוצב עצבל םויכ לגוסמו

 קוחרמ הארוהה תא

5 4 3 2 1 

 עצבל ת/לגוסמו הנ/ןכומ ינא 14.

 התיכב הארוהה תא הבוט הרוצב

5 4 3 2 1 

 עצבל ת/לגוסמו הנ/ןכומ ינא 15.

 קוחרמ הארוהה תא הבוט הרוצב

5 4 3 2 1 
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 םינכטה םירושיכה תא יל שי 16.

 ךרוצל םישרדנה םיגוגדפהו

 קוחרמ ןהו התיכב ןה ,הארוה

5 4 3 2 1 

 

 רפסה תיב הב הפוקתל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 :קוחרמ הארוה תועצמאב התיה הארוההו רוגס היה

 רוגס היה רפסה תיב הב הפוקתב

 הארוה תועצמאב התיה הארוההו

 :קוחרמ

 

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 םיעצמאה יתושרל ודמע 17.

 ישיא רשק תרימש ךרוצל םישרדנה

 םירומ ,םירוה ,םידימלת םע

 רפסה תיב תלהנהו

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע יתרמש 18.

 םידימלתה

5 4 3 2 1 

 ירוה םע ףטוש רשק לע יתרמש19.

 םידימלתה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע יתרמש 20.

 )תוגלוק( םירומה

5 4 3 2 1 

 תווצ םע ףטוש רשק לע יתרמש 21.

 רפסה תיב לש הלהנהה

5 4 3 2 1 

 בצמ רחא בוקעל יתלוכי 22.

 הדימב םידימלתה תומדקתהו

 תשרדנה

5 4 3 2 1 

 ירוה ןיבל יניב ידדה ןוכדע עצוב 23.

  םידימלתה בצמ תודוא םידימלתה

 תקפסמ הדימב

5 4 3 2 1 
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 :קוחרמ הארוהל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 

 

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 1 2 3 4 5 קוחרמ הארוההמ תי/הנהנ ינא 24.

 ההובג היצביטומ ת/לעב ינא 25.

 קוחרמ דמלל

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 יתוא תקחוש קוחרמ הארוהה 26.

 ןוחטב ת/לעב ינא 27.

 ילש הארוהה ירושיכ/תולוכיב

5 4 3 2 1 

 תקפסמ הכימת ת/לבקמ ינא 28.

 יתדובעב החלצה ךרוצל יל תשרדנה

5 4 3 2 1 

 

 :התיכב הארוהל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 

 

 

 :התיכב הארוהב

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 םע ףטוש רשק לע ת/רמוש ינא 29.

 םידימלתה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע ת/רמוש ינא 30.

 םידימלתה ירוה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע ת/רמוש ינא .31

 )תוגלוק( םירומה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע ת/רמוש ינא 32.

 רפסה תיב לש הלהנהה תווצ

5 4 3 2 1 

 ההובג היצביטומ ת/לעב ינא 33.

 דמלל

5 4 3 2 1 
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 ןוחטב ת/לעב ינא 35.

 ילש הארוהה ירושיכ/תולוכיב

5 4 3 2 1 

 הסמעמ הווהמ התיכב הארוהה 34.

 הדבכ

5 4 3 2 1 

 

 תורשפאה תא י/ןמס אנא .ןורחאה שדוחב ךיתובשחמלו ךיתושגרל תוסחייתמ תואבה תולאשה
 .רתויב המיאתמה

 םיתיעל

דואמ תובורק  

 יד םיתיעל

תובורק  
םימעפל  

 םיתיעל

תוקוחר  

 ףא

םעפ  

 

 תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 36. 1 2 3 4 5

 ?ךייחב םיבושחה םירבדב הטילש רסוח

 תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 37. 1 2 3 4 5

 ?תוישיאה ךיתויעבב לפטל ךתלוכיב ןוחטב

 

 תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 38. 1 2 3 4 5

 ?ךנוצרל םאתהב םיחתפתמ םירבדהש

 תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 39. 1 2 3 4 5

 ךניאש ךכ ידכ דע םירבטצמ םיישקהש

 ?םהילע רבגתהל ה/לוכי

 

 ה/תא וב רפסה תיבל םיסחייתמה ,םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב
 ?ת/דמלמ

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

תינוניב הדימב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 רבשמב יוארכ דקפת ילש רפסה תיב 40.

 לע הססבתה הארוההש תעב הנורוקה

 קוחרמ הארוה

5 4 3 2 1 
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 תידדה הרזע תמייק ילש רפסה תיבב 41.

 תווצה ישנא ןיב הגאדו

5 4 3 2 1 

 תידדה הרזע תמייק ילש רפסה תיבב 42.

 םידימלתה ןיב הגאדו

5 4 3 2 1 

 ,םוריח יבצמל ןגרואמ ילש  רפסה תיב 43.

 םיעיגמ אל םידימלתה וב בצמ תוברל

 רפסה תיבל

5 4 3 2 1 

 רפס תיב הזיאב םירחאל רמול האג ינא 44.

 ת/דמלמ ינא

5 4 3 2 1 

 רפסה תיבב תווצה ישנא ןיב םיסחיה 45.

 םיבוט ילש

5 4 3 2 1 

 הלהנהה תווצו ת/להנמב בר ןומא יל שי 46.

 ילש רפסה תיב לש

5 4 3 2 1 

 תיבב תווצה ישנא לע ךומסל ה/לוכי ינא 47.

 לש הרקמב יתרזעל ואוביש ילש רפסה

  רבשמ

5 4 3 2 1 

 ונדיקפת המ עדוי ילש רפסה תיב לגס48. 

 םוריח בצמב

5 4 3 2 1 

 רפסה תיב תליהקל ךייש ה/שיגרמ ינא 49.

 ילש

5 4 3 2 1 

 ןיב ןומא יסחי םיררוש ילש רפסה תיבב 50.

 לגסה ירבח ללכ

5 4 3 2 1 

 רפסה תיב לגס ,םוריח בצמ לש הרקמב 51.

 הרזח רחאל דוקפתל הרזחל ךורע ילש

 הרגשל

5 4 3 2 1 

 םינויד םיכרוע ילש רפסה תיבב 52.

 רפסה תיב דוקפתל םיסחייתמה םילוגרתו

  םוריח תעשב

5 4 3 2 1 
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 הארוהל האוושהב קוחרמ הארוה לש רשקהב םיאבה םיטפשמה םע ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב
 ?התיכב

 ה/םיכסמ דגיהה

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ךתושרל ודמעש םיבאשמה 59.

 םיבוט ויה קוחרמ הארוהה ךרוצל

 התיכב הארוהל האוושהב רתוי

     

 תיגוגדפה הכימתה תמר 60.

 קוחרמ הארוהה תעב תלביקש

     

 בלשה תא החלצהב רבע ילש רפסה תיב 53.

 הדימלה רחאל ,םידומילל הרזחה לש

 קוחרמ

5 4 3 2 1 

 תא םיטקונ ונא ילש רפסה תיבב 54.

 םידימלתל רוזעל םישרדנה םידעצה

 דודיבה םירצויש םיישקה םע דדומתהל

 קוחירהו

5 4 3 2 1 

 הנושאר הרזע קינעהל תלוכיה תא יל שי55. 

 םידימלתל תישפנ

5 4 3 2 1 

 הנושאר הרזע קינעהל תלוכיה תא יל שי 56.

 רפסה תיב תווצל תישפנ

5 4 3 2 1 

 תווצו רפסה תיב ת/להנמש ה/רובס ינא 57.

 העטא םא יוביג יל ונתי הלהנהה

5 4 3 2 1 

 תקפה יכילהת םימייק ילש רפסה תיבב58.

 םירודס םיחקל

5 4 3 2 1 
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 הארוהל האוושהב רתוי הבוט התיה

 התיכב

 ןיבל ךניב תרֶוֹשׁקתִה תוכיא 61.

 םירוה ,םירומ ,הלהנהה יגיצנ

 תעב רתוי הבוט התיה םידימלתו

 הארוהל האוושהב קוחרמ הארוהה

 התיכב

     

 קוחרמ דמלל היצביטומה תמר 62.

 הארוהה תעב רתוי ההובג התיה

 התיכב הארוהל האוושהב קוחרמ

     

 

 :דבלב הקיטסיטטס ךרוצל םיפרגומד םיטרפ רפסמ םויסל

 

 רחא  הבקנ רכז :רדגמ

  ____________ :הדיל תנש

   ____________ :בושי/ריע

 :יתחפשמ בצמ

 םידלי אלל תויגוזב .1

  םידלי םע תויגוזב .2

  םידלי אלל ,תויגוזב אל .3

    םידלי םע ,תויגוזב אל .4

 ________________ :תיבב ךמע םירגה 18 ליגל תחתמ םידליה רפסמ

 ____________ :תיבב ךמע םירגה )18 ליג לעמ( ךב םייולתה םירגובה רפסמ

 ?ךתלכשה יהמ

 םירומל רנימס .1
 ןושאר ראות .2
 הלעמו ינש ראות .3 

 רחא .4
  :תד

   ה/ידוהי .1

   ת/ימלסומ .2

   ת/יזורד .3

   ת/ירצונ .4

 רחא .5

  :תויתדה תמר

   ת/ינוליח .1
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   ת/יתרוסמ .2

   ת/יתד .3

    דאמ ת/יתד .4

 רחא .5

 תיזכרמה הכשלה יפל( שדוחל ח"ש  21,063  איה לארשיב החפשמל וטורב תעצוממה הסנכהה
 ?ךתחפשמ לש הסנכהה םאה .)הקיטסיטטסל

  עצוממל תחתמ הברה .1

    עצוממל תחתמ .2

   עצוממל בורק .3

   עצוממל לעמ .4

   עצוממל לעמ הברה .5

 תונעל תנ/ןיינועמ אל .6

 )ימואל יתד /יתכלממ( רפסה תיב גוס

 _______ :רפסה תיב םקוממ וב בושי

 ________________:רפסה תיב םש

 'בי .3     'אי .2     'י .1 :)רתוי וא תחא הבושת ןמסל ןתינ( :תותיכב ת/דמלמ

 ______ :התיכב עצוממ םידימלת רפסמ

 'בי דע 'י תותיכב רפסה תיבב םידימלתה ךס

 50-ל תחתמ .1
 51-100 ןיב .2
 101-200 ןיב .3
4. 201-500 
 500 לעמ .5

 רתוי ךשמל קוחרמ דמלל ת/שרדנ הדימ וזיאבו םאה ,הנורוקה תפגמ ץורפ זאמ ,תונורחאה םייתנשב
 ?עובשמ

 ךכל יתשרדנ אל .5
 שדוח ךשמל ,ןכ .6
 םישדוח 3 דעו שדוחמ רתוי ךשמל ,ןכ .7
 םישדוח 4-מ רתוי ךשמל .8

 

 

 הלועפה ףותיש לע דאמ ךל םידומ ונא
 

רקחמה תווצ  
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 םילהנמ ןולאש :ןולאש

 

 ,בר םולש 

 ךנה ותוא רפסה תיב לש ידוקפתה ןסוחה לע דומלל ונל רוזעת ,ךינפלש ןולאשה לע ךבישהב
 .ת/להנמ
 ןולאשה יכ שיגדהל וננוצרב .תוקד 15 דע ךרואו יתובדנתה סיסב לע וניה ןולאשה לע הנעמה
 לע תונעל קיספהל ה/לוכי ךנה .םהשלכ םיישיא םיטרפ יוהיז אלל ,םש םוליעב אוה ךינפלש
 .יהשלכ היצקנס טקנתש ילבמ ,ןמז תדוקנ לכב ןולאשה
 לכ תמיכס( זכורמ ןפואב השעיי םינותנה םוסרפ ;דבלב רקחמ יכרצל ושמשי ךיתובושת
 .)וידחי םיבישמה לש תובושתה
 :רקחמה ילהנמ םע רשק רוציל ןמזומ ךנה הלאש לכל
 adini@tauex.tau.ac.il – ינורטקלאה ראודה תועצמאב ,ינידע הירורב 'פורפ
 leva@tauex.tau.ac.il – ינורטקלאה ראודה תועצמאב ,ירא-בל רחש ר"ד
 

 ,הלועפה ףותיש לע תודות בור
 ,רקחמה תווצ

.ביבא לת תטיסרבינואב רוביצה תואירבל רפסה תיב
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  :םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ןימז טנרטניא םייק רפסה תיבב .1
 ושרדיי םירומהו הדימב שיגנו
 קוחרמ דמלל

5 4 3 2 1 

 םיעצמאה תא םירומל שי  .2
 קוחרמ הארוהל םישרדנה
 תמגודכ( הנכותו בשחמ תמגודכ
 )סאלק לגוג ,םוז

5 4 3 2 1 

  תא עצבל תורשפא םירומל שי 3.

 טקש םוקמב קוחרמ הארוהה

 םאתומו

5 4 3 2 1 

 םירומל שי ,קוחרמ הארוהה תעב .4.

 תוידומיל תולטמ תדרפהב ישוק

 תוביוחמ לשמל ,תורחא תולטממ

 החפשמה יכרצל

5 4 3 2 1 

 םירומל שי ,התיכב הארוהה תעב5.

 תוידומיל תולטמ תדרפהב ישוק

 תוביוחמ לשמל ,תורחא תולטממ

 החפשמה יכרצל

5 4 3 2 1 

 םינימז הארוה ירמוח םימייק 6.

 לש הארוהה םוחתל םיליעיו

 תודמול ,םיטרס ,םיכמסמ( םירומה

 הארוהל ןהו התיכב הארוהל ןה )'וכו

 קוחרמ

5 4 3 2 1 

 תא הכלהכ להנל ה/חילצמ ינא 7.

 תעב רפסה תיב לוהינב ןמזה

   קוחרמ הארוהה

5 4 3 2 1 
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 תקפסמ הכרדה םילבקמ םירומה 8. 

 עגונב ןהו קוחרמ הארוהל עגונב ןה

 התיכב הדימלל

5 4 3 2 1 

 םירומה תושרל דימעמ רפסה תיב9.

 הארוהל תשרדנה הדימב ינכט תווצ

 קוחרמ הארוהלו התיכב

5 4 3 2 1 

 תושרל דימעמ רפסה תיב10.

 ינכט עויס םירוההו םידימלתה

 הדימלה ןמזב תשרדנה הדימב

 קוחרמ הדימלבו התיכב

5 4 3 2 1 

 םירומה לש תושיגנהו תונימזה11.

 המוד הדימב םירמשנ םידימלתל

 הארוהה תעבו קוחרמ הדימלה תעב

 התיכב

5 4 3 2 1 

 לגוסמו ןכומ תכרעמכ רפסה תיב12.

 תא הבוט הרוצב עצבל םויכ

 התיכב הארוהה

5 4 3 2 1 

 לגוסמו ןכומ תכרעמכ רפסה תיב13.

 תא הבוט הרוצב עצבל םויכ

 קוחרמ  הארוהה

5 4 3 2 1 

 עצבל ת/לגוסמו הנ/ןכומ ינא14.

 רפסה תיב לוהינ תא הבוט הרוצב

 תותיכב הארוה ןמזב

5 4 3 2 1 

 עצבל ת/לגוסמו הנ/ןכומ ינא15.

 רפסה תיב לוהינ תא הבוט הרוצב

 קוחרמ הארוה ןמזב

5 4 3 2 1 

 םישרדנה םירושיכה תא יל שי16.

 ןמזב ןה רפסה תיב לוהינ ךרוצל

5 4 3 2 1 
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 הארוה ןמזב ןהו התיכב הארוה

 קוחרמ

 

 רפסה תיב הב הפוקתל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 :קוחרמ הארוה תועצמאב התיה הארוההו רוגס היה

 רוגס היה רפסה תיב הב הפוקתב

 הארוה תועצמאב התיה הארוההו

 :קוחרמ

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 םיעצמאה יתושרל ודמע17.

 ישיא רשק תרימש ךרוצל םישרדנה

 תווצו םירומ ,םירוה ,םידימלת םע

 רפסה תיב תלהנה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע יתרמש18.

  םידימלתה

5 4 3 2 1 

 ירוה םע ףטוש רשק לע יתרמש 19.

  םידימלתה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע יתרמש 20.

  םירומה

 

5 4 3 2 1 

 תווצ םע ףטוש רשק לע יתרמש 21.

 רפסה תיב לש הלהנהה

5 4 3 2 1 

 בצמ רחא בוקעל ולכי םירומה 22.

 הדימב םידימלתה תומדקתהו

 תשרדנה

5 4 3 2 1 

 םירומה ןיב ידדה ןוכדע עצוב 23. 

 בצמ תודוא םידימלתה ירוה ןיבל

   תקפסמ הדימב םידימלתה

5 4 3 2 1 
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 :קוחרמ הארוהל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 

 

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 רפסה תיב לוהינמ תי/הנהנ ינא .24

 קוחרמ הארוהה תעב

5 4 3 2 1 

 ההובג היצביטומ ת/לעב ינא .25

 קוחרמ הארוה ןמזב להנל

5 4 3 2 1 

 קחוש קוחרמ רפסה תיב לוהינ .26

 יתוא

5 4 3 2 1 

 ןוחטב ת/לעב ינא .27

 תעב ילש לוהינה ירושיכ/תולוכיב

 קוחרמ הארוה

5 4 3 2 1 

 תקפסמ הכימת ת/לבקמ ינא .28

 קוחרמ הארוהה תעב יל תשרדנה

 יתדובעב החלצה ךרוצל

5 4 3 2 1 

 

 :התיכב הארוהל םיסחייתמה םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 

 

 

 :התיכב הארוהה תעב

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 םע ףטוש רשק לע ת/רמוש ינא .29

  םידימלתה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע ת/רמוש ינא 30.

  םידימלתה ירוה

5 4 3 2 1 

 םע ףטוש רשק לע ת/רמוש ינא 31.

 םירומה

5 4 3 2 1 
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 תווצ םע ףטוש רשק לע ת/רמוש 32.

 רפסה תיב לש הלהנהה

5 4 3 2 1 

 ההובג היצביטומ ת/לעב ינא 33.

  להנל

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5  הדבכ הסמעמ הווהמ לוהינה34.

 ןוחטב ת/לעב ינא .35

 ילש לוהינה ירושיכ/תולוכיב

5 4 3 2 1 

 

 תורשפאה תא י/ןמס אנא .ןורחאה שדוחב ךיתובשחמלו ךיתושגרל תוסחייתמ תואבה תולאשה
 .רתויב המיאתמה

 םיתיעל

דואמ תובורק  

 יד םיתיעל

תובורק  
םימעפל  

 םיתיעל

תוקוחר  

 ףא

םעפ  

 

 תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב 36. 1 2 3 4 5

 ?ךייחב םיבושחה םירבדב הטילש רסוח

  תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב37. 1 2 3 4 5

 ?תוישיאה ךיתויעבב לפטל ךתלוכיב ןוחטב

  תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב38. 1 2 3 4 5

 ?ךנוצרל םאתהב םיחתפתמ םירבדהש

 תשגרה תורידת וזיאב ,ןורחאה שדוחב39. 1 2 3 4 5

 ךניאש ךכ ידכ דע םירבטצמ םיישקהש

 ?םהילע רבגתהל ה/לוכי
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 ךנה ותוא רפסה תיבל םיסחייתמה ,םיאבה םיטפשמל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 ?להנמ

 ה/םיכסמ 

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

תינוניב הדימב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 רבשמב יוארכ דקפת ילש רפסה תיב40.

 הארוה לע הססבתה הארוההש תעב הנורוקה

 קוחרמ

5 4 3 2 1 

 הגאדו תידדה הרזע תמייק ילש רפסה תיבב 41.

  תווצה ישנא ןיב

5 4 3 2 1 

 הגאדו תידדה הרזע תמייק ילש רפסה תיבב42. 

 םידימלתה ןיב

5 4 3 2 1 

 ,םוריח יבצמל ןגרואמ ילש  רפסה תיב 43.

 תיבל םיעיגמ אל םידימלתה וב בצמ תוברל

 רפסה

5 4 3 2 1 

 ינא רפס תיב הזיא םירחאל רמול האג ינא44.

 ת/להנמ

5 4 3 2 1 

 ילש רפסה תיבב תווצה ישנא ןיב םיסחיה 45.

 םיבוט

5 4 3 2 1 

 לש הלהנהה תווצבו םירומב בר ןומא יל שי46.

 ילש רפסה תיב

5 4 3 2 1 

 תיבב תווצה ישנא לע ךומסל ה/לוכי ינא 47.

  רבשמ לש הרקמב יתרזעל ואוביש ילש רפסה

5 4 3 2 1 

 בצמב ונדיקפת המ עדוי ילש רפסה תיב לגס 48.

 םוריח

5 4 3 2 1 
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 רפסה תיב תליהקל ת/ךייש ה/שיגרמ ינא 49.

 ילש

5 4 3 2 1 

 ללכ ןיב ןומא יסחי םיררוש ילש רפסה תיבב 50.

 לגסה ירבח

5 4 3 2 1 

 ילש רפסה תיב לגס ,םוריח בצמ לש הרקמב51.

 הרגשל הרזח רחאל דוקפתל הרזחל ךורע

5 4 3 2 1 

 םילוגרתו םינויד םיכרוע ילש רפסה תיבב 52.

  םוריח תעשב רפסה תיב דוקפתל םיסחייתמה

5 4 3 2 1 

 לש בלשה תא החלצהב רבע ילש רפסה תיב 53.

 קוחרמ הדימלה רחאל ,םידומילל הרזחה

5 4 3 2 1 

 םידעצה תא םיטקונ ונא ילש רפסה תיבב54.

 םע דדומתהל םידימלתל רוזעל םישרדנה

 קוחירהו דודיבה םירצויש םיישקה

5 4 3 2 1 

 הרזע קינעהל תלוכיה תא םירומל שי 55.

 םידימלתל תישפנ הנושאר

5 4 3 2 1 

 הרזע קינעהל תלוכיה תא םירומל שי 56.

 רפסה תיב תווצל תישפנ הנושאר

5 4 3 2 1 

 רפסה תיב תווצלו םירומל יוביג ןתונ ינא57.

 םיעוט םהו הדימב

5 4 3 2 1 

 םיחקל תקפה יכילהת םימייק רפסה תיבב .58

 םירודס

 

5 4 3 2 1 
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 הארוהל האוושהב קוחרמ הארוה לש רשקהב םיאבה םיטפשמה םע ה/םיכסמ ה/תא הדימ וזיאב

 :התיכב

 ה/םיכסמ דגיהה

 הדימב

דאמ הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 ה/םיכסמ

 הדימב

תינוניב  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

הבר  

 אל

 ה/םיכסמ

 הדימב

דאמ הבר  

 ךתושרל ודמעש םיבאשמה 59.

 םיבוט ויה רפסה תיב לוהינ ךרוצל

 קוחרמ הארוהה תעב רתוי

 התיכב הארוהל האוושהב

     

 תלביקש תיגוגדפה הכימתה תמר 60

 הארוהה תעב רתוי הבוט התיה

 התיכב הארוהל האוושהב קוחרמ

     

 ןיבל ךניב תרֶוֹשׁקתִה תוכיא 61.

 םירוה ,םירומ ,הלהנהה יגיצנ

 תעב רתוי הבוט התיה םידימלתו

 הארוהל האוושהב קוחרמ הארוהה

 התיכב

     

 התיה להנל היצביטומה תמר62.

 קוחרמ הארוהה תעב רתוי ההובג

 התיכב הארוהל האוושהב

     

 

 היה רפסה תיב הב הפוקתב םיאבה םימרוגה ידי לע ךמתנ ךלש רפסה תיבש ה/רובס ה/תא ,הדימ וזיאב

 :קוחרמ הארוה השרדנו רוגס

 

 הדימב דגיהה

דואמ הבר  

 הדימב

הבר  

 הדימב

תינוניב  

 הדימב

הטעומ  

 הדימב

 הטעומ

דואמ  

 1 2 3 4 5 תימואלה המרה – ךוניחה דרשמ .43
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 1 2 3 4 5 תיזוחמ המר – ךוניחה דרשמ .44

 1 2 3 4 5 תימוקמה תושרה .45

 רפס יתבמ םייעוצקמ םיתימע .46

 םירחא

5 4 3 2 1 

 

 :תיחכונה םידומילה תנשב םיאבה םימרוגה ידי לע ךמתנ ךלש רפסה תיבש ה/רובס ה/תא ,הדימ וזיאבו

 

דגיהה  הדימב 

דואמ הבר  

 הדימב

הבר  

 הדימב

תינוניב  

 הדימב

הטעומ  

 הדימב

 הטעומ

דואמ  

 1 2 3 4 5 תימואלה המרה – ךוניחה דרשמ .47

 1 2 3 4 5 תיזוחמ המר – ךוניחה דרשמ .48

 1 2 3 4 5 תימוקמה תושרה .49

 רפס יתבמ םייעוצקמ םיתימע .50

 םירחא

5 4 3 2 1 

 

 :דבלב הקיטסיטטס ךרוצל םיפרגומד םיטרפ רפסמ םויסל

 רחא  הבקנ רכז :רדגמ

  ____________ :הדיל תנש

   ____________ :בושי/ריע

 :יתחפשמ בצמ

 םידלי אלל תויגוזב .1 

  םידלי םע תויגוזב .2 

  םידלי אלל ,תויגוזב אל .3 

    םידלי םע ,תויגוזב אל .4  

 ________________ :תיבב ךמע םירגה 18 ליגל תחתמ םידליה רפסמ

 ____________ :תיבב ךמע םירגה )18 ליג לעמ( ךב םייולתה םירגובה רפסמ

 ?ךתלכשה יהמ

 םירומל רנימס .1
 ןושאר ראות .2
 הלעמו ינש ראות .3 

 רחא .4
  :תד

   ה/ידוהי .1 
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   ת/ימלסומ .2 

   ת/יזורד .3 

   ת/ירצונ .4 

 רחא .5 

  :תויתדה תדימ

   ת/ינוליח .1 

   ת/יתרוסמ .2 

   ת/יתד .3 

    דאמ ת/יתד .4 

 רחא .5

 תיזכרמה הכשלה יפל( שדוחל ח"ש  21,063  איה לארשיב החפשמל וטורב תעצוממה הסנכהה
 ?ךתחפשמ לש הסנכהה םאה .)הקיטסיטטסל

  עצוממל תחתמ הברה .1

    עצוממל תחתמ .2  

   עצוממל בורק .3

   עצוממל לעמ .4 

   עצוממל לעמ הברה .5 

 תונעל תנ/ןיינועמ אל .6

 )ימואל יתד /יתכלממ( רפסה תיב גוס

 _______ :רפסה תיב םקוממ וב בושי

 ________________:רפסה תיב םש

 'בי .3     'אי .2     'י .1 :)רתוי וא תחא הבושת ןמסל ןתינ( :תותיכב ת/דמלמ

 ________ :התיכב עצוממ םידימלת רפסמ

 'בי דע 'י תותיכב רפסה תיבב םידימלתה ךס

 50-ל תחתמ .1
 51-100 ןיב .2
 101-200 ןיב .3
4. 201-500 
 500 לעמ .5

 רתוי ךשמל קוחרמ דמלל םתשרדנ הדימ וזיאבו םאה ,הנורוקה תפגמ ץורפ זאמ ,תונורחאה םייתנשב
 ?עובשמ

 ךכל ונשרדנ אל .9
 שדוח ךשמל ,ןכ .10
 םישדוח 3 דעו שדוחמ רתוי ךשמל ,ןכ .11
 םישדוח 4-מ רתוי ךשמל .12

 

 הלועפה ףותיש לע דאמ ךל םידומ ונא
 

רקחמה תווצ  
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 הקיתא תדעו ירושיא :'ב חפסנ

 

                               13/02/2022    
לכבוד

ד"ר עדיני ברוריה
הפקולטה לרפואה

כ א ן

שלום רב,

חוסן פונקציונלי של בתי הספר: הפקת  : בנושא0004549-1הנדון: עבודת מחקר מס' 
לקחים ממגפת הקורונה במבט קדימה

הצעת המחקר הנ"ל עומדת בקריטריונים של ועדת האתיקה של אוניברסיטת תל אביב.

לידיעת החוקר: האישור הוא אישור אתי בלבד.

אני מאחל לך הצלחה בהמשך המחקר.

בפני ועדת האתיקה המוסדית הוצג אישור לשכת המדען הראשי במשרד החינוך למחקר 
שבנדון.

. 12-02-2023: תוקף האישור

לתשומת לב החוקרים: בקשות להארכת אישור יוגשו  חודש לפני פקיעת תוקפו של * 
האישור.

                                                        ב ב ר כ ה,

פרופסור מאיר להב                                                  
                                             יו"ר ועדת אתיקה אוניברסיטאית
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.  
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 לארשי תנידמ לש תוזוחמה תעבשל הקולחב ןסוחה תומר :'ג חפסנ

 )םודא עבצ( רתויב הובגה ןויצל האוושהב עצוממה ןויצה תא םיגציימ םילוגיעה יעבצ :הרעה

 תרושקת דדמ :1 הפמ

 

  

A B 
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 )PSS( ספתנ קחד דדמ :2 הפמ

 

  

C 
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 םיילאיצוס-וכיספ םיטביה דדמ:3 הפמ

 

  

D E 
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 תילטיגיד תוניירוא דדמ :4 הפמ

 

  

F 
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 תיגוגדפ הכימת דדמ :5 הפמ

 

 

  

G 
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 תויתשת דדמ :6 הפמ

 

  

H 
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 ידוקפת ןסוח תסיפת דדמ  :7 הפמ

 

  

I 
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 תילטנורפ הדימל לומ קוחרמ הדימל דדמ :8 הפמ

 

 

 

  

J 
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 בלושמ ידוקפת ןסוח דדמ :9 הפמ

 

 

 

 

 

 

 

 

K 
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