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הטכניון, הפקולטה לחינוך למדע וטכנולוגיה
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מטרת המחקר
:לחקור שלשה היבטים

למידה והערכה  , כלפי תפקידם המשתנה בתהליכי הוראהתפיסות המורים . א

,מקוונתבסביבה

,  הבא לידי ביטוי במשימות הערכה מקוונות שהם מפתחיםהידע של המורים . ב

.שלהםהיכולת הרפלקטיבית . ג

היבט תפיסות
מהות ויישום הוראה והערכה  

מקוונת
היבט ידע המורים בפועל  
בפיתוח ושילוב משימות הערכה  

מקוונות לתלמידיהם

היבט יכולת רפלקטיבית
מיומנות רפלקטיבית כבסיס לפיתוח  

לומד עצמאי בעל יכולת ויסות עצמית



סוגי ידע של מורים-בסיס תיאורטי 

PCK– ידע תוכן פדגוגי
)Shulman, 1986(

AK–  ידע בהערכה של מורים
)Avargil, Herscovitz & Dori, 2012(

TPACK–פדגוגי ותכני  , ידע טכנולוגי
)Kohler & Mishra, 2008(
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לומד עצמאי–SRLשלבי 

)Littlejohn et. al ,2016: מעובד מתוך(

ופעולותרגשות,מחשבות"-כמוגדרת

מנתעלמעגליבאופןומותאמותשמתוכננות

"אישיותלמידהמטרותלהשיג

)Zimmerman, 2000(

ולבקרלנטרעצמאילומדשליכולתה

תהליכיבמהלךוהתנהגותרגשות,מחשבות

,Pintrich(הלמידה ארבעהכוללת.)2004

ומוטיבציוניקוגניטיבי,חברתי,רגשי:היבטים

למידה בוויסות עצמי  
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לשילוב מיטבי של טכנלוגיה בהוראהSAMRמודל 
)Puenteduran ,2013מעובד לפי (
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שאלות המחקר

מורי מורים וקובעי מדיניות במשרד החינוך לגבי מהות  , מהן תפיסות מורים-א

?ויישום הוראה והערכה מקוונת

מהם המאפיינים וסוגי הידע של המורים כפי שהם באים לידי ביטוי במשימות  -ב

?  הערכה מקוונות שפיתחו לפני ובמהלך תקופת הקורונה

מה מאפיין את היכולת הרפלקטיבית של המורים כבסיס ליכולתם לפתח לומד  -ג

?עצמאי בעל יכולת ויסות עצמי



משתתפי המחקר

7
= STEMהנדסה ומתמטיקה , טכנולוגיה, מדעיםאנגלית ועברית, STEMהמורים לימדו מקצועות 

משתתפי המחקר

N=182

משתתפים שרואיינו

N=10

משתתפים שענו על שאלונים

N=172

מורים
N=3

מנהלי אגפים במשרד  
רים"החינוך ומפמ

N=4

מכשירי מורים  
ומדריכים

N=3

מורים
N=141

מדריכים
N=58

מכשירי מורים
N=24



כלי המחקר

8 (Creswell, 2014)גישה המשלבת ניתוח לפי ה

מטלות הערכה  
מקוונות

פותחו על ידי המורים •

הקורונהמגיפתלפני 

פותחו במהלכה•

-ראיונות חצי
מובנים

-תפיסות מובילים ומורי

מורים בנושא הוראה  

והערכה מקוונת

שאלונים
תפיסות מורים בנושא •

הוראה והערכה מקוונת

תפיסות מורים בנושא •

)SRL(לומד עצמאי 
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שאלון תפיסות בנושא הוראה והערכה מקוונת

דמוגרפייםנתונים–'אחלק

ידע)2(,הקורונהובמהלךלפניוהערכההוראה)1(:קטגוריותלשלושבהתייחססגורותשאלות7–'בחלק

.הלמידהשלהערכהלמוללמידהלשםהערכה)3(-ומקוונתוהערכההוראהויישום

הפתוחהשאל–'גחלק

:  האם היית ממליץ לעמיתך לעבור להערכה מקוונת

? עמית להתחיל בהערכה מקוונתת.משכנעכיצד היית , אם כן. א

?לעמיתיך לשלב הערכהי.תמליצמדוע לא ,  אם לא. ב

.הניתןככלדוגמאותובצרוףבפרוטי.התייחסאנא

(Herscovitz, Varsano, & Dori, 2021, Accepted)-מחקר קודםממבוסס בחלקו על שאלון השאלון 
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קטגוריה  
מספרי 

השאלות 
דוגמאות  

הוראה והערכה 

לפני ובמהלך  

הקורונה

7 ,8
?  באיזו מידה השתמשת בהערכה לשם למידה בטרם פרוץ מגיפת הקורונה

).במידה רבה5, במידה מועטה-1(5–1סמן בסולם 

9 ,10

המיומנויותשלושאתי/בחר.כחשובותה"פיזמחקרידיעלשמוגדרותחשיבהמיומנויותרשימתלפניך

.)הספרביתכותליבין(הקורונהשטרםהשגרהבתקופתבהערכהגבוההבתדירותלשלבשנהגת

והעלאתביקורתיתחשיבה/עצמאיתלמידה/ניסוייםוביצועתכנון/צוותעבודת/בעיותפתרון/שאלותשאלת

מידעוניתוחאיתור/בכתבוהתנסחותהבעה/טיעונים

ידע ויישום הוראה 

והערכה מקוונת
11*

כיצד לערוך דיון עם תלמידים על משימה שכתובה בטופס גוגל  ת.יודעאני 

).במידה רבה5, במידה מועטה-1(5–1סמן בסולם 

הערכה לשם  

למידה למול 

הערכה של  

הלמידה

12*

למידהלשםכהערכההתאמתהלמידתבהתאםפעילותכלי.סמנ
)5–ביותרלמתאימהועד1–מתאימהלאמכלל(

"תיעוד פעילות התלמיד במסמך שיתופי"•

"בוחן אונליין עם משוב אוטומטי"•

"מתכונתבחינת"•

13*

שלהערכה"ו,מעצבתהערכה("למידהלשםהערכה"בנושאהיגדיםמספרמופיעיםהבאהבשאלה

.לדעתךהמתאימהבעמודהXהיגדלכלי.סמנ.)מסכמתהערכה("הלמידה

"תכנון הערכה מגוונת דורש ממני עבודת הכנה רבה בעת תכנון הוראת נושא"•

"משימות ההערכה בכיתתי כוללות משוב מילולי בנוסף לציון מספרי"•

של שאלון התפיסות ביחס להוראה ולמידה מקוונת' קטגוריות ודוגמאות לשאלות בחלק ב



שונותאוכלוסיות(שוניםמאמריםבשניופורסםפעמייםתיקוףעברהשאלון(.

עבריתדוברתמוריםלאוכלוסייתתרבותיתוהתאמהתרגוםעברהשאלון.

הלשלביבהתאם)1-5(ליקרטבסולםהיגדים34כללהשאלון-SRL.
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SRLMQ–לומד עצמאי שאלון 
SELF-REGULATED LEARNING MEASUREMENT QUESTIONNAIRE

Littlejohn, A., Hood, N., Milligan, C., & Mustain, P. (2016). Learning in MOOCs: Motivations and self-regulated 
learning in MOOCs. Internet and Higher Education, 29, 40–48. https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2015.12.003

לפי תהליכים ותתי  SRLהשאלון פותח כדי לאפשר הערכה עצמית של רמת 

)Zimmerman, 2000-בהתאם ל(תהליכים 

https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2015.12.003


פריט לדוגמא שם הגורם

ה לחשוב על דרכים שונות  /אני יכול, כשמשהו מאוד מאתגר אותי
כדי להתגבר על הקושי הזה

מסוגלות עצמית ללמידה: תכנון

ה לעצמי מטרות מדידות ללמידה בקורס הזה/אני מציב ללמידההצבת מטרות : תכנון

ת כמה למדתי ממנה/אני יודע, ת משימה/מסיימברגע שאני  עצמיתרפלקציה

ת על  /אני חושב, ת טיעונים בקורס הזה/ת או שומע/כשאני קורא
אפשרויות אחרות למה שנטען בהם

אסטרטגיות חשיבה ביקורתית  : ביצוע

ה  /אני משנה את אסטרטגיות הלמידה שלי כשאני לא מצליח
להתקדם בלמידה

אסטרטגיות ביצוע אפקטיביות: ביצוע

ת לזהות אנשים אחרים שאוכל לבקש מהם עזרה /אני משתדל
בעת הצורך

עזרהחיפוש: ביצוע
12

SRLMQ  עצמאילומדשאלון–
SELF-REGULATED LEARNING MEASUREMENT QUESTIONNAIRE

N=84)(למורים , בישראלSRLMQהגורמים שנמצאו בהרצת 
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SRLMQ–לומד עצמאי שאלון 

מספר פריטיםקטגוריהSRLשלב 

תיכנון
6הצבת מטרות ותכנון אסטרטגי

6מסוגלות עצמית ללמידה

ביצוע
4חיפוש עזרה

5אסטרטגיות חשיבה ביקורתית  

6אסטרטגיות ביצוע אפקטיביות

7רפלקציה
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מטלת הערכה מקוונת

במשימות נבחנו סוגי הידע של המורים כפי שבאו לידי ביטוי בבחירה

.  או פיתוח המשימה ורמת יעילות שילוב הטכנולוגיה המקוונת במטלה

דורשת מהלומד להפיק תוצרי למידה מורכב, מגוון תפקודים ומיומנויות חשיבהההמעריכהמטל

של הלומדיום-חיי היוםבדרך כלל קשורה למאתגרת ו, בעלת עניין ללומדיאהההמטל.

מתאימה לעבודה שיתופית ומזמנת ביצוע רפלקציה והערכה של  , המטלה בדרך כלל נמשכת לאורך זמן

.הלומד על תהליך הלמידה שעבר

יומני למידה  , עריכת סקר, תלקיטים, סימולציות/ניסויים/הדגמות, מטלות חקר: דוגמאות למטלות הערכה הן

.  וכדומה

 מאפשרים לבצע את המטלות הללו באופן נוח וידידותי יותר לתלמידהמקוונת מאפייני הסביבה הדיגיטלית  ,

.  ולהציג נתונים בדרכים פשוטות ומגוונותלתעד התפתחות, אותןלאסוףללומד ולמורה ת יואפשרומתן תוך 

.לתלמידיםיםסימולציות יישומים ואפליקציות זמינ, המחשות, לשלב סרטוניםמורה יכולה



מחוון לניתוח מטלות הערכה מקוונות

הבנה מושגית  •
רמות החשיבה במשימה •
התאמה לתלמידים•

PCK
ידע תוכן פדגוגי

ניראות וחזותיות של המשימה•
שימוש מושכל במגוון הכלים דיגיטליים•
SAMRרמת יישום המשימה  לפי מודל •

TK

ידע טכנולוגי

המורההיבט-הערכהשילוב אמצעי •
התלמידהיבט-עצמיתבקרהשילוב אמצעי •
רמת ההערכה במשימה•

AK

ידע בהערכה

)סוג ידע(קטגוריה  קריטריונים

לכל קריטריון 

רמות 3הוגדרו 

–ביצוע וכן בונוס 

נקודות 10: כ"סה

ניקוד מקסימלי  

30: למשימה 

הניקוד הכולל מייצג את 

TPACK-רמת ה



הוראה והערכה מקוונת לפני ובמהלך הקורונה-ממצאים 

השינוי בשילוב של כל אחת מהמיומנויות  
בעקבות המעבר להוראה מקוונת

-2%
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17%
13%

28%
16%

56%
71%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

לפני הקורונה במהלך הקורונה

במידה מועטה במידה בינונית במידה רבה

16

t(87) = -2.729 , p < 0.01
M=3.52, SD=1.24 M=3.93, SD=1.18

השימוש בהערכה לשם למידה  
לפני ובמהלך הקורונה

:שינויים מובהקים
תכנון  ירידה במדד, עלייה במדד הלמידה העצמאית

וביצוע ניסויים



במשימות לפני ובמהלךTPACKציון ידע 
תקופת הקורונה בתחומי הדעת השונים

8.6
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לכל תחומי הדעת יחד–ציון ממוצע 
בכל אחד מסוגי הידע במשימות

16
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לפני הקורונה
במהלך הקורונה

17

ניתוח מטלות הערכה מקוונות
N=20



0.916) אלפא קרונבך(מהימנות כוללת –נערך ניתוח גורמים לשאלון •
וציון כולל, חושבו ערכים ממוצעים בהתאם לגורמים שנמצאו•

SRLשאלון תפיסות בנושא לומד עצמאי 

18

ת"סממוצעשם הגורם
4.390.61מסוגלות עצמית ללמידה: תכנון
3.790.85הצבת מטרות ללמידה: תכנון

3.920.66רפלקציה עצמית
4.150.62אסטרטגיות חשיבה ביקורתית: ביצוע
4.090.70אסטרטגיות ביצוע אפקטיביות: ביצוע
3.630.85חיפוש עזרה: ביצוע

4.010.48ציון ממוצע לשאלון

)SRLMQ :Littlejohn ,2016שאלון (



ניתוח רפלקציות המורים ביחס ללמידתם בקורס מקוון

רמה נמוכה
תיאורי-רציונל טכני 

רמה בינונית
פרשנית-יישומית 

רמה גבוהה 
רמה בינוניתחשיבה ביקורתית

חוויתית-יישומית 

לומדת דברים חדשים  אני 
מצד אחד שאני מאד רוצה  

אבל מצד שני לא , ליישם
תמיד מספיקה להגיע  

ללמוד אותם באמת וליישם  
.אותם

בעבודה קבוצתית יש  
שיתוף  -יתרון 

פיצול  . רעיונות
-חסרון .משימות

תלויים בלוח הזמנים  
"של העמיתים

כאשר מדובר בקבוצה  
שאני מכירה אני  
נהנית מהלמידה  

נהנית  , השיתופית
ללמד אחרים וללמוד  

מהם ולייצר תוצר  
.משותף

לפעמים את רואה  
שהבעיה היא לא של שני 

תלמידים אלא של 
אז את  , מחצית הכיתה

אולי  "מתחילה לחשוב 
הבעיה בי שלא הסברתי  

.  בצורה המתאימה

)Van Manen)1977מבוסס על 

SRLמתוך שאלון * 

רמה נמוכהפרשנית-רמה בינונית חוויתית  -רמה בינונית רמה גבוהההתייחסות אל ההיבטים      
שביעות רצון מאסטרטגיות  

19%43%33%5%הלמידה

75%17%7%מוטיבציה ללמידה  

66%34%מיצוי התועלות מהלמידה 19



דיון וסיכום

מקוונתבהערכההשימושבמידת)20%-כשל(עלייההייתה,המוריםהצהרותלפי

.הקורונהמגפתבמהלך

הואהמוקד,אולם.למידהלשםבהערכההטמונותהאפשרויותאתמזהיםהמורים

.לתלמידכמשובלמידהלשםבהערכהופחות)ביישוםקשיים(המורהבהיבט

הברמותעלייההראהההערכהמשימותניתוח-PCK,ה-TKהואף-AK.ידע

.האחריםהידעלסוגיביחסמאודנמוךנמצאהמוריםשלבהערכה

נמוכהאובינוניתברמהנמצאהעצמאייםכלומדיםהמוריםשלהרפלקטיביתהיכולת

)Van Menen, הצבת(תכנון,)עזרהחיפוש(ביצועשלבגורמים,בנוסף.)1977

.הגורמיםלשאריחסיתנמוכיםהיוהממוצעיםהציונים-עצמיתורפלקציה)מטרות
20
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מוביליםתפקידיםובעלימוריםמורי,מוריםשכללו,המרואיינים

.מקוונתהערכההמזמנותפעילויותבמגווןדנו,החינוךבמשרד

המזמנותהפעילויותבחלוקתרבהשונותקיימתכינמצא

עללהצביעהיהניתןלא.המרואייניםבקרבמקוונתהערכה

בקרבמקוונתההערכהמטרתאומשמעותלגביכוללתהסכמה

.בראיונותהמשתתפים

העולותהמסקנותאתלהכלילכדיהיקףרחבהמשךמחקרנדרש

.מאדעדמצומצםובמימוןלושאושרבזמןקצרשהיהזהממחקר

דיון וסיכום
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מסקנות ותובנות

היכולתהיאעצמאייםכלומדיםבתפקידםהמוריםשלהמרכזיותהחולשהמנקודותאחת

מטרותהצבתלצורךומתועלתמווסתתואינהממוקדתשאינה,שלהםהרפלקטיבית

.עזרהוחיפוששלהםהבאהלמידהבמחזורהלמידה

למידהלשםהערכהלשלב,ותפיסותיהםהמוריםהצהרותלרמתבהתאם,רבהנכונותיש

.כאלוהערכהדרכימסוימתבמידהשילבואףוהםמקוונתוהערכה

שנתפסמהשלבכיתההיישוםודרכיהמשמעותלגביודאותוחוסרבלבוליש,זאתעם

.למידהלשםוהערכהמקוונתכהערכהבעיניהם
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ככלי  עם רפלקציה בשילוב , הבנה עמוקה של הערכה לשם למידה ויישומה

מהווים תנאי בסיסי להפיכת המורה למנחה למידה בוויסות עצמי–ללמידה 

המלצות

המוריםבקרבולהטמיעלחזקיש

ובכךלתלמידללמידההאחריותאתמעבירהלמידהלשםהערכהכיצד.א

עצמאילומדמקדמת

ומשמעותיותחשובותלמידהלשםהערכהשלמקוונותמשימותלשילובדרכים.ב

.משמעותיתלמידהלקידום
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