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ם-י לבוי תיירק םגדמןושאר ילארשי רקס11986.
)ל״ז ןופלחבוטנמיס ׳פורפ(

םיידוהי רפס יתבב םידימלת קרינש ימואל רקס11994.

יברע +ד״מח + יתכלממ ללוכישילש ימואל רקס21998.

 יעיבר ימואל רקס32002.

ינוכית חרזמHBSC ישימח ימואל רקס42004.

 ישיש ימואל רקס52006.

בשחוממ ןולאשב שומיש הנושארל יעיבש ימואל רקס62010.

 ינימש ימואל רקס72014.

הנורוקה ץורפ םורט רקסיעישת ימואל רקס82019.

)אתלד( ילוי-יאמ הנורוק םייניב רקסירישע ימואל רקס92021.

2022 ינוי-ץרמ בורקה רקסה11 ׳סמ ימואל רקס102022.

 ימואל ברהHBSC-ה רקסב לארשי תופתתשה
ימלועה תואירבה ןוגרא לש

1986-2022 לארשיב HBSC-ה רקחמ לש םירושע יצחו השולש
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עקר

qתונידמ50-מ רקחמ יתווצ םויכ םיפתוש וב ימלועה תואירבה ןוגרא תוסחב ימואל בר רקס 
.הקירמא ןופצו הפוריאב

q1986 תנשמ לארשי(1984 תנשמ תונידמה לכב ,ליבקמב םינש4-ל תחא עצבתמ(, 

q15-ו13 ,11 יאליג( ׳י-ו ׳ח ,׳ו תותיכ ידימלת- ימואלניבה רקסל דעיה תייסולכוא(. 

qתיתכלממה ךוניחה תכרעמב ב"י דע ׳ה תותיכ ידימלת14,000-כ  לש יצרא גציימ םגדמ, 
.יברעה רזגמבו תיתד-תיתכלממה

qםיפקת םידדמ ללוכה תיתתיכ תרגסמב בשחמב וא בתכב ימצע יולימל ימינונא ןולאש 
 .םיימוקמ הבחרה ינולאשו םיימואלניב הבחרה ינולאש ,ירוטדנמ ןולאש םללכב– םינמיהמו
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 תוברועמ יסופד לעו תידוקפתו תישפנ החוור לע ןמיהמו ףקת עדימ תקפה¡
 ,טנרטניאל תורכמתה ,םימס לוהוכלא ,תומילא ומכ ןוכיס תויוגהנתהב
.דועו
ןוכיסב תויסולכוא יוהיז¡

)1994 תנשמ( ןמז ךרואלתומגמ חותינ¡

תוחלצהמ דומיל + ימואלניב הוושמ חותינ¡

 תכרעהו ןוכיס תויוגהנתהל םירושקה םימוחתה לכב הגשהל םידעי תבצה¡
.וליא םידעי תגשהל תומדקתהה

 ןוכיסה תויוגהנתה תא םיאבנמה םייתוברתו םייתרבח-וכיספ םימרוג חותינ¡
 תרושקתה תריזו ,רפסה תיב  ,םירבחה ,הליהקה ,החפשמה לש תוריזב-
.תינורטקלאה תיתרבחה

HBSC-ה רקסב שומישה
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2021 םייניבHBSC רקס
לארשיב רעונה ינב לע הנורוקה תפוקת תועפשה

הנורוקל הפישחה תמר¡
םייחה לע הנורוקה תועפשהמ הגאדה תמר¡
רפסה תיב תבהאו תוכייש תושוחת¡
ןוכיס תויוגהנתה יסופדו תוישפנ תוקוצמ¡
 רפסה תיב תבהאו תוכיישה תשוחת תועיפשמ המכ דע¡
?רעונה ינב לש ידוקפתהו ישפנה בצמה לע
יברעה רעונה ינב לש שיגרהו בכרומה בצמה לע רוקרז¡
?ונינפב םידמועה םירגתאה המו ונדמל המ¡
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.םוז רועיש ךלהמב וא תיתתיכ תרגסמב בשחוממ ימצע יולימל ימינונא ןולאש םע םידימלת רקס¡

 םידוהי ׳בי-׳ז תותיכ ,םידוהי ׳ו-׳ה תותיכ :תוידוחיי תוצובק3 לש יצרא םגדמ¡
.םיברע ׳בי-׳ז תותיכו

-ה תועפשה לע שדח הבחרה ןולאש תפסותבHBSC-ה לש הבילה ןולאש :ללוכ ןולאשה¡
COVIDהפוריאב ונחתיפש. 

 ךרדב ,1994 תנשמ לארשיב עצובמה ימואל-ברה HBSC-ה רקס לש וזל תמאות היגולודותמה¡
2021 ,)הפגמה ץורפ ינפל(2019 :ןמז תודוקנ3 םע ךרוא רקחמל הזה רקחמה תא ךופהתש
 .)?ןורקימוא-טסופ– ב״פשת ל״הנש ינוי-ץרמב(2022-ו ,)הפגמה תפוקת ךותל יצחו הנש(

 םידימלת ןוויכל הטומ םגדמהש ןכתי ,םינותנה ףוסיא תטישו ןומזתה בקע :רקחמה תולבגמ¡
 ליכמ היהש םגדמל האוושהב רתוי םייביטברסנוק םיאצממה ןכל .רפסה תיבל םירבוחמ וראשנש
.היומס הרישנ ידדמ םע םידימלת רתוי

םיקדבנ1,020–2021 לש םגדמה לדוג¡

2021 םייניבHBSC רקס

רקחמ תוטיש
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ללכב ךלש םייחה םידומילב תויגשיהה תישפנה תואירבה דיתעל תויפצה טרופסו תינפוג .פב תוברועמ  תוליעפו םיגוחב תופתתשה
הליהקב

׳ו-׳ה ׳ט-׳ז ׳בי-׳י םגדמה לכ

הנורוקה לש תילילש העפשה לע וחווידש םידימלתה זוחא
ליג תצובק יפל ,םהלש םייחה לש םינוש םידממ לע

H לארשיב רעונ ינב לע הנורוקה תעפשה ,שיפ-לארה יסוי ׳פורפ9 B S C2 0 2 3- ךוניחה דרשמל תגצמ :1 2 ,ראוניל1 0 2 2



הנורוקה לש תיבויח העפשה לע וחווידש םידימלתה זוחא
ליג תצובק יפל ,םירבחה םעו םירוהה םע םיסחיה לע
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׳ו-׳ה ׳ט-׳ז ׳בי-׳י םגדמה לכ
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 םהש וחווידש םידימלתה זוחא
,רפסה תיבל הבהאו תוכייש םישיגרמ

ליג תצובקו רזגמ רדגמ יפל

11

׳בי-׳ז תותיכ ׳בי-׳ה תותיכ

רפסה תיבל תוכייש םישיגרמ אל30%-כ•
ןוכיסב םידימלתרפסה תיב תא םיבהוא אל25%-כ•
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 לעו תוישפנ תוקוצמ לע וחווידש םידימלתה זוחא
רזגמו רדגמ יפל ,ןוכיס תויוגהנתהב תוברועמ

׳בי-׳ז תותיכ

12

׳בי-׳ה תותיכ
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:תונוש תויוגהנתהו תושוחת ווחש םידימלתה זוחא
2021 תנשל2019 תנש ןיב הוושמ חותינ

׳בי ,׳אי,׳י,)׳ח( :תותיכ

13

39

8

8
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העיפשמ המכ דע
רפסה תיבמ רוכינ תשוחת

)ךייש שיגרמ אל וא בהוא אל(

תוישפנ תוקוצמ לע
 ?ןוכיס תויוגהנתהו
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העיפשמ המכ דע
רפסה תיבל תוכייש רסוח תשוחת

?ןוכיס תויוגהנתהו תוישפנ תוקוצמל תורבתסהה לע

:רפסה תיבל תוכייש רסוח תשוחת ידי לעןוכיס תויוגהנתהו םימוטפמיס יובינל תיטסיגול היסרגר יאצממ
Odds Ratio--םייוכיסה סחי ימדקמ
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לש השוחתה העיפשמ המכ דע
רפסה תיב תבהא יא

?ןוכיס תויוגהנתהו תוישפנ תוקוצמל תורבתסהה לע

:רפסה תיב תבהא יא לש השוחת ידי לעןוכיס תויוגהנתהו םימוטפמיס יובינל תיטסיגול היסרגר יאצממ
Odds Ratio--םייוכיסה סחי ימדקמ
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רפסה תיב תבהא יא לש השוחתה העיפשמ המכ דע
?ןוכיס תויוגהנתהו ?תוישפנ תוקוצמל תורבתסהה לע

2021 תנשל2019 תנש ןיב האוושה

:רפסה תיב תבהא יא לש השוחת ידי לעןוכיס תויוגהנתהו םימוטפמיס יובינל תיטסיגול היסרגר יאצממ
Odds Ratio--םייוכיסה סחי ימדקמ
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תומגמ
ברקב

םייברעה םידימלתה

H לארשיב רעונ ינב לע הנורוקה תעפשה ,שיפ-לארה יסוי ׳פורפ18 B S C2 0 2 3- ךוניחה דרשמל תגצמ :1 2 ,ראוניל1 0 2 2



תוישפנ תוקוצמ
יתנוזת ןוחטיבו
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 דחא תוחפל ווחש םידימלתה זוחא :םיישפנ םימוטפמיס
,)ער חור בצמ וא תונבצע ,סעכ( םיישפנה םימוטפמיסהמ

 ,םינורחאה םישדוחה6-בםוי לכ טעמכ
רקסה תנשו רדגמ ,רזגמ יפל

'י-ו 'ח ,'ו תותיכ ידימלת ברקב
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 זוחא:תיבב לכוא קיפסמ ןיאש ינפמ םיבער ןושיל םיכלוהש םידימלת
,)דימת/תובורק םיתעל/םימעפל( םיבער ןושיל םיכלוהש םידימלתה

 ,תיבב לכוא קיפסמ ןיאש ינפמ
רקסה תנשו רדגמ ,רזגמ יפל

'י-ו 'ח ,'ו תותיכ
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 תוברועמ
תומילאב
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 רחא דימלת יפלכ תוקצה וא תודרטה ,תונוירב ישעמב ופתתשהש םידימלתה זוחא :תונוירבב תופתתשה
רקס תנשו רדגמ יפל,םינורחאה םיישדוחב רתוי וא םימעפ שולש ,רפסה תיב חטשב

׳י-ו ׳ח ,׳ו תותיכ
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קשנ תאישנ
חדקא וא )הלא( לקמ ,רלוא ,ןיכס ןוגכ
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 םינורחאה םימיה30-בש םידימלתה זוחא :רפסה תיב חטש ךותב קשנ תאישנ
חדקא וא )הלא( לקמ ,רלוא ,ןיכס ןוגכ ,קשנ םמע ואשנ

רקסה תנשו רזגמ ,רדגמ יפל ,רפסה תיב חטש ךותב

 ׳י ,׳ח ,׳ו תותיכ
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  שומיש יסופד
 סיבאנקב
םירחא םימסבו
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 ׳בי-׳י תותיכב םידימלתה זוחא
,םינורחאה םימיה30-ב סיבאנקב ושמתשהש

רקסה תנשו רזגמ ,רדגמ יפל
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 ׳בי-׳י תותיכב םידימלתה זוחא
 קארק וא ןיאקוקב ושמתשהש

רקס תנשו רדגמ ,רזגמ יפל ,םינורחאה םישדוחה12 ךלהמב
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תיטמרד ולע תוישפנ תוקוצמ¡
 םע םידליהו ,ומסרוכ רפסה תיב תבהאו תוכיישה תושוחת¡
הובג ןוכיסב םיאצמנ רפסה תיבמ קתנ תושוחת
 םירגובמ ,תדכולמ החפשמ ומכ ,ןסוח ימרוג לע םיחוודמה םידלי¡
 רתוי הברה םוקמב םיאצמנ– תיתרבח תורבוחמו םייתועמשמ
םירחאמ בוט
 דרי םימסב שומישו לוהוכלא לש תזרפומה הייתשה ירועיש¡
 הרקי המ גיאדמ דואמ .יוליבה תומוקמ תריגס ללגב הארנכ
.... תורגסמל ורזחישכ
 סיסב הווהמו ,רתויב בכרומ– יברעה רעונה ינב לש בצמה¡
.םויכ עצבתמש קמועה רקחמל

29

םיירקיע םיאצממ םוכיס
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30

ןוידל תונבות
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תוירחאו דיקפת
םירוהה

)החפשמה תוברתו(

31

םייתועמשמה םירגובמה דיקפת

תוירחאו דיקפת
םיכירדמהו םירומה

)ילמרופ יתלבה ךוניחבו ילמרופה ךוניחב(
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 רשפאלו םוזיל
 תיתרבח תורבוחמ

32

Well Being-ו ןסוח יללוחמ תמצעה

 םידימלתל ללוחל
 ימצע ךרע לש השוחת

תולגוסמו
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:רפסה תיבב תימוימויה היווחה תא םיצעהל

״הדיחי תוואג״-ו תוכייש לש השוחת ללוחל

Well Being-ו ןסוח יללוחמ תמצעה

תיבויחה היגולוכיספהו ״םירוענ ןסוח״ תונורקע יפל

• Engagement
• Participation
• Be in action
• Meaningfulness

 ,הדימלב םידימלתה תא ליעפהל .םינתשמ םיבחרמבתיתייווח הארוהב תויתריציב דומיל ירעפ קיבדהל רשפא
.יתלעפה רתוי ,ילטנורפ תוחפ– תוגוזב וא תונטק תוצובקב רקח תודובע תושעל
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 :ימואלניבהHBSC-ה רקס¡
הקירמא ןופצו הפוריאב תונידמ51-ל ליבקמב§
הנורוקה תעפשה לע הבחרה§
קוחרמ הדימלבו רפסה תיבב היווחה לע הבחרה§
תויורכמתהו תישפנה תואירבה לע הבחרה§
תומילאב תוברועמו תונברוק לע הבחרה§
םיכסמל ללוכ תויורכמתה לע הבחרה§

םייברעה רעונה ינב לע קמוע רקחמ¡
םייברע םידימלת לש יצרא גציימ םגדמ לע רקס§
 ,םייתכרעמ ,םייתוברת םימרוג לע תודקמתה§

םייגולוכיספו םייתרבח
קימעמ ינתוכיא רקחמו םילהנמ רקס בוליש§

34

שדחה רקחמה םע ךרדל םיאצוי
2022 תנשל בלושמHBSC רקס

HBSC-ימואלניבה

׳בי-׳ה תותיכ ידימלת12,000 לש יצרא גציימ םגדמ•
 תיתד תיתכלממה ,תיתכלממה ךוניחה תכרעמב
םייברעה רפסה יתבבו
םילהנמ רקס•
דוקימ תוצובקו קמוע תונויאר•
1994-2022תומגמ•
תונידמ51-ל תימואלניב האוושה•

׳בי-׳ה תותיכ ידימלת12,000 לש יצרא גציימ םגדמ•
לארשיב םייברעה רפסה יתבב

םייברעה רפסה יתבב םילהנמ רקס•
דוקימ תוצובקו קמוע תונויאר•
1998-2022תומגמ•
 רקסהמ( םידוהיה םידימלתה תייסולכואל תואוושה•

)ליבקמה

HBSC–יברעה רעונה ברקב
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