
ي الحوار   
ي العاطف  ، الشخص 

ي  والجماع 

: اعداد

  
ي ليف  اوريت طوب   وشير

ّبرنامجّحالوماتقطريّ مرشدات ي
 
ف

بيّ  ةّفوقّالابتدائيةالتر

: ترجمة

يسعدالمصطف  .د

 ّ
ي ّالمجتمعّالعرب  ي

 
برنامجّحالومّف مركزّ



أهدافاللقاءات

مشاعر عزيز ت
الانتماء للصف 
وللمدرسة

تنفيس 
ي   
، عاطف 

جسديي 
ي  واجتماع 

ة تعزيز وتقوي  

العلاقة مع 

الطلاب

ة، استجابة عاطفيي 
على مستوى الفرد 
وعلى مستوى 
الجماعة

 
ي
ة تقوي

المهارات 
ةالاجتماعيي 



  حاجة 
ي
ة تلب 

ة تفسح المجال لمواجهة مشاعر عدم اليقير  وفقدان السيطرة، اللقاءات الجماعيي
المحادثة العاطفيي

ورة ة/ التلاميذ للقاء زملائهم، كجزء من السير ة للعودة الاجتماعيي ة والذكيي ة التدريجيي  التلاميذ . العمليي
ي

يتلفّ

  الدعم وتقديمه، وكذلك يحصلون على فرصة ليكونوا معًا والحفاظ على الروتير  
ي

ستمنح هذه ا. للمشاركة، لتلفّ

م
ّ
ة مع زملائهم ومع المعل  . للتلاميذ استجابة عاطفيي

ّ
ي مع المعل  

من خلال اللقاءات  يتواصل التلاميذ بشكل تزامب 

ا لطلب المساعدة، الاستشارة، والمشاركة
ً
  حياتهم، وكونه عنوان

 
ته ف امن. يكتشفون أهميي تستدع  اللقاءات اليّ 

ي   
 القدرة على التنظيم . منظومة                                          الحديث عن المشاعر والتنظيم العاطف 

ي
الاعتقاد هو أن

ة ق بالسلامة العاطفيي
ّ
ي لتطوير مهارات أخرى تتعل ط أساس  ي عند الإنسان ه  شر  

.العاطف 

...يتبع

ي الحوار  
  مواجهة العاطف 

 
السيطرةانفلاتة و الضبابيي بشعور اليساعد ف

Google meeting



:اللقاءات بما يلى  تيحت

ي *    
ة-الحوار العاطف    الفيّة الحاليي

 
. مشاركة الأحاسيس، الأفكار والتجارب ف

ضير  للخطر *       ضائقة او معري
 
.اكتشاف وتحديد التلاميذ المتواجدين ف

ي *   ات ممتعة مع الزملاء وتعزيز المهارات بير  -ا للقاء الاجتماع 
. شخصية-فعاليي

ة*    ة من خلال اكتساب أدوات الحصانة النفسيي ة والجماعيي .تعزيز الحصانة الشخصيي

ة لها علاقة بعالم الأولاد والشبيبة*    .نقاش بمواضيع اجتماعيي

م*   
ّ
م-تلميذ / تأسيس علاقة معل

ّ
ي بير  التلميذ والمعل .تعميق التعارف الشخص 

ة*    م وتعميق الشعور بالقدرة الشخصيي
ّ
ة للتعل لق دافعيي

َ
.خ

  ...يتبع



:مبادئ التواصل عن بعد

:مبادئّالتواصلّعنّبعد•

مّإجراءّلقاءّوتحديدّموعدّمناسب• •
ّ
عنّرغبةّالمعل اّ

ً
.يوصىّإبلاغّالطالبّمسبق

ّعنّالنفسّوالمشاركة،ّّّّ• • ّالمجالّللتعبتر
ّتخصيصّوقتكّافٍّللمحادثة،ّليتسن   منّالمهم 

.وينصحّأنّلاّتكونّالمحادثةّطويلة•

ّأنّتكونّالمحادثةّمعّصوتّوصورةّ• • اتّالصوت)منّالمهم  ومكت   اّ (.تفعيلّالكامتر

علىّالغرفة،ّأغراضهّّّّ• • مّأنّيطلبّمنهّأنّيطلعناّ
ّ
كّانّالطالبّأقلّمشاركة،ّيمكنّللمعل إذا

،ّطريقةّللتواصلّمعهّوتشجيعهّعلىّالمشاركة• منّهاتفهّالخلوي  .الشخصيةّوصورّ

سيخّالعلاقةّوتعميقّ*• ّفرصةّللتقارب،ّلتر ّلوكّانتّعنّبعد،ّهي ة،ّحنر المحادثاتّالشخصي 

هّ. التعارف•
 
مّبأن

ّ
المعل امّوالتقدير،ّويشعرّ الطلابّبالاحتر ةّيشعرّ ّالمحادثاتّالشخصي  ي

ف 

فّالعلاقةّبينهما•
 
ّحياةّالطالب،ّوبذلكّتتكث ي

ّف  ّوحاض  .شخصّبالغّمهم 



:افتتاحّمحادثة

ّّبالوجهّالسعيد* ؟"تكسعيدّبرؤي"-التعبتر

ّبالنسبة"-الغرضّمنّالمحادثةّ* ّأنّمنّالمهم  لي
"أسمعك

ّعنّالاهتمامّبالطالبّ* ّ"-التعبتر أنتّمهم 
أناّهناّمنّأجلكّللمشاركةّ ّأوّ "الدعمأوّبالنسبةّلي

ةّالطالبّ* "كيفّحالك؟"-الاهتمامّبصح 

ءّال"-الاستفسارّعنّدافعّالطالبّ* ي
ّماّالش  مهم 

ّعنه ثّمعي
 
"بالنسبةّلكّللتحد

:اساليبّالعملّمعّالطالبأسسّوّ

كّا–الاختبارّ* ❖ نّماّيحتاجهّالطالب،ّماذا

.يريدّأنّيحدث

ّا* ❖ ي
 
كّف جاهّتشجيعّالطالبّعلىّالتحر 

 
ت

فكرةّيمك ّأوّ ،ّتفستر
نهّأنّالبحثّعنّحل 

اها
 
يتبن

كّحولّخطواتّمنّش*❖ ّالمشتر أنهاّالتفكتر

.أنّتدعمّوتساعدّالطالب

ةّللخطواتّوالتخط* ❖ يطّالصياغةّالعملي 

كاتّالقادمة .للتحر 

ي حواراقيّاحات لافتتاح   
ي عاطف  شخص 

:انهاءّالمحادثة

ّبالنسبةّلكّتريدّأنّتخ* "❖ ءّهام  ي
ّهلّهناكّش  ي

ب  ت 

"به؟

؟* * "❖ تريدّأنّتقولهّلي ءّآخرّ ي
هلّهناكّش 

ءّالذيّاكتسبتهّمنّهذهّالمحادثة؟"❖ ي
"  ماّالش 

"كيفّتريدّأنّنحافظّعلىّالتواصلّمعا؟* "❖

ّالعلا*"❖ ي
 
لّف ةّوالتسلس  الاستمراري  قةّاختيارّ

(".المراسلات،ّجدولةّمواعيد)

ّأناّهناّدائمًاّللإصغاء،ّللتفك: "إرسالّرسالة* ❖ تر

ّ ي
ن  ّوي  هم  ّبالنسبةّلي

كّمهم 
 
والمساعدة،ّلأن

"أمرك❖



 ّ
ّجماعي ي 

عاطف  احاتّلافتتاحّحوارّ اقتر
والأفكار المشاركةّبالمشاعرّ

كيفّتشعرون؟
أثارَّبكم؟ ماذاّ

وأفكار؟ ّمشاعرّ أي 
يرافقها؟ ياتّوماّ

 
المشاركةّبالتحد

مؤخرًا؟ ّمررتمّبهاّ ي
نر
ّ
عوباتّال ّالص  هي ماّ

ذيّقمتمّبمواجهته؟
ّ
ّصعوبةّال الأكتر الأمرّ هوّ ماّ

ّ
 
عندّالعودةّللت ّتتوقعونّمواجهتهاّ ي

نر
ّ
عوباتّال ّالص  هي عليم؟ماّ

ّبالتأقلمّوالقدرات كتر 
التر 

يات؟
 
حد

 
عوباتّوالت كيفّواجهتمّالص 
ذيّساعدكم؟

ّ
ال ماّ

منّساعدكم؟



ات المزيد من الأمثلة لفعاليي 
 
ي
  اللقاءات الحواري

 
ةف



  اليوم( الايموج   )الرمز 
!الذي يمثلب 

ّ)عرضّمجموعةّمنّالرموزّ ي ّ( ايموج  ي
النر

.عةمتنوّ حاسيسأتعكسّ

ّ
 
المعلمّالطل الذيّيدعوّ الرمزّ بّلاختيارّ

:يعكس

الان" اشعرّ ؟"ماذاّ

"ّ
 
سمعتّان نواجهّناّكيفّشعرتّعندماّ

؟"حرب



ي  بطاقات الحديث الانعكاس 
❖ ّ

ةأتوجدّبطاقاتّللحديثّالشخصي ّمجموعاتّصغتر ي
 
للحديثّف .وّ

❖ّ
 
المتحد ،ّيستطيعّأثّبطاقةّويشاركّمشاعرهّيختارّ أفكاره،ّوعندماّينتهي حّأحدّالطلابّأوّ نّيش 

بالتماثلّمعه بطاقةّيشاركّالمجموّ. صدىّوقعكّلامّزميلهّعليهّوأينّشعرّ عةّمنّوبدورهّيختارّ

.خلالها

❖ّ
ّ
ّ إوّأمّعرضّالبطاقاتّعلىّشاشةّيمكنّللمعل

ّاللقاءّالوجاهي ي
 
ف ّأووضعهاّحضارهاّ

 
.بمامّالطل

❖
ّمرحلةّالمشاركةّمهمّ  .ّيستوعبّالطالبّالتجربةةّحنر 

ّأمرحلةّالصدىّ❖
 
التماثلّت عيّ وّ ّالش  ي

واكتشافّالتجاربّالضف  الشخصّالاخرّ كةّةّعلىّمشاعرّ مشتر

ّالطلاب .بير 

ّمنّالمهم ّ❖
 
ّعنّالسماحّللطل عيّ أبّبالتعبتر يفهمون،ّواضفاءّالش  كّماّ اعرهمّةّعلىّمشنفسهم

ّتحديدّنقاطّالقوةّوالضعفّلديهمأوّ ي
 
.  فكارهمّومساعدتهمّف

رابط لبطاقات الحوار

http://www.m-zion.org.il/SystemFiles/orot-klafim.pdf

http://www.m-zion.org.il/SystemFiles/orot-klafim.pdf


 
ي
ي ةالجمل التحفير 

ّ
ّ
نّأالبّةّعلىّالطلاب،ّوعلىّالطمّالجملّالتاليّ يعرضّالمعل

الجملةّالمناسبةّله .يختارّ

حّالمعلم❖ :يش 

"ّ ي
 
ا،ّالرجاءّامّالصعبةّنحنّنبحثّعنّمرتكزاتّلتساعدنالأيّ ف

ّ بالنسبةّلكّواش  ّمرتكزًاّ ّتعتت  ي
الجملةّالنر حّسببّاختيارّ

.اختيارك

بجولةّوكلّ  ّنبدأّ
 
بإمكانّثّبدورهّعنّاختياره،ّوّطالبّيتحد

ّ
 
.قوالّبعضهمأبّالتعليقّعلىّالطل

كّانّهنالكّطالبّلمّ مامهّمنّالمعروضةّاةجملأيّ تناسبهاذا

ّتشجعهوّجملةّمنّعندهنّيذكرّأفيمكنهّ ي
.حماسهوترفعالنر

يدًا م ان نمضيعندما نتعل  

بيد وليس رأسًا برأس

مكانسنصل بعيدًا قدر الا

و لربما لا يكون كل يوم ه

يوم جميل ولكن في كل

يوم هنالك شيء جميل

يان ل في بعض الأحالتحم  

في طريقيجب ان يمر  

ى ليس سهلًً للوصول ال

الأمور الجيدة

انت تفشل فقط عندما 

ف عن المحاولةتتوق  

ا لم ة حتى اذانا الأكثر قو  

يكن لدي قوة

جمل بالنسبة لي ان الأ

ذاتي  حب  أ

ر  سيأتي يوم، وانت تنظ

بالمرآه وتقول لنفسك

ازل ني لم أتنشكرًا لأن  "

فينتى عندما كحت  

"اصعب الظروف

حد الايام، سيحدث أفي 

شيء. ذلك دون ان نشعر

ا ما سوف يتغير، شيء م

سوف يشعرنا بالراحة 

ولن يكون هناك امرًا 

نخاف منه

القلب مثل البيت، من 

ك الطبيعي ان يكون هنال

ليل هذا دفبعض الفوضى، 

على اننا نحيا به



هل ندرك كيفية طلب المساعدة؟–مساعدة 

شاهدّالفيديو

https://www.youtube.com/watch?
v=1ERq59dQCvI

ّالفيلم؟ ي
 
الولدّف برأيككّيفّيشعرّ

ّهلّ
ّ
حدثتتذك شعرتّبهّحصلّمعكرّ

الولد؟ مثلّهذاّ

ّ
ّ
ّحدثكّنتّبهّبحاجةّالّفك ي

 
ف رّ

لتجنب\مساعدة،ّماّالذيّدفعكّلطلب
طلبّالمساعدة؟

ّعليكّالايام؟ ي
كيفّتمص 

ءّماّتحتاجّالمساعدةّبه؟ ي
هلّهناكّش 

https://www.youtube.com/watch?v=1ERq59dQCvI
https://www.youtube.com/watch?v=1ERq59dQCvI


 م  الالافكار/اتتداعيي الة فعاليي 
ّ
ة يي سل

ةالفعاليي مسار 

.تابةمجموعة على ورقة وأدوات ك، ستحصل كلي (أربعة طلابمننةمكوي مجموعةكلي )الى مجموعات تقسيم الصفي يتمي ▪

 سي  ▪
ّ
، وعلى كلي علن المعل  . كي  عدد من الأفكار بسرعةأ مجموعة تسجيل م عن غرض معير 

ّ
ضة لهذا الغر يي وأربعة استخدامات مسل

 على نقطة▪
ا
 والمجموعة البّ  تحصل على اكي  عدد من الأصوات للإجاب.  تحصل المجموعة البّ  تنه  التسجيل اولً

ّ
ة يي ات الأكير مسل

ا على نقطة
ً
.بالنسبة لهذا الغرض تحصل أيض

  نهاية اللعبة يتمي ▪
 
.كي  عدد من النقاطأ البّ  تحصل على ه  مجموعة والمجموعة الفائزة جمع النقاط لكلي ف

 الجوانب البّ  تعط  نقاط
ً
:إضافية للمجموعةا

ومشاركة جميع أفراد المجموعة ي   الجماع  العمل 1 .

احيّام الحوار بير  افراد المجموعة.2



 
 للجميع السلامة والاماننتمب ي

فريق حالوم
يادةر والقللتطوي ة ة الذاتيي اليّبيي 
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