
 :י"עמשורשי

ויזמותמורשת,עתיד

ם"ולאח

ומנהיגותלצמיחהאישיחינוך

שאלה ראשונה

?מאין הגעתי 

מדינת ישראל

משרד החינוך

הפדגוגיהמינהל



:יקרמחנך

במטרה להעניק  , חינוך אישי לצמיחה ומנהיגותם”חאלוחוברת זו נכתבה במסגרת תוכנית 

.שורשים ועתיד, למחנכים כלים מקצועיים לניהול שיח חינוכי סביב סוגיות של זהות

בפני אתגרים מורכבים , כמו כלל החברה בישראל, בשנים האחרונות ניצבה מערכת החינוך

(.  תימן, איראן)ומרחוק ( סוריה, לבנון)בצפון , (עזה)הנובעים מאיומים ביטחוניים בדרום 

והציבה ביתר שאת את הצורך  , ואי־ודאותמציאות זו יצרה תחושות של דאגה 

?ולאן פנינו מועדות? מי אנו? מאין באנו: בשאלות יסוד

והן משתלבות באופן טבעי עם הנושא  ם”חאלושאלות אלו מהוות את לב תוכנית 

.”מורשת ויזמות, עתיד: י”עמשורשי “: ו”השנתי לשנת תשפ

.



:ךהמש

המזמינה את התלמידSMLבניהול עצמי השאלות מחזקות את תפיסת הלמידה 

.בחירה ולקיחת אחריות על דרכו אישית והלימודית , להתבוננות

ולעתיד ובכך  בין עבר להווה וזמן המחבר שייכות , נפתח מרחב עיסוק בזהות, באמצעותן

מעורבות חברתית וחזון ערכי , המטפח אחריות אישית, ”שורשי עמי“מתגשם ייעודו של הנושא 

.וחברתיומשמעותי לחוסן אישי 

https://pop.education.gov.il/teaching-tools/teaching-practices/search-teaching-practices/building-personal-program/
https://pop.education.gov.il/teaching-tools/teaching-practices/search-teaching-practices/building-personal-program/


?"באתימאין" :ראשונהפעילות
 INזום

ילדותנוףעל
בחיי,בחייוהתלמידשצברהרלוונטיותההתנסויותכלאתהכוללתהעברעםהכרותפעילות:רקע

והחייםחברים,קהילה ,משפחה,ספרביתחוויות:ת/זוכרהיא/שהואמהיוםשלוהמשפחה

.בכלל

:לתלמידמאפשרתזובדיקה

.ההווהעלבעברלמידהשלההשפעהזיהוי✔

.הפרטעבורחוזקנקודותשהםחשיבהדגמיהכרת✔

.עתידיותמטרותלתכנוןקריטימידע,בהווההתלמידאתהבולמותנקודותזיהוי✔

).ראשונהשנה(הלמידהחוזהעלהעבודהבתחילתתלמידים:היעדקהל

.גמיש:הפעילותמשך



?"באתימאין": ראשונהפעילות
ילדותנוףעלINזום

:הפעילותמטרות

.הקבוצהחבריביןההיכרותהעמקת✔

.עצמועםילדכלשלההיכרותהעמקת✔

.ענייןותחומיחוזקותבגילויתמיכה✔

:הפעילותלקראתהכנה

למורהולשלוחהמוקדמתילדותואתשמייצגמקוםלצלם:כל תלמיד מתבקש✔

,מהילדותתחפושת,שעשועיםגן,סבתאשלבית, תילדושמזכיראהובמאכל:לדוגמא✔

.)ועודהילדותאתשמזכירחפץ,מהילדותלשירמילים



הפעילותמהלך

 :פתיח

 .למפגשהגעתיהרגשה/תחושהאיזועםאומראחתבמילהמשתתףכל": נשמעמה"סבב

.אליהשנשלחוהתמונותאתמציגההמורה✔

 :התאמהמשחק-' אשלב

.התמונהאתצילםמימנחשיםהתלמידים



הפעילותמהלךהמשך

.לדיוןנקודות-שיח:'בשלב

?שבחרבתמונהמיוחדמהלשתףיכולשרוצהתלמיד✔

?INזוםמאותולוישמשמעותיזיכרוןאיזה✔

?משמעותיתלהיותהסיטואציהאתהפךמה✔

?לשנות/להוריד/לתמונהלהוסיףרוצההיההואמהאת✔

?ולמההיהזהמיהתמונהלתוךמישהולהזמיןיכולוהיהבמידה✔

?להנותןהייתכותרתאיזה,לאינסטגרםעולההיתההתמונהאם✔

?עליהרושמיםהיושלוהמשפחהבניתגובותאיזה✔

.מהמעגלת/יוצאהיא/הואתחושהאיזועם,אחתבמילהאומרמשתתףכל:סגירהסבב



היכרותהעמקתפעילות-"חייםקו: "שניהפעילות

 :היעדקהל

(.  הראשונשנה(למידהחוזהעלהעבודהבתחילתתלמידים

.ההיכרותלהעמקתפעילות-מוריםחדר

 :הפעילותמשך

.גמיש

:הפעילותמטרות

.היכרותהעמקת✔

.והצלחותבחוזקותושיתוףגילוי✔



היכרותהעמקתפעילות-"חייםקו": שניהפעילות

 :הפעילותלקראתהכנה

שעליו ,במרכזהקועם, ציר/רצועהשלקובץתלמידלכללשלוחהפעילותלפניימיםכמה❏

.השיעורלפנילמלא

היוולדומרגעהשניםאתעליולסמן,שלוהחייםשלכרונולוגילצירהקואתלהפוךהתלמידעל❏

מעבר:כגוןמשמעותייםאירועים . )בחייםלושקרוחשובותנקודות5עליוולסמן,היוםועד

חופשה,ס"ביאו/ומסגרתמעבר ,מסויםבתחביבעיסוקתחילת,במשפחהשינויים,דירה

.)'וכוחברעםהכרות,מיוחדת



...המשך-החייםקו

הרגשה/תחושהאיזועםאומראחתבמילהמשתתףכל": נשמעמה"סבב:פתיחהסבב⮚

 .למפגשהגעתי

.(שלשות/לזוגותלהתחלקניתן . )ה/שלוהחייםבצירהאחריםאתת/משתףאחת/אחדכל⮚

 .ולהגיבששמעולשיתופיםלהדהד:בקבוצהלשתףמוזמניםהמשתתפים: במליאהדיון⮚

.מהמעגלת/יוצאהואתחושהאיזועםמשתףמשתתףכל:סגירהסבב⮚



...המשך-החייםקו

:למורהדגשים

.בעתודברכל. להלחיץלא,לשתףלדרושאו/והילדיםעםלהתעמתלא✔

לחשוב-החייםקואתלשרטטצריךשבובאופןשתעסוקקודםבמפגששיחהלקייםרצוי✔

.האחריםהתלמידיםאתלשתףירגישזהואיך,בחייםישמשמעותייםאירועיםאילוביחד

.מלגלוגוגם "יתרחשיפת"מגםהילדיםעללשמור✔

.התלמידיםשלהחייםקווישלפינהבכיתהלעשותוכדאימאודמומלץ✔



.בדקהאינסטגרם  :שלישיתפעילות
בטובהתמקדותשלפעילות

 :יעדקהל

(ראשונהשנה)הלמידהחוזהעלהעבודהבתחילתתלמידים

 :הפעילותמשך

.גמיש

:הפעילותמטרות

.היכרותהעמקת1.

.חוזקאזוריזיהוי2.

.בטובהתמקדותשלתרבות:חדשהתרבותשליצירה3.



...המשך-בדקהאינסטגרם

:לפעילותמקדימההכנה✔

.למפגשותמונותדבק,מספרים,עיתוניםלהביאהתלמידיםאתמראשלעדכןיש✔

לשוניתאתשיהוואינסטגרםשללוגועםדפיםלתלמידיםלחלק /לשלוחהמורהעל✔

"share” .

:שלדקהעדסרטון/תמונהשתהיהלהקפידישהאינסטגרםבדף✔

שהצלחתימשהו,עבורישמחהשמסמלמשהו,בוטובשאנישגיליתימשהו,בושהצלחתימשהו

.(כולםאתחייבולאאופציותכמהניתן)י מעצמלתרוםרוצהשהייתימשהו,ואיךטובממשללמוד

:פתיח

 .למפגשהגעתיהרגשה/תחושהאיזועםאומראחתבמילהמשתתףכל":נשמעמה"סבב



...המשך-בדקהאינסטגרם

דףליצירתהתלמידיםעבורזמןלהקצותיש❏

 .שלהםהפרטיהאינטוש

.במליאהלדיוןחוזריםהפעילותבסיום❏

:לדיוןשאלות

?בטובלהתמקדמרגישזהאיך✔

?גאיםאתםבמה✔

?שמחה/הצלחהברגעישיתפתםמיאת✔

?שמחה/הצלחהנחשבזהלמה✔



...המשך-בדקהאינסטגרם

:לדיוןשאלותהמשך

?בעיניכםשמחה/הצלחהנחשבזהלמה✔

?שמחה/להצלחהשלכםהשותפיםמי✔

?להצליחרוציםהייתםבמה✔

?לדףלהוסיףרוציםהייתםמיומנות/החוויאיזה✔

?ולמהבדףלשנותרוציםהייתםמה✔

 ?בדףלשתףרוציםהייתםמיאת✔

?ולמהשלכםהדףאחרישיעקוברוציםהייתםמי✔



.סיכום :בדקהאינסטגרם

,טובשהרגשנו,בהםשהצלחנורגעיםעלשוחחנוהיום:החיובייםבדבריםהתמקדות✔

 .ועודשתרמנו,שלמדנו

.שליליתבצורההדבריםאתולראותבטובלהתמקדלאבוחריםאנחנולפעמים✔

.קטןחברתיניסוי:שמסיימיםלפני✔

,לפח )מקומטדףאו(קטןבכדורלקלועלנסותתלמידכלעל:הגדוליםהמספריםחוק✔

.שמצליחיםעדלהפסיקאסור

הסיכוייםפעמים 30ננסהאםאך,נמוךהואלהצליחהסיכוי,אחתפעםננסהאם:המסקנה✔

 .משמעותיתיגדלושלנו

!גדללהצליחהסיכוי-נתייאשולאיותרשננסהככל✔



?הגעתימהיכן :ראשוןהמוריםלחדרמערך

 :יעדקהל

מוריםחדר

 :הפעילותמשך

.גמיש

:הפעילותמטרות

המוריםחדרעםעםהמדריךשלוהעמקההיכרות1.

.ם"בחאלוהראשונההשאלההכרת2.



?”הגעתימהיכן": המוריםלחדרמערך

הרגשה/תחושהאיזועםאומראחתבמילהמשתתףכל":נשמעמה"סבב:פתיחהסבב⮚

 .למפגשהגעתי

 /אמא :אומרשהזמרפעםבכל "הוריםבשניהתחילזה: "השיראתנשמעמיד:הנחייה⮚

ולשבתלקוםיש'וכודוד /דודה /סבתא/סבא /הורים/אבא

 .הכסאעלבחזרה

.לשירקישור⮚

https://www.google.com/search?q=%D7%96%D7%94+%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%99%D7%9C+%D7%91%D7%A9%D7%A0%D7%99+%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D&oq=%D7%96%D7%94+%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%99%D7%9C+%D7%91%D7%A9%D7%A0%D7%99+%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D&aqs=chrome..69i57j0i22i30l6j0i15i22i30.3367j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:ff391aa3,vid:2_0EKcWOJ-0,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%96%D7%94+%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%99%D7%9C+%D7%91%D7%A9%D7%A0%D7%99+%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D&oq=%D7%96%D7%94+%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%99%D7%9C+%D7%91%D7%A9%D7%A0%D7%99+%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D&aqs=chrome..69i57j0i22i30l6j0i15i22i30.3367j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:ff391aa3,vid:2_0EKcWOJ-0,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%96%D7%94+%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%99%D7%9C+%D7%91%D7%A9%D7%A0%D7%99+%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D&oq=%D7%96%D7%94+%D7%94%D7%AA%D7%97%D7%99%D7%9C+%D7%91%D7%A9%D7%A0%D7%99+%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D&aqs=chrome..69i57j0i22i30l6j0i15i22i30.3367j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:ff391aa3,vid:2_0EKcWOJ-0,st:0


 .…המשך

"?הגעתימהיכן"המוריםלחדר

:בסרטוןצפיהלקראתהנחיה

.הסרטוןצפייתבזמןבכםשצפיםהרגשותאתזהו➢

.כאןעדייןכשהם :לסירטוןקישור➢

https://www.google.com/search?q=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9F+%D7%9B%D7%90%D7%9F+%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&oq=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93&aqs=chrome.2.69i57j69i19i59i512j69i59.4852j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b9fb3a7a,vid:dMIALPcIWeM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9F+%D7%9B%D7%90%D7%9F+%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&oq=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93&aqs=chrome.2.69i57j69i19i59i512j69i59.4852j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b9fb3a7a,vid:dMIALPcIWeM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9F+%D7%9B%D7%90%D7%9F+%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&oq=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93&aqs=chrome.2.69i57j69i19i59i512j69i59.4852j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b9fb3a7a,vid:dMIALPcIWeM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9F+%D7%9B%D7%90%D7%9F+%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&oq=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93&aqs=chrome.2.69i57j69i19i59i512j69i59.4852j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b9fb3a7a,vid:dMIALPcIWeM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9F+%D7%9B%D7%90%D7%9F+%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&oq=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93&aqs=chrome.2.69i57j69i19i59i512j69i59.4852j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b9fb3a7a,vid:dMIALPcIWeM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9F+%D7%9B%D7%90%D7%9F+%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&oq=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93&aqs=chrome.2.69i57j69i19i59i512j69i59.4852j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b9fb3a7a,vid:dMIALPcIWeM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9F+%D7%9B%D7%90%D7%9F+%D7%A1%D7%99%D7%A8%D7%98%D7%95%D7%9F&oq=%D7%9B%D7%A9%D7%94%D7%9D+%D7%A2%D7%93&aqs=chrome.2.69i57j69i19i59i512j69i59.4852j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b9fb3a7a,vid:dMIALPcIWeM,st:0
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 .…המשך

"?הגעתימהיכן"המוריםלחדר

:דיון

?בסרטוןהצפייהבזמןהרגשתםאיך➢

?לשנותרוציםשהייתםמשהוקייםהאם➢

?כהוריםהיוםלעצמכםתאחלומה➢

?מתנהגיםהייתםכיצד,בזמןלחזורבאפשרותכםהייתהאם➢

?קרוב /משפחהבן /דמותעםבסרטוןלצפותרוציםהייתםהאם➢



:סיכום

מהעברבאירועים,שייכותבתחושת,בבית,במשפחהמתעסקתהגעתימהיכןהשאלה➢

.ועודשקרומשמעותיים

.היוםשאנחנוהאנשיםאתמעצביםאלהכל➢

:סגירהסבב

.מהמעגלת/יוצאהואתחושהאיזועםמשתףמשתתףכל



"?הגעתימהיכן":שניהמוריםלחדרמערך

"ילדותיביתשרטוט"

 :יעדקהל

מוריםחדר

 :הפעילותמשך

.גמיש

:הפעילותמטרות

המוריםחדרעםעםהמדריךשלוהעמקההיכרות1.

.ם"בחאלוהראשונההשאלההכרת2.



?הגעתימהיכן :שניהמוריםלחדרמערך

"ילדותיביתשרטוט"

 :לפעילותמקדימההכנה⮚

.'וכודבק,מספריים,טושים,לבניםדפים

 :פתיחהסבב⮚

 .למפגשהגעתיהרגשה/תחושהאיזועםאומראחתבמילהמשתתףכל": נשמעמה"סבב

.('וכוהמטבח,הגינה,החדרים(ילדותכםביתאתשרטטו:הנחייה➢

". תבי"שמרגיש,במיוחדמתחבריםאתםאליוזהאתבחרו,אחדמביתיותרהיהאם➢



?הגעתימהיכן :שניהמוריםלחדרמערך

"ילדותיביתשרטוט"

:הבאותהנקודותעלבזוגותשוחחו➢

צבעים,קולות,בריחות:בונזכרכשאתהבךשעולותהתחושותמהחדריםאחדבכלהאווירה1.

.השוניםבחדריםשגרוואנשים

?להתאסףהביתבנינהגוספציפיחדרבאיזה2.

קורההיהמה?התארחוחדרבאיזה?הגיעכללבדרךמי,מורחבתמשפחההגיעהכאשר3.

?אז

?עבורךלכניסה"אסורים "חדריםבביתהיוהאם4.

?בביתמיוחדמקוםלךהיההאם5.



המשך

?הגעתימהיכן :שניהמוריםלחדרמערך

"ילדותיביתשרטוט"

.שיתוף :למליאהחזרה

.שלהםבתובנותלשתףמוזמניםהמשתתפים➢

:למליאהשאלות

.בביתשהתרחש(הולדתימי,ארוחות,חגים(ספציפיבאירועלהיזכרנסו➢

 ?מהעשהמי➢

?עבורךמיוחדהיהמה ?המסורתהייתהמה➢

בניידיעלהמשפחתיותבשיחותמדוברותשהיואמונות,מילים,בפתגמיםלהיזכרנסו➢

.המשפחה



סיכום

"?הגעתימהיכן":שניהמוריםלחדרמערך

"ילדותיביתשרטוט"

עלבחלקםומשפיעיםהעבראתלנומעצביםהאנשים,הדמויות,הבית,ילדותזכרונות➢

.ההווה

.ועודכאב/צחוק /פרידה/עצב /שמחה /אושרשמייצגיםזכרונותישלכולנו➢

.ומרגשמקרב /מחבראקטזהחברים /הקולגותעםהעברזכרונותעלוהשיחהשיתוף➢

תחושתאתוישפרהמוגנותתחושתאתשיעלהאקטהואהתלמידיםביןשקורהדומהאקט➢

.בכיתההאקלים

:סגירהסבב

.מהמעגלת/יוצאהואתחושהאיזועםמשתףמשתתףכל
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