
דף חברותא

שבת חופשית
ל"על פי תורתו של הרב שאול ישראלי זצ

ר דָּ רוּךְ וּמְסֻׁ יָּה עָּ ת בְבֵית מִשְפַחַת יִשְרְאֵלִי הָּ לְחַן הַשַבָּ ת. שֻׁ .עוֹד מְעַט שַבָּ
א מְצַחְצֵחַ אֶת הַנַעֲלַיִם א, אַבָּ האִמָּ טָּ וְהַתְאוֹמוֹת  , מְסַדֶרֶת אֶת הַתַבְשִילִים עַל הַפְלָּ

ה דוֹל שֶיַחֲזֹר מֵהַיְשִיבָּ החַיִימְקֶה. חַנָּה וְחַיָּה מְחַכּוֹת לַאֲחִיהֶם הַגָּ ב הַבַיְתָּ ת . שָּ שַבָּ
פְשִית .חָּ

ה לִפְתֹחַ לוֹ אֶת הַדֶלֶת, "הוּא מַגִיעַ " צוֹת חַנָּה וְחַיָּ יֵףמְחַיֵךְבַפֶתַח חַיִימְקֶה. רָּ .  וְעָּ
ל הַזְמַן נוֹת מְדַבְרוֹת וְשוֹאֲלוֹת כָּּ ה : "הַבָּ עִנְיָּנִיםמָּ יָּה", "?הָּ עֵב אוֹ  " "?אֵיךְ הָּ ה רָּ אַתָּ

מֵא ר" ?צָּ ה: "וּבְעִקָּ אתָּ הַבַיְתָּ ה בָּ "?לָּמָּ
יוֹת מְתוּקוֹת" ל הַשְאֵלוֹת בְיַחַד, אֲחָּ ל עַל שְאֵלָּה אַחַת אֲנִי  , אֲנִי לאֹ יָּכוֹל לַעֲנוֹת עַל כָּּ אֲבָּ

ה כִּי זוֹ : יָּכוֹל לַעֲנוֹת אתִי הַבַיְתָּ ת 'בָּ פְשִיתשַבָּ ".'חָּ
ה זֶה " ת 'מָּ פְשִיתשַבָּ "'?חָּ
נָּה" תהַכַּוָּּ ה לְשַבָּ ה חוֹזְרִים הַבַיְתָּ ל בַחוּרֵי הַיְשִיבָּ ל זוֹ לאֹ בֶאֱמֶת . הִיא שֶכָּּ ת 'אֲבָּ שַבָּ

פְשִית מִיד צוֹחֵק כְּשֶאֲנַחְנוּ מְדַבְרִים עַל חֹפֶש. 'חָּ ה תָּ רַב שֶלִי בַיְשִיבָּ הוא אוֹמֵר . הָּ
..."שֶלַיְהוּדִים אֵין חֹפֶש

ה אֵין חֹפֶש" זֶה , יֵש לָּנוּ הַרְבֵה זְמַן שֶאֵין לִמוּדִים בַגַן? לָּמָּ "!'?חֹפֶש'וְקוֹרְאִים לָּ
תהַכֹּלאוּלַי אַסְבִיר לָּכֶן " ר לְהִשְתַחְרֵר ! ?בִסְעוּדַת שַבָּ האֶפְשָּ ....?מֵהַמִזְוָּדָּ
האם לפי הגדרת המילון שבת היא  ". פרק זמן ללא עבודה–חופש "במילון כתוב . 1

לא/כן? חופש
יָּה  ת הָּ לְחַן הַשַבָּ יוֹתלְחַיִימְקֶהלְיַד שֻׁ אֲחָּ תַח אֶת  חַיִימְקֶה. זְמַן לַעֲנוֹת לַשְאֵלוֹת שֶל הָּ פָּ

ש וְהִקְרִיא מָּ :הַחֻׁ
תְךָ וְהַגֵרוְיִנָּפֵשוַחֲמֹרֶךָלְמַעַן יָּנוּחַ שוֹרְךָ תִשְבֹתוּבַיוֹם הַשְבִיעִי  . בֶן אֲמָּ

ת- רִיךְ לָּנוּחַ בְשַבָּ ?מִי צָּ
א - ה שֶאַבָּ יִיתִי בְטוּחָּ אהָּ ה , וְאִמָּ ה שֶאֲנִי רוֹאָּ ל לְפִי מָּ מִי שֶנָּח זֶה הַשוֹר –אֲבָּ

.וְהַחֲמוֹר
א - אגַם אַבָּ ה, צְרִיכִים לָּנוּחַ וְאִמָּ ל גַם הַבְהֵמָּ .אֲבָּ
ת- ה שַבָּ מְרָּ ה שֶשָּ רָּ ה לָּנוּ. זֶה מַזְכִּיר לִי אֶת הַסִפוּר עַל הַפָּ .הַגַנֶנֶת סִפְרָּ



_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

:סַפְרו בקצרה את הסיפור על הפרה ששמרה שבת. 2

:הסיפורהמשך.3
נוֹת- התִשְמְעוּ,בָּ רַבהִסְבִירמָּ תהִסְבִירהוּא.יִשְרְאֵלִיהָּ לְמַעֲשֵהזֵכֶרהִיאשֶהַשַבָּ

ת.בְרֵאשִית אהַכֹּלשֶאֶתמְבִינִיםבְשַבָּ רָּ דוֹןבָּ דאָּ וִיםוְהַכֹּלאֶחָּ יושָּ נָּ בֵיןהֶבְדֵלאֵין.לְפָּ
דוֹן כֵן,לְעֶבֶדאָּ םשֶלהַשִלְטוֹןמִתְבַטֵלגַםוְלָּ דָּ אָּ ההָּ הוְגַם,בַבְהֵמָּ תשוֹמֶרֶתהַבְהֵמָּ .שַבָּ

ז- תבְעֶצֶםאָּ פְשִיִיםכֵּןאֲנַחְנוּבְשַבָּ רְתִיםלאֹוַאֲנַחְנוּ,אֲדוֹנִיםלָּנוּאֵין.חָּ אַףשֶלמְשָּ
ד .אֶחָּ

ש- .לאֹמַמָּ
?חופשייםלאאנחנומדוע

.כלאמביתיצאנולאכי•
.אחדאדוןלנוישכי•
.ללימודיםנחזורראשוןביוםכי•
.בשבתגםללמודצריךכי•
תבְ  לְכוּוְחַיָּהחַנָּהבַבֹקֶרשַבָּ אעִםהָּ בַסִדוּרהִסְתַכְּלָּהחַנָּהבַתְפִלָּה.לַתְפִלָּהאִמָּ

שִירפִתְאוֹםוְהִתְחִילָּה החַיָּהרַק)בְשֶקֶטלָּ מְעָּ אתָּ אוֹתוֹיָּמִיםחֶמְדַת":(שָּ רָּ זֵכֶר.קָּ
."בְרֵאשִיתלְמַעֲשֵה

החַיָּה ההֵבִינָּההִיא.חִיְכָּ ל,"בְרֵאשִיתלְמַעֲשֵהזֵכֶר"מֵהַמִלִיםמִתְלַהֶבֶתשֶחַיָּ אֲבָּ
ההִיא אבַקִדוּששֶאֶתְמוֹלנִזְכְּרָּ מַראַבָּ תאָּ ."מִצְרַיִםלִיצִיאַתזֵכֶר"הִיאשֶהַשַבָּ
ךְעַלחַיִימְקֶהאֶתשֶיִשְאֲלוּהֶחֱלִיטוּהֵןמִלִיםבְלִי .כָּּ

ה :חַיִימְקֶהלָּהֶןהִסְבִירבַסְעוּדָּ
ת,צוֹדְקוֹתאַתֶן- רַבזֶהעַלגַם."מִצְרַיִםלִיצִיאַתזֵכֶר"גַםהִיאהַשַבָּ הָּ

.דִבֵריִשְרְאֵלִי
ה- מַרהוּאוּמָּ ?אָּ

אַלחַיַמְקֶהלַעֲנוֹתבִמְקוֹם רִיךְעֶבֶדלִהְיוֹתשֶרוֹצֶהשֶמִייוֹדְעוֹתאַתֶן":שָּ לַעֲשוֹתצָּ
"?עֲגִילִים

ה- ה?מָּ ה?לָּמָּ ?בַתהוּא,מָּ
רִיךְרַקהוּא,לאֹ- זָּ ,חֹרלַעֲשוֹתצָּ זֶהשֶיֵשאוֹמְרִיםל"חָּ :מֶסֶרבָּ

מכלאוזןנשתנהמה,חומרכמיןהזההמקראאתדורשהיהזכאיבןיוחנןרבן



שאמרתיבשעהסיניהרעלקוליששמעהאוזן:ה"הקבאמר?שבגוףאיברים
אדוןוקנהזהוהלך,לעבדיםעבדיםולא,"עבדיםישראלבניליכי"(נה,כהויקרא)

.(ב"עכבקידושין)יירצע–לעצמו

.(הזמן/ה"הקב/עבדים)__________ בני ישראל הם עבדים של . 4

היצר . אנחנו בעצם עבדים גם בתוך עצמנו, אם אנחנו שומעים ליצר הרע. 5

.הרע שולט בנו

ת הִיא זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרַיִם - כְּדֵי שֶנֵצֵא גַם מִתוֹךְ –אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים שֶהַשַבָּ

רִים שֶלָּנוּ בְעַצְמֵנוּ רִים וְהַיְצָּ רוּךְ הוּא. הַמְצָּ דוֹש בָּ דִים רַק שֶל הַקָּ .שֶנִהְיֶה עֲבָּ

".יצרים"את האותיות שנמצאות גם במילה " מצרים"סַמְנו במילה 

קיחתלמוד בבלי שבת " )נגאליןאלמלי שמרו ישראל שתי שבתות מיד . "6

זכר ליציאת מצרים וזכר  : לשבת שתי משמעויות, לפי מה שלמדנו(. ב"ע

:לפי זה ניתן לפרש ש. למעשה בראשית

אם נבין היטב את המשמעות . שתי המשמעויות של השבת–שתי שבתות 

____________: של שבת נזכה להאמיתית

7.

אבי, אבי”

,עוד נפעם לבבי

לזכרך בצניעות עולה על במה

בנעימה תמימה, פותח בשקט

.משתררת דממה, מאותו רגע

הקהל מקשיב מתקרב מצטופף

,שוטף סוחף, הרעיון קולח

(בתו של הרב ישראלי, שחור–קוסובסקיהרבנית איטה )

?  היכן בדברי התורה של הרב ישראלי הייתה נחמה

_____________________________________________________

חוצב להבות–הקול כבר הפך 

ומפיך דוברים נביאים ואבות

.להבה, ופניך רשפי אש

לפתע נשזר חוט עידוד ותקווה

,לאומה הדווה, לאומה הסחופה

ויוצאים במחול פסוקי נחמה

זכית להרים קרן ישראל

ועדיין. וחוזקה האמונה בביאת הגואל

–מהדהד ונשמע 

“.קולך ברמה


