
הפיוט שליהפיוט שלי

המלכה שליהמלכה שלישבתשבת
סידור

"ידיד נפש" / רבי אלעזר אזכרי 

הפיוט ידיד נפש  חובר לפני כ- 450 שנה על ידי  רבי אלעזר אזכרי ממקובלי צפת הפיוט 

הוא שיר ערגה לקב"ה. הפיוט מתאר את האהבה שלנו לה' והרצון שלנו להתקרב אליו. 

הביטוי לכך הוא בראשי הבתים בהם הזכיר את שם ה' המפורש.

נהוג לשיר פיוט זה, בשירת הבקשות, לפני תפילת שחרית בסעודה השלישית, ובעיקר 

בערב שבת קודש  בין השמשות – בין תפילת מנחה לקבלת השבת.

לפיוט הולחנו מנגינות רבות, אשכנזיות וספרדיות.

המוכר בהם הוא הניגון החסידי. 

אנו יודעים שבשבת יש הרבה מאד  הלכות מיוחדות, אבל העיקר הגדול הוא איך אנחנו 

חיים בשבת??!, מה היא האוירה של הקדושה והחיבור עם הקב"ה. 

הפיוט  ידיד נפש מדבר על  הידיד הגדול ביותר  של כל יהודי, אב הרחמן, אנו מתפללים 

שימשוך אותנו אליו, שנחוש את הקדושה המיוחדת, בשבת קודש אנחנו "משתיקים" את 

כל הרעשים שיש בעולם - אין עבודה ולחצים, אין פלאפונים, אין לחץ של אוכל- הכל 

מוכן....וכך נשאר לנו זמן לדבר עם הקב"ה!

על האהבה האדירה הזו שאנו רוצים להרגיש עליה אנחנו שרים לה' יתברך. 

שאלות:
הפיוט נכתב בצפת אשר נמצאת בסמוך להר מירון ההר הגבוה בגליל העליון. בעיר גרים 

באותה תקופה חכמים ואנשי תורה וקבלה אשר ניסו להתקרב לה' יתברך. הקשיבו לשיר 

בכיתה ודמיינו את נופי הגליל כתבו אלו נופים מעוררים בכם את הקרבה לה'?

_________________________________________________________

אקרוסטיכון – הקיפו בעיגול את האות הראשונה בכל בית.  

נפש  לידיד  הקשר  את  מגדרים  אתם  איך  הרחמן"  אב  נפש  "ידיד  מכונה  הקב"ה  בפיוט 

עבורכם? מה אתם מספרים, אומרים ועושים עם ידיד נפש?____________________

_________________________________________________________

כיצד מחבר הפיוט מכנה את עצמו? למה לדעתכם?

סמנו בצהוב שלוש בקשות שמחבר הפיוט מבקש מהקב"ה.

סמנו בורוד שני תאורים מתוך הפיוט שמבטאים את הקשר המיוחד של הכותב לקב"ה.

בפיוט מופעים ציטוטים רבים עיינו במקורות והעתיקו את הציטוט המדויק

א.  במדבר י"ב י"ג | ב.  יחזקאל מ"ג ב' | ג.  שיר השירים א' ד' | ד.  תהילים כ"ב י"ד

______________________________________________________

הוסיפו בית עם בקשה שלכם מהקב"ה הדגישו את אהבתכם אותו. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

 יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן/ 
 מְשֹׁךְ עַבְדָּךְ אֶל רְצוֹנָךְ
 יָרוּץ עַבְדָּךְ כְּמוֹ אַיָּל/ 

 יִשְׁתַּחֲוֶה מוּל הֲדָרָךְ
 כִּי יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוּתָךְ/ 
 מִנֹּפֶת צוּף וְכָל טַעַם.

 הָדוּר נָאֶה זִיו הָעוֹלָם/ 
 נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתָךְ

 אָנָּא אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ/ 
 בְּהַרְאוֹת לָהּ נֹעַם זִיוָךְ
 אָז תִּתְחַזֵּק וְתִתְרַפֵּא/ 

 וְהָיְתָה לָךְ שִׁפְחַת עוֹלָם.

 וָתִיק יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ/ 
 וְחוּסָה נָא עַל בֶּן אוֹהֲבָךְ

 כִּי זֶה כַמֶּה נִכְסֹף נִכְסַף/ 
 לִרְאוֹת בְּתִפְאֶרֶת עֻזָּךְ

 אָנָּא אֵלִי מַחְמַד לִבִּי/ 
 חוּשָׁה נָּא וְאַל תִּתְעַלָּם.

 הִגָּלֶה נָא וּפְרֹשׂ חָבִיב/ 
 עָלַי אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמָךְ
 תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבוֹדָךְ/ 

 נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָךְ
 מַהֵר אָהוּב כִּי בָא מוֹעֵד/ 

וְחָנֵּנִי כִּימֵי עוֹלָם.
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