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סידור

אֵשֶׁת-חַיִל, מִי יִמְצָא; וְרָחֹק מִפְּנִינִים מִכְרָהּ

בָּטַח בָּהּ, לֵב בַּעְלָהּ; וְשָׁלָל, לֹא יֶחְסָר

גְּמָלַתְהוּ טוֹב וְלֹא רָע, כֹּל, יְמֵי חַיֶּיהָ

דָּרְשָׁה, צֶמֶר וּפִשְׁתִּים; וַתַּעַשׂ, בְּחֵפֶץ כַּפֶּיהָ

הָיְתָה, כָּאֳנִיּוֹת סוֹחֵר; מִמֶּרְחָק, תָּבִיא לַחְמָהּ

וַתָּקָם, בְּעוֹד לַיְלָה, וַתִּתֵּן טֶרֶף לְבֵיתָהּ; וְחֹק, לְנַעֲרֹתֶיהָ

זָמְמָה שָׂדֶה, וַתִּקָּחֵהוּ; מִפְּרִי כַפֶּיהָ, נָטְעָה כָּרֶם

חָגְרָה בְעוֹז מָתְנֶיהָ; וַתְּאַמֵּץ, זְרוֹעֹתֶיהָ

טָעֲמָה, כִּי טוֹב סַחְרָהּ; לֹא יִכְבֶּה בליל נֵרָהּ

יָדֶיהָ, שִׁלְּחָה בַכִּישׁוֹר; וְכַפֶּיהָ, תָּמְכוּ פָלֶךְ

כַּפָּהּ, פָּרְשָׂה לֶעָנִי; וְיָדֶיהָ, שִׁלְּחָה לָאֶבְיוֹן

לֹא תִירָא לְבֵיתָהּ מִשָּׁלֶג: כִּי כָל בֵּיתָהּ, לָבֻשׁ שָׁנִים

מַרְבַדִּים עָשְׂתָה לָּהּ; שֵׁשׁ וְאַרְגָּמָן לְבוּשָׁהּ

נוֹדָע בַּשְּׁעָרִים בַּעְלָהּ; בְּשִׁבְתּוֹ, עִם זִקְנֵי אָרֶץ

סָדִין עָשְׂתָה, וַתִּמְכֹּר; וַחֲגוֹר, נָתְנָה לַכְּנַעֲנִי

עֹז וְהָדָר לְבוּשָׁהּ; וַתִּשְׂחַק, לְיוֹם אַחֲרוֹן

פִּיהָ, פָּתְחָה בְחָכְמָה; וְתוֹרַת חֶסֶד, עַל-לְשׁוֹנָהּ

צוֹפִיָּה, הֲלִיכוֹת בֵּיתָהּ; וְלֶחֶם עַצְלוּת, לֹא תֹאכֵל

קָמוּ בָנֶיהָ, וַיְאַשְּׁרוּהָ; בַּעְלָהּ, וַיְהַלְלָהּ

רַבּוֹת בָּנוֹת, עָשׂוּ חָיִל; וְאַתְּ, עָלִית עַל-כֻּלָּנָה

שֶׁקֶר הַחֵן, וְהֶבֶל הַיֹּפִי: אִשָּׁה יִרְאַת-ה', הִיא תִתְהַלָּל

תְּנוּ-לָהּ, מִפְּרִי יָדֶיהָ; וִיהַלְלוּהָ בַשְּׁעָרִים מַעֲשֶׂיה"

)משלי ל"א, י'-ל"א(
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"אֵשֶׁת חַיִל " / ר' חַיִּים דָּוִד הַלֵּוִי 
דַּף לִמּוּד לְאַחַר צְפִיָּה בַּסִּרְטוֹן "אשת חיל" 

https://youtu.be/cgIKPU9L1co

"מִנְהָג נָאֶה הוּא לְשׁוֹרֵר שִׁירוֹת וְתִשְׁבָּחוֹת בִּשְׁעַת סְעוּדַת הַשַּׁבָּת" 
)הָרַב חַיִּים דָּוִד הַלֵּוִי בְּסִפְרוֹ מְקוֹר חַיִּים הַשָּׁלֵם(

הַמִּזְמוֹר "אֵשֶׁת חַיִל" הוּא פֶּרֶק מֵהַתָּנָ"ךְ. זֶהוּ הַפֶּרֶק הַחוֹתֵם )הָאַחֲרוֹן( 

אֶת סֵפֶר מִשְׁלֵי שֶׁחִבֵּר שְׁלֹמֹה הַמֶּלֶךְ. 

הַמִּזְמוֹר הוּא שִׁיר הַלֵּל לְאִשָּׁה יִרְאַת ה' שֶׁטּוֹרַחַת לְפַרְנָסַת מִשְׁפַּחְתָּהּ, 

אַךְ גַּם מַקְפִּידָה לַעֲזֹר לָעֲנִיִּים וְלַעֲשׂוֹת חֶסֶד עִם בַּעֲלָהּ וּבְנֵי בֵּיתָהּ.

פּוֹתַחַת  זֹאת  עִם  וְיַחַד  נָאִים  וּמַלְבּוּשִׁים  כֵּלִים  וּמְכִינָה  טוֹרַחַת  הִיא 

וְהַמִּדּוֹת  טוֹבִים  הַמַּעֲשִׂים  הַתּוֹרָה,  שֶׁהֲרֵי   - וּבְתוֹרָה  בְּחָכְמָה  פִּיהָ  אֶת 

הַטּוֹבוֹת – הֵם הָעִקָּר.

תְּשׁוּבוֹת  אִשָּׁה?  מִיהִי אוֹתָהּ  הַמִּזְמוֹר?  אֶת  הַמֶּלֶךְ  שְׁלֹמֹה  חִבֵּר  מִי  עַל 

נִתְּנוּ לִשְׁאֵלָה זוֹ - אִמּוֹ שֶׁל שְׁלֹמֹה הַמֶּלֶךְ / שָׂרָה אִמֵּנוּ / רוּת  שׁוֹנוֹת 

הַמּוֹאֲבִיָּה / הַשַּׁבָּת / אִמָּא שֶׁל כָּל אֶחָד מֵאִתָּנוּ שֶׁטּוֹרַחַת כָּל כָּךְ לְמַעֲנֵנוּ.

הַקִּדּוּשׁ  לִפְנֵי  חַיִל"  "אֵשֶׁת  הַפֶּרֶק  אֶת   לְזַמֵּר  נוֹהֲגִים  רַבּוֹת  בְּעֵדוֹת 

בְּלֵיל שַׁבָּת, וְנִתָּן לִרְאוֹת בְּכָךְ גַּם הַעֲרָכָה לָאִשָּׁה/ לְאִמָּא עַל הֲכָנוֹתֶיהָ 

לִקְרַאת שַׁבָּת.

שאלות:
ב'.      - הָא'  אוֹתִיּוֹת  לְפִי  אַקְרוֹסְטִיכוֹן  בְּצוּרַת  וּמְעֻצָּב  בָּנוּי  הַמִּזְמוֹר 

סַמְּנוּ אֶת הָאוֹתִיּוֹת בִּתְחִלַּת כָּל פָּסוּק.

הַאִם נוֹהֲגִים לָשִׁיר אֶת הַמִּזְמוֹר בְּבֵיתְכֶם? אִם כֵּן, אָז מָתַי?

הַדְגִּישׁוּ אֶת הַפְּעֻלּוֹת שֶׁעוֹשָׂה הָאִשָּׁה בַּפִּיּוּט. 

בַּמִּזְמוֹר מוֹפִיעַ שֶׁאִמָּא עוֹשָׂה הַרְבֵּה חֲסָדִים, כִּתְבוּ שְׁנֵי חֲסָדִים שֶׁעוֹשִׂים 

אֶצְלְכֶם בַּמִּשְׁפָּחָה.

"פִּיהָ פָּתְחָה בְּחָכְמָה, וְתוֹרַת חֶסֶד עַל לְשׁוֹנָהּ.." אֶחָד מֵהַדְּבָרִים שֶׁאִמָּא 

עוֹשֶׂה הִיא מְחַנֶּכֶת וּמְלַמֶּדֶת אוֹתָנוּ. מָה אִמָּא לִמְּדָה אֶתְכֶם? מָה אַתֶּם 

עוֹשִׂים עִם אִמָּא? 

כִּתְבוּ לְאִמָּא בִּרְכַּת תּוֹדָה לִכְבוֹד שַׁבָּת.

תּוּכְלוּ  מַתָּנָה.  לְאִמָּא  וְהָבִיאוּ  הַפְּסוּקִים  לְאַחַד  הַמַּתְאִים  צִיּוּר  צַיְּרוּ 

לְהוֹסִיף אֶת דִּבְרֵי הַבְּרָכָה שֶׁכְּתַבְתֶּם בַּשְּׁאֵלָה הַקּוֹדֶמֶת.

מָה הֲכִי מְשַׂמֵּחַ אֶתְכֶם בְּשַׁבָּת? 

חִשְׁבוּ עַל רַעֲיוֹנוֹת נוֹסָפִים כֵּיצַד תּוּכְלוּ לְהִתְכּוֹנֵן לִכְבוֹד שַׁבָּת וּלְשַׂמֵּחַ אוֹתָהּ. 

תּוּכְלוּ לְשַׁתֵּף חֲבֵרִים וְלִשְׁמֹעַ אֶת הַהַצָּעוֹת שֶׁלָּהֶם.


