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ברכת השבת
 על פי תורתו של הרב חיים דוד הלוי זצ"ל

בואו נשמע את משפחת הרב חיים דוד הלוי בשולחן שבת:

כָּל מִינֵי מַטְעַמִּים מֵעֶרֶב מַזְמִינִים   

תַּרְנְגוֹלִים מְפֻטָּמִים מִבְּעוֹד יוֹם מוּכָנִים   

שְׁתוֹת יֵינוֹת מְבֻשָּׂמִים וְלַעֲרֹךְ כַּמָּה מִינִים   

בְּכָל שָׁלוֹשׁ פְּעָמִים וְתַפְנוּקֵי מַעֲדַנִּים   

בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים לְהִתְעַנֵּג בְּתַעֲנוּגִים 

בפיוט )מזמירות השבת(, מופיעים שמות של מאכלים. הקיפו 

אותם.  

טוֹבִים  יְדִידִים  הָיוּ  רוֹמִי  מֶלֶךְ  וְאַנְטוֹנִינוּס  הַנָּשִׂיא  יְהוּדָה  רַבִּי 

מְאֹד וְכִבְּדוּ זֶה אֶת זֶה. פַּעַם בִּקֵּר הַמֶּלֶךְ אַנְטוֹנִינוּס אֶת יְדִידוֹ 

רַבִּי יְהוּדָה בְּיוֹם הַשַּׁבָּת. ר׳ יְהוּדָה הִזְמִין אוֹתוֹ לִסְעוּדַת הַשַּׁבָּת. 

הַמֶּלֶךְ שָׂמַח עַל הַהַזְמָנָה, כִּי רָצָה לָדַעַת מַה טַּעַם מַאַכְלֵי שַׁבָּת 

שֶׁל יְהוּדִים.

וְהַמְּשָׁרְתִים  יָפִים,  בְּכֵלִים  הַשֻּׁלְחָן, שֶׁהָיָה עָרוּךְ  לְיַד  יָשְׁבוּ  הֵם 

מַאֲכָלִים  כַּמּוּבָן,  וּטְעִימִים;  טוֹבִים  מַאֲכָלִים  לִפְנֵיהֶם  הִגִּישׁוּ 

שֶׁהֵכִינוּ לִפְנֵי שַׁבָּת – חַלּוֹת, דָּגִים, בָּשָׂר, סָלָטִים, לִפְתָּנִים וְעוֹד 

מַטְעַמִּים. הָאֹכֶל הָיָה קַר, כִּי הוּכַן מִלִּפְנֵי שַׁבָּת, וְאָסוּר לְחַמֵּם בְּשַׁבָּת. הַמֶּלֶךְ נֶהֱנָה מֵהָאֹכֶל וּבִקֵּשׁ מָנוֹת נוֹסָפוֹת. וּלְבַסּוֹף 

אָמַר הַמֶּלֶךְ לְרַבִּי יְהוּדָה: הַמַּאֲכָלִים שֶׁלְּךָ טְעִימִים מְאוֹד, וַאֲנִי רוֹצֶה לֶאֱכֹל אֶצְלְךָ עוֹד פַּעַם.

לְאַחַר זְמַן הִזְמִין רַבִּי יְהוּדָה אֶת הַמֶּלֶךְ שׁוּב לִסְעֹד אִתּוֹ, אַךְ הַפַּעַם בְּיוֹם חֹל.

וְשׁוּב הֵבִיאוּ הַמְּשָׁרְתִים לַשֻּׁלְחָן הֶעָרוּךְ מַאֲכָלִים טוֹבִים – מַעֲדַנִּים וּמַטְעַמִּים שׁוֹנִים, טְרִיִּים וְחַמִּים, שֶׁרֵיחָם נָעִים.

אָכַל אַנְטוֹנִינוּס מֵהַמַּאֲכָלִים הָאֵלֶּה, אֲבָל לֹא נֶהֱנָה בְּאוֹתָהּ הֲנָאָה שֶׁהָיְתָה לוֹ מֵאוֹתָהּ סְעוּדָה בְּשַׁבָּת. בְּסוֹף הַסְּעוּדָה אָמַר 

לְרַבִּי יְהוּדָה: הַמַּאֲכָלִים שֶׁאָכַלְתִּי אֶצְלְךָ בַּפַּעַם הַקּוֹדֶמֶת הָיוּ טְעִימִים יוֹתֵר. חָסֵר פֹּה בָּאֹכֶל אֵיזֶה תַּבְלִין. מַהוּ אוֹתוֹ תַּבְלִין? 

רַבִּי יְהוּדָה חִיֵּךְ וְאָמַר: נָכוֹן, הַיּוֹם חָסֵר תַּבְלִין אֶחָד בָּאֹכֶל. תַּבְלִין זֶה שְׁמוֹ שַׁבָּת.

אם אנחנו רוצים שהתבשילים של שבת יהיו טעימים ונוכל ליהנות מהם ולהתענג באכילתם, מה עלינו להוסיף להם?

א. רוטב אדום

ב. תבלין ששמו שבת

ג. תבלין ששמו קצח

ד. רוטב טריאקי.

המלכה שליהמלכה שלישבתשבת
סידור
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המלכה שליהמלכה שלישבתשבת
סידור

מַה לּוֹמְדִים מִסִּפּוּר זֶה?

יְלָדִים יְקָרִים, מִסִּפּוּר זֶה לוֹמְדִים עַל מַעֲלַת שַׁבַּת הַמַּלְכָּה. בְּשַׁבָּת הָעוֹלָמוֹת עוֹלִים לְמַדְרֵגָה גְּבוֹהָה בְּיוֹתֵר וּמַרְגִּישִׁים 

אֶת זֶה גַּם בְּגַשְׁמִיּוּת וְגַם בְּרוּחָנִיּוּת. אָנוּ טוֹרְחִים כָּל הַשָּׁבוּעַ וּבִמְיֻחָד בְּיוֹם שִׁשִּׁי לִכְבוֹד שַׁבָּת. וּבְשַׁבָּת לוֹבְשִׁים בִּגְדֵי 

שַׁבָּת, אוֹכְלִים מַאַכְלֵי שַׁבָּת, יֵשׁ לָנוּ מַצַּב רוּחַ טוֹב יוֹתֵר בְּשַׁבָּת וְהַרְבֵּה תַּעֲנוּג. עַד כְּדֵי כָּךְ שֶׁמַּרְגִּישִׁים טַעַם מְיֻחָד 

בְּמַאַכְלֵי שַׁבָּת. וַאֲפִלּוּ גּוֹי הַסּוֹעֵד בְּבַיִת יְהוּדִי בְּשַׁבָּת מַרְגִּישׁ טַעַם מְיֻחָד בְּמַאַכְלֵי שַׁבָּת כְּמוֹ בַּסִּפּוּר שֶׁלָּנוּ. אָכֵן שַׁבָּת 

הִיא מַתָּנָה גְּדוֹלָה שֶׁקִּבַּלְנוּ מִשָּׁמַיִם וְעָלֵינוּ לִשְׁמֹר אוֹתָהּ.

הברכה של השבת היא – שהטבע של השבת, המאכלים והמשקאות – מרגישים בהם את הקדושה של השבת.

ציינו בבקשה מאכלים שנהוג לאכול בביתכם בשבת והם ערבים לכם במיוחד. מה מיוחד בהם?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

לפניכם שיחה בין ילדה לאביה בעודם נהנים יחד מטיול של שבת:

נורית: "השמש מדהימה. איזה תענוג לטייל בשבת!"

אבא: "חמודה שלי, שימי לב, השמש זורחת בכל יום...".

נורית: "נכון, אבא, השמש, העצים, הנהרות – הם יפים בכל יום, אבל בשבת הם יפים שבעתיים".

אבא: "את צודקת, אבל את יודעת למה?"

נורית: "זה באמת משהו מיוחד. אולי השבת צובעת אותם בצבעים מיוחדים?!"

אבא: "מראה השמש הזורחת בשבת, העצים הפורחים והנהרות הזורמים, שונה בעיני שומרי שבת ממראם בכל 

יום. בתופעות האלה עצמן לא חל שינוי אלא בנו, שומרי השבת. בשל השינוי הגדול שחל בנו ביום הזה, אנו 

רואים את הדברים אחרת".נורית: "נכון, אבא, בגלל קדושת השבת אנחנו רואים את כל הבריאה כולה כאילו היא 

עטופה בקדושה".

צִבעו את האיור בצבעים של שבת.... 
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