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שמחת השבת והשמיטה
 על פי דבריו של הרב מאיר יהודה גץ זצ"ל

יש  טוב שבאת".  "כמה  השיר  כדברי  כך שמחים כשבאה שבת,  כל  אנחנו 

הרבה מה לשמוח בשבת. במה אתם שמחים כשבאה שבת?

_______________________________________________

_______________________________________________

______________________________

ישי ריבו אומר שבשבת הוא "מפסיק לרוץ, נושם מעט". 

הוא מתכוון שבשבת:

1. יש מנוחה ונחת;

2. רצים לאט יותר ונושמים;

3. רצים לקבל ממתק "פסק זמן";

4. כל התשובות נכונות.

"כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָּם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר בָּם וַיָּנַח בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי"

עיינו בפסוק וענו: מי נח ביום זה? ________________________

אנו נמצאים עכשיו בשנה שהיא כולה שבת – "שבת הארץ". בשמיטה הארץ נחה, ומי עוד יכול להתפנות ולנוח? 

_________________________

קבלת שבת

בכניסת השבת אנו מביעים את שמחתנו בשבת שמגיעה. התפילה שאומרים בכניסת השבת נקראת "קבלת שבת".

הרב גץ זצ"ל, רב הכותל, סיפר: 

לִמְצוֹא  שֶׁאֵין  חֲוָיָה  זוֹ  הַמַּעֲרָבִי  הַכֹּתֶל  אֵצֶל  שַׁבָּת  קַבָּלַת 

כְּמוֹתָהּ בְּשׁוּם מָקוֹם אַחֵר בָּעוֹלָם. תַּיָּרִים אוֹמְרִים שֶׁבִּקּוּרָם 

הַמֶּרְכָּזִית  הָרוּחָנִית  הַנְּקֻדָּה  זוֹ  שַׁבָּת  בְּלֵּילוֹת  הַכֹּתֶל  לְיַד 

הֵם  אוֹתָהּ  בְּלִבָּם  חֲרוּטָה  הַנִּשְׁאֶרֶת  חֲוָיָה  בָּאָרֶץ,  בְּבִקּוּרָם 

נוֹשְׂאִים עִמָּם לְבֵיתָם בְּקַצְוֵי תֵּבֵל.

מאות ואף אלפי איש, רוקדים, שרים ומאושרים בכניסת 

השבת בכותל המערבי. מי שחווה זאת – לא ישכח זאת 

לעולם. הרב גץ אומר שגם ____ שבאים מרחוק חשים 

כך.
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שולחן ערוך
נרות שבת

ואין לי הסבר אבל שוב טוב לי עכשיו

מפסיק לרוץ
נושם מעט

...וכמה טוב שבאת כמה טוב שבאת
(ישי ריבו, כמה טוב שבאת)

בוגריםבוגרים
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אז מדוע אנו שמחים ושרים? 

מזמור שיר ליום השבת – אמרו מלאכי השרת לפני הקדוש ברוך הוא:

פנים חדשות באו לכאן בואו ונאמר שירה.   )מובא בבבלי, כתובות ז ע"ב, בדברי התוספות(

גם במדרש וגם בשירהּ המוכר של רבקה אליצור מתברר 

שאנו שמחים באורחת המגיעה. הרב גץ זצ"ל מזכיר לנו:

פְּנֵי  לְקַבָּלַת  מְיֻחָדִים  קֹדֶשׁ  שִׁירֵי  תִּקְּנוּ  בִּצְפַת  הַמְּקֻבָּלִים 

שְׁלֹמֹה  רַבִּי  שֶׁל  הַנִּשְׂגָּב  שִׁירוֹ  וּבְרֹאשָׁם  מַלְכְּתָא  שַׁבָּת 

אֶלְקַבֵּץ לְכָה דּוֹדִי, אֲשֶׁר הִתְקַבֵּל בְּכָל תְּפוּצוֹת יִשְׂרָאֵל.

הַשלימו: 

לכה דודי לקראת _______ פני ______  נקבלה.

את  בשמחה  מכינים  האורחת,  של  לבואהּ  כשמתכוננים 

הבית, כמו בשיר. כך נהג הרב גץ זצ"ל:

כבר ביום חמישי בערב הרב היה עורך את שולחן השבת, 

וביום שישי בבוקר הוא היה מיטיב את הנרות 

)והיה אומר שזה כדי שלאימא יהיה קל להדליק אותם(, 

ומניח את שתים עשרה החלות מעשה ידיה של אימא כנגד 

שתים עשרה חלות לחם הפנים ושנים עשר שבטי ישראל.

והיא  לצידו  כשאשתו  לשבת  הדגים  את  בישל  גם  הרב 

מגישה לו את כל התבלינים. וכשטעם מן הדגים החריפים מייד נהרו פניו משמחה ומעונג. הוא נהג לומר:

 "אני ממש מרגיש את התבלין ששמו שבת".

איך אתם מתכוננים לשבת האורחת? ___________________________________________________

 _________________________________________________________________________

השבת היא המלכה והיא הכלה שאנו שמחים לקראתה, שרים ומפייטים. 

גם לקראת השמיטה אנו שמחים במצווה המיוחדת שאנו זוכים בה אחת לשבע שנים. השמיטה והיא האורחת החשובה 

שלנו השנה. בַּחרו נא אחד מהשירים המופיעים כאן ונסו לחבר בעזרת השיר שבחרתם שיר שמילותיו מתאימות לשנת 

השמיטה:

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

שלום לך אורחת / רבקה אליצור

שלום לך אורחת
שלום לך שבת
חיכינו חיכינו

סוף־סוף הינה באת
הבית שטפנו

פרחים לך קטפנו
פרשׂנו מפה לבנה על שולחן

הבית נקי כל הבית מוכן
שלום לך אורחת
שלום לך שבת
 חיכינו חיכינו

.סוף־סוף הינה באת
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נסיים בסיפור שסיפר הרב גץ לילדיו, כפי שמצטטת בתו הגב' לילי הורוביץ:

מֵעֵבֶר לְהָרֵי הַחֹשֶׁךְ הָיָה נָהָר שֶׁקָּרְאוּ לוֹ סַמְבַּטְיוֹן,  שֶׁכָּל הַזְּמַן הָיָה מַשְׁלִיךְ אֲבָנִים לְכָל עֵבֶר וְהָיָה עוֹלֶה עַל גְּדוֹתָיו, וְלָכֵן אִישׁ 

לֹא הָיָה יָכוֹל לַחֲצוֹת אוֹתוֹ. ואוּלָם הַנָּהָר הַזֶּה אֵינוֹ מְחַלֵּל אֶת הַשַּׁבָּת, וְלָכֵן מַפֹּלֶת הַסְּלָעִים בּוֹ נִפְסֶקֶת עִם כְּנִיסַת הַשַּׁבָּת, 

כְּפִי שֶׁכָּתוּב בַּגְּמָרָא: "סַמְבַּטְיוֹן מוֹשֵׁךְ אֲבָנִים כָּל יְמוֹת הַשָּׁבוּעַ, וּבְשַׁבָּת הוּא נָח". מֵאֲחוֹרֵי הַנָּהָר מֻסְתָּרִים לְפִי הָאַגָּדָה עֲשֶׂרֶת 

הַשְּׁבָטִים שֶׁגָּלוּ בְּגָלוּת אַשּׁוּר עַל יְדֵי סַנְחֵרִיב, וְהַנָּהָר הַזּוֹעֵף שׁוֹמֵר עֲלֵיהֶם מִכָּל מִשְׁמָר עַד בּוֹא הַגְּאֻלָּה.

יְלָדִים, אֲפִלּוּ הַנָּהָר שָׁמַר שַׁבָּת. שֶׁהֲרֵי כָּל הָעוֹלָם נִבְרָא עַל יְדֵי הקב"ה בְּשִׁשָּׁה יָמִים, וְהַשַּׁבָּת הִיא שַׁבַּת מְנוּחָה אֲפִלּוּ לִנְהַר 

מְבַּטְיוֹן. הַסַַ

אַתֶּם בְּוַדַּאי רוֹצִים לִשְׁאֹל אוֹתִי מִי שָׁמַר עַל עֲשֶׂרֶת הַשְּׁבָטִים אִם הַנָּהָר לֹא עָבַד בְּשַׁבָּת?! אָז תֵּדְעוּ, יְלָדִים, שֶׁהַשַּׁבָּת הִיא 

שֶׁשָּׁמְרָה עַל עֲשֶׂרֶת הַשְּׁבָטִים.

מה הייתם רוצים לשאול את הרב גץ אחרי סיפור כזה?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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