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.וחוזקותכוחותלזהותלהםולעזורולמחשבות



אמונה  
שסייעה לי  
להתמודד  
עם התקופה



הודיה

שיש לי על 
התקופה של  

הלמידה  
מרחוק



תפילה  
שהתפללתי                

או בקשה  
שביקשתי  
בתקופה זו



לימוד יומי 
, דף יומי)

..(  פרק יומי
שלקחתי על 

עצמי



ערך  
שחיזקתי  

או  
שהנכחתי

בחיי  
בתקופת  
הקורונה



תובנות  
שעלו לי 
מתוך  

הלמידה  
מהבית



דברים  
שמתהפכי
ם לי כל  
פעם 

שחוזרים  
ללמוד  
מהבית





תחומים 
בהם  

שמרתי 
על כושר



דברים  
שלא  

הצלחתי  
להבין  
מרחוק



מה עוזר לי  
לעבור  

בקלות בין 
למידה  
מרחוק  
ללמידה  

?בכיתה



דברים  
שהעציבו 

אותי 
בזמן 

הלמידה  
מרחוק



דברים  
ששימחו  
אותי בזמן 
הלמידה  
מרחוק



דברים  
מיוחדים  
שעשיתי 

בזמן 
הלמידה  
מרחוק



איך  
שמרתי 

על 
קשרים  
חברתיים  

בזמן 
הלמידה  

?מרחוק



איך  
הסתדרתי  

בלי  
להיפגש  

עם חברים  
בזמן 

הלמידה  
?מרחוק



חלום  
שהגשמת
י בזמן 

הלמידה  
מרחוק



הצלחה  
שהצלחתי  

בזמן 
הלמידה  
מרחוק



מישהו  
שחשב  

שאני ממש 
ת /כוכב

בזמן 
הלמידה  
מרחוק



מה שהכי  
דחוף לי  
לעשות 
כעת עם 
שובנו  
לבית 
הספר



מה קשה  
לי כעת 

עם שובנו  
לבית 
הספר



מה 
שהייתי  

רוצה לומר  
בקול גדול  
,  וחזק כעת
משחזרנו  
ללמוד  
בכיתה



מה עוזר לי  
להרגיש  "

כשאני  " בבית
?בבית הספר


