
ד"בס

ג-אוסף תמונות לפעילות חזרה לשגרה לתלמידי א

משרד החינוך, ייעוצי-השירות הפסיכולוגי



לשתף חוויות ולחלוק , פעולות שונות שדרכן אפשר ליצור שיח רגשי עם הילדים, הילדיםמחייבמצגת זו תמצאו תמונות 

.אותן עם שאר ילדי הכיתה ועם המורה

:מהלך הפעילות

בלב מעגל התלמידים לאחר מכן   נשאל אותם מי רואה תמונה  , ולפזר על הרצפה בתווך. ניתן להדפיס את התמונות

?  שמזכירה לו את עצמו או את משפחתו בימים בהם היינו בבית

המורה תרים אותה או תצביע עליה ותשאל את הילד מה  . נעניק רשות דיבור לאחד התלמידים והוא יבחר תמונה

?מזכיר לו אותו או את הבית, בתמונה

?האם יש תלמיד נוסף שהתמונה הזו או שהדברים שנאמרו מזכירים לו את עצמו-נשאל 

.ואחרי שישתף נבקש ממנו לבחור תמונה נוספת עמה הוא מזדהה, נעניק רשות דיבור לתלמיד  נוסף

.שלב ההזדהות חשוב ליצירת תחושה של חוויה משותפת

.שלב השיתוף חשוב לשם עיבוד החוויה

תשאל מה רואים בתמונה ואחרי דברי , אם התלמידים יתקשו להתחבר לתמונות אפשר שהמורה תבחר תמונה

מי שמזדהה עם  /שהתמונה הזאת מזכירה לה את עצמומי:לכיתההתלמיד תקריא את כותרת התמונה ואז תאמר 

.  ומתוך כך נעודד את התלמידים לשתף. התמונה שיצביע

.  אם אין אפשרות להדפיס את התמונות ניתן להקרין אותן כמצגת



מַחְתּי  שָׂ

לַחֲזֹר

ה תָּׂ לַכִּ



י חַקְתִּּ צָׂ



י חַקְתִּּ שִּ



י  יתִּ שִּ עָׂ

ילוּת  פְעִּ

ית נִּ גּוּפָׂ



י לאֹ הֵבַנְתִּּ ים שֶׁ רִּ יוּ דְבָׂ הָׂ



לִּ  מְיוֹן שֶׁ י בַדִּ שְתַּמַשְתִּּ יהִּ



י ירוֹתיָׂצַרְתִּּ יְצִּ



ם  י עִּ הֱנֵיתִּ נֶׁ

י לִּ ים שֶׁ אַחִּ הָׂ



ים ם חֲבֵרִּ ש עִּ פְגָּׂ י לְמִּ תְגַּעְגַּעְתִּּ הִּ



י  שְתַּדַלְתִּּ מֵרהִּ שָׂ וּלְקַיֵם  לְהִּ

צְוַת  ת מִּ ם מְאֹד  "אֶׁ שְמַרְתֶּׁ וְנִּ

"לְנַפְשוֹתֵיכֶׁם





י יתִּ פִּ אָׂ

י לְבַשֵל זַרְתִּּ וְעָׂ







ב צֶׁ י עֶׁ רְגַּשְתִּּ הִּ



י   תְגַּעְגַּעְתִּּ הִּ

א בְתָׂ א וּלְסָׂ לְסַבָׂ



י מַדְתִּּ לָׂ

י יַרְתִּּ צִּ

י תַבְתִּּ כָׂ





ים מְאוֹד יוּ עֲסוּקִּ י הָׂ לִּ ים שֶׁ הַהוֹרִּ



.
רְפוּאַת  י לִּ תְפַלַלְתִּּ ים הִּ יםהַחוֹלִּ ים טוֹבִּ ...וּלְיָׂמִּ



י אתִּ רָׂ קָׂ



ר   י כְבָׂ יתִּ צִּ רָׂ

ת צֵאת מֵהַבַיִּ לָׂ



מַרְנוּ   שָׂ

חוֹק עַל  מֵרָׂ

א א וְסַבְתָּׂ סַבָׂ





י  קְשַבְתִּּ הִּ

ים לִּ לַכְלָׂ






