
כישורי חיים
ד"ח בחמ"עם כלגדול 
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.למרות הקשיים, ידייבשתי שחוויתי ומחזיקה תהליך צמיחה 
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.מאתגריםשואבת כוח במצבים מקורות מהם אני 
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מהי נקודת הצמיחה  

?הבאה שלי
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