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 טוב, תודה, בסדר... .2
  'ו –' בלכיתות  יועדמ

 
  הכיתהמ פרידההבעת תודה והוקרה כחלק מתהליך ה – השיעור נושא את מציגה, המורה

 
 מתי בפעם האחרונה אמרתם תודה למישהו? למי ? על מה? מתי?  –פתיחה 

 איך אתם מרגישים עם לומר תודה? זה קל או קשה לכם, מדוע?

 
דף עם ארבע מסגרות, בכל היום נתאמן על הבעת תודה. אחלק לכם  -עבודה אישית 

מה שקשור לשנה  על דבר ה להודותלמי אני רוצאתם מוזמנים לצייר או לכתוב ת מסגר
  :החולפת

 לחבר או חברהתודה  .1
 למורהתודה  .2
 לכיתהתודה  .3
 לעצמיתודה  .4

 
 משסיימו לעבוד, שבים למליאה, לשיחה:

 תודותאיך הרגשתם במהלך כתיבת ה? 

  כתיבת התודותמה הבנתם במהלך? 

 ?מי רוצה לשתף באחת המסגרות או יותר 

 נה לומר מי חושב שכדאי וחשוב להקדיש זמן ומאמץ, לקראת סוף הש
 תודה לחברים או למורים, מדוע? 

 ?איך זה מרגיש לכם כשאומרים לכם תודה 

 ?איך אתם מגיבים כשמודים לכם? מדוע 

 אילו תגובות או תשובות אפשר להשתמש כשאומרים לנו תודה, ב
 כשמודים לנו?

  מי רוצה לנסות לומר עכשיו תודה לחבר או לחברה בכיתה? זה הזמן
 וגם על להכיר בתודה ולקבל אותה.  להתאמן גם על לומר תודה

  מי מתכנן לבטא בעל פה את מה שכתב במסגרת ולומר זאת לאותו
 אדם? מה יעזור לכם לבצע זאת?

 
 

תודה "" מאת עוזי חיטמן, תודה" –הקראת/ השמעת שיר בנושא תודה, למשל  –לסיכום 
 "לפני שיגמרמאת אריק איינשטיין או שירו של עידן רייכל " "אנשים טובים

 
 

ן ההוקרה וההודיה, הנכם מוזמנים לעיין )להעמקה בנושא החשיבות הרגשית של מנגנו
 (.אל תגידו סליחה תגידו תודה זה חשוב לנפש שלכם -בכתבה 

 

 
 עיבוד רגשי 

 

 
 שיחה גלויה 

 

 
  תודה הבעת

 

 
     תקווה

 ואמונה

 

פרידה 

 חינוכית

https://www.youtube.com/watch?v=B7Ax5Fu9Odo
http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=166&wrkid=10286
http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=166&wrkid=10286
http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=166&wrkid=10286
https://www.youtube.com/watch?v=dG3NAutpEoY
http://www.themarker.com/1.2734798
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