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 מבוא 

כותבת: "דרש בר קפרא: איזוהי פרשה קטנה שכל גופי תורה תלוין בה? 'בכל דרכיך    א"ע  סג  ברכותהגמרא ב

דעהו, והוא יישר ארחתיך'". הראי"ה קוק )מוסר אביך ב', ב( למד מגמרא זו יסוד חשוב בעבודת ה': "צריך 

", כך מסביר הראי"ה את הפסוק "בכל דרכיך דעהו": הב'  לבקש את הקב"ה בתוך הדרכים שהוא מתנהג בהם

של "בכל דרכיך" פירושה 'בתוך'. האדם צריך להבין שהקב"ה מתגלה בתוך כל הדרכים, ולכן כאשר עוסקים 

 יש לחפש את הקב"ה דווקא באותה דרך, "והוא יישר אורחותיך".  -מת יבדרך מסו

הבוגר בחמ"ד בהקשר של מיומנויות רוחניות, רגשיות מסמך זה מטרתו להביא את התפיסה של דמות  

היכרות עם הכוחות הטמונים בו  למיועד להביא לרווחתו הנפשית של האדם,    SEL-וחברתיות. מודל ה

והמיומנויות להן הוא נדרש. בהגות היהודית מוכרת העבודה על רבדים אלה דרך מושג עבודת המידות  

 על פי חזון החמ"ד.    SEL-ון להתאים ולהרחיב את מיומנויות המתוך כך מצאנו לנכ.  וספרי מוסר שונים 

מעבר לכך, ביקשנו להוסיף קומה המתייחסת לעולם הרוח והנשמה של האדם, לזיקה שהוא מקיים 

עם אלוקיו, למשמעות שהוא מעניק לחייו, לערכי התורה והמוסר המדריכים אותו ולתפיסת הקשר  

 לחייו. והחיבור בין פרט וכלל והמשמעות שלהם 

  , "כשהחיים כולם מכוננים למילואם הגמור, אין כאן הפרש והבדל, אז החיים כולם הם קודש קדשים" )עין איה 

 ט("שבת מ

 

 הרמה הרעיונית תפיסתית | ?SELמה זה 

  
 social and emotional learningבספרות קיימות הגדרות שונות, למושג למידה רגשית חברתית )

– SEL  ועמיתים )( האמפרי(Humphrey et al., 2011  כדי ליצור שפה משותפת נביא את הגדרה ,
 הבאה:

התפתחותי לקידום  -( היא תהליך חינוכיSEL–Social Emotional learningחברתית )-למידה רגשית 

 עמדות, ידע ומיומנויות חברתיות ורגשיות.  

ת משמעות ושייכות ומתוך חברתית מאפשרת לתלמידים ולמורים לפתח חוסן ותחוש-למידה רגשית 

ולהשיגן,  ולנהל אותם, להציב מטרות  ולהצליח. היא מסייעת לפרט להבין את רגשותיו  כך לשגשג 

לקבל החלטות אחראיות ואכפתיות, לטפח רגישות לאחר וליצור קשרים חברתיים חיוביים. למידה  

להפיק ממנה ידע    חברתית מתרחשת כל העת מתוך התנסויות אישיות ובינאישיות, אך כדי-רגשית 

 ומיומנויות יש לקיים שיחות, שיעורים ואימונים בנושאיה, הן באופן יזום והן באופן מזדמן. 

רכישת המיומנויות מאפשרת ללומדים לזהות את ההשפעות הרגשיות והחברתיות של ההתנסויות, 

 ומתוך כך מעמיקה הבנתם את העולם ואת עצמם )שפ"י(. 

 

  

https://www.sefaria.org/Berakhot.63a?lang=he&utm_source=etzion.org.il&utm_medium=sefaria_linker
https://www.sefaria.org/Berakhot.63a?lang=he&utm_source=etzion.org.il&utm_medium=sefaria_linker
https://www.sefaria.org/Berakhot.63a?lang=he&utm_source=etzion.org.il&utm_medium=sefaria_linker
https://www.sefaria.org/Berakhot.63a?lang=he&utm_source=etzion.org.il&utm_medium=sefaria_linker
https://www.sefaria.org/Berakhot.63a?lang=he&utm_source=etzion.org.il&utm_medium=sefaria_linker
https://www.sefaria.org/Berakhot.63a?lang=he&utm_source=etzion.org.il&utm_medium=sefaria_linker
https://www.sefaria.org/Berakhot.63a?lang=he&utm_source=etzion.org.il&utm_medium=sefaria_linker
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 ?SEL למה

חברתית רואה בתהליך הלמידה, בקבוצה החברתית ובקשר בין המוסד החינוכי   הלמידה הרגשית 

למשפחה מרחבים להתפתחות אישית, להעצמה ולקידום וחיזוק הרווחה הנפשית של כל הפועלים  

  .1תלמידים וצוותי חינוך –בה 

אשר  , כ 2אינה רפורמה חדשה אלא מגמה חינוכית הקיימת בעשרות השנים האחרונות  SEL-תפיסת ה

ומשתנה בה   זו מתחדדת בעת הזו המאופיינת במציאות מורכבת  והחשיבות לתפיסה  הרלוונטיות 

(. בבסיס המגמה ניצבת ההכרה  VUCAשורים בערבוביה, תנודתיות, אי ודאות, מורכבות ועמימות )

ת  בצורך להרחיב את יעדי החינוך בד בבד עם התייחסות למרכיבים רבים ומגוונים ובהם ידע, מיומנויו

ערכים   וכן  מוטיבציה,  חיוביות,  עצמי  תפיסות  וחברתיים,  רגשיים  כישורים  שונים,  חיים  בתחומי 

 ועמדות. 

 

תהליך הלמידה בחמ"ד מקיים דיאלוג מתמיד בין התפתחות הפרט לבין תרומתו לכלל והיכולת של  

ת הפרט להיתרם מהכלל. כאשר המטרה היא לחנך לאחריות ומחויבות קהילתית, לתפיסת שליחו 

 .ולתיקון עולם 

הקיבוצים    כל  ליחידיו.  לאומי  קיבוץ  כל  היחושים של  מכל  הוא משונה  ליחידיה  ישראל  כנסת  "היחש של 

הלאומיים נותנים הם ליחידיהם רק את הצד החיצוני של המהות, אבל עצם המהות זה שואב כל אדם מנשמת 

ת ממקור חי  הכל, מנשמת אלהים, שלא באמצעות הקיבוץ... לא כן בישראל, הנשמה של היחידים נשאב

העולמים באוצר הכלל, והכלל נותן נשמה ליחידים. אם יעלה על הדעת להנתק מהאומה, צריך הוא לנתק 

את נשמתו ממקור חיותה. וגדולה היא משום כך ההזדקקות שכל יחיד מישראל נזקק להכלל, הוא מוסר תמיד  

ן ממנו" )הראי"ה קוק, אורות,  את נפשו מבלי להיות נקרע מהאומה, מפני שהנשמה ותיקונה העצמי דורש כ

  עמ' קמד(.

 

 בחמ"ד  SEL -תפיסת ה 

 בעל גוף, נפש, רוח, נשמה, מחשבה, רגש וחיים חברתיים.  האדם כשלםלראות את  -

 האדם השלם.לראות את המערכת החינוכית כסביבה מגדלת ומעצימה את  -

התפתחות  - את  השלם  לראות  העולם    האדם  תיקון  השליחות,  ממימוש  הטבת  וכחלק 

 המציאות עבור הפרט והכלל.

"מה שאני מרגיש עונג ונחת רוח בעסק הנסתרות האלוהיות בהרחבה וחופש. זאת היא עיקר מטרתי. כל  

התפקידים של יתר הכישרונות, המעשיים והשכליים, אינם כי אם טפלים למהותי. אני צריך למצוא את אושרי 

ה, לא בהסכמת הבריות, ולא בשום קריירה איזו שתהיה. כל מה שאכיר יותר את עצמיותי, וכל  בקרבי פנימ

מה שיותר אתיר לעצמי להיות מקורי ולעמוד על רגלי עצמי, בהכרה פנימית, הממוזגת מדעה, הכרה, הרגשה  

ערפילי טוהר, עמ'  ק,  הראי"ה קוושירה, יותר יאיר לי אור ה', ויותר יפותחו כוחותיי להיות לברכה לי ולעולם )

 . לא(

 

 משרד החינוך, שנת הלימודים תשפ"ב, אבני דרך.  1
יוזמה, מרכז לידע ולמחקר בחינוך,   חברתית במערכת החינוך,  -טיפוח למידה רגשית(,  2020בנבנישתי, ר',פרידמן , ט', )עורכים( )   2

 האקדמיה הלאומית הישראלית למדעים.
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מטרת החינוך הממלכתי דתי היא  להתוות דרך להתפתחות דמותם הרוחנית וזהותם הציונית דתית 

של הבוגרים בהלימה לחזון החמ"ד. כחלק מהרצון לחנך לאורה של מטרת החינוך בחמ"ד, ביקשנו  

 וספנו לו מרכיבים נחוצים. הכללי וה  SEL  -לדייק את המסמך הכללי של דמות הבוגר, הכולל את מודל ה

 

 חזון החמ"ד | תקציר 

מנהל החמ"ד מחויב לחינוך ילדי ישראל ליראת שמיים ולחיי תורה ומצוות באהבה ופועל להתקרב 

ולקרב אל הקב"ה מתוך אמונה והשקפת עולם מגובשת ושקולה, מתוך מחויבות לחינוך כשליחות 

 3לתורה ולהלכה. חויבות לכלל ישראל, שאיפה לשותפות ביצירת חברת מופת ומ

 מטרות החינוך בחמ"ד באות לידי ביטוי במרחבים המופעים בחזון החמ"ד כדלהלן: 

 .חינוך לאמונה בקב"ה, לאהבת ה', ליראת שמיים לחיי תורה ומצוות  : בין אדם לאלוקיו  | 1מרחב 

ולמצוינות בכל תחומי חינוך למידות טובות ושאיפה לצמיחה מתמדת    : בין לאדם לעצמו | 2מרחב  

 החיים. 

חינוך להכרת מעלת האדם הנברא בצלם אלוקים,   : בין לאדם לזולתו, קהילתו ומשפחתו |3מרחב  

 ולדבקות בכלל הגדול של "ואהבת לרעך כמוך" ובמצוות הנובעות ממנו. 

 חינוך לאהבת כלל ישראל, מתוך אחריות אישית ומעורבות חברתית.   : בין אדם לעמו |4מרחב 

ועולמו 5ב  מרח מדינתו  לארצו  בין אדם  הלאומי   | :  הרוחני,  חינוך לאהבת הארץ, להכרה בערכה 

אחריות  ולגלות  למענה  לפעול  ולנכונות  המדינה  לעתיד  לאחריות  ישראל,  מדינת  של  וההיסטורי 

 . אוניברסלית 

 

 .2030על בסיס השקפה זו,  התייחסנו למסמך דמות הבוגר 

, אשר מציעה    OECD ,Education  2030  -מהלך דמות הבוגר מתכתב עם המסגרת התיאורטית של ה

  - בוגרי המחר, בהלימה לחזון ה  -חזון חינוכי יישומי לאתגר המוכנות לעולם משתנה של התלמידים  

OECD    כמורכבת    2030ועל מנת להגשים מהלך זה הלכה למעשה, הגדיר המשרד את דמות הבוגר

נויות, הידע הדיסציפלינרי והערכים הנדרשים לפרט על מנת לשגשג ולהגשים את ייעודו מסט המיומ

בשלב הבא התכנסה וועדה המייצגת מגוון בעלי תפקידים במינהל החינוך  כבוגר בעת הנוכחית.

.  4הדתי אשר מייצרת את החיבורים בין השיח הרוחני על פי חזון החמ"ד לבין השיח הרגשי חברתי

 חמ"ד.   SELה להמשיג ולתכלל את התהליך ולהנגיש את התפיסה של מודל מסמך זה מנס

 

3 https://edu.gov.il/sites/Hemed/Milestone/hazon_hemed/Pages/hazon.aspx 

  חברי הוועדה: 4

 נהל החינוך הדתי יסגנית פדגוגית מ -מיכל דה האן

 הוועדה מובילת כישורי חיים בחמ"ד ומרכזת   -אדווה זיידמן

 מובילת אח"מ בחמ"ד -הילה אפשטיין
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מיומנויות  בבסיס מדיניות דמות הבוגר עומדת התפיסה כי תהליך החינוך וההוראה כולל בתוכו ידע,  

( שלומות  את  לנהל  המאפשרים  ברווחה Well-Beingוערכים,  המאופיינת  והלומד/ת,  המלמד/ת   )

הלימודי   והתוכן  הלמידה  תהליך  כי  היא  שלנו  היסוד  הנחת  וקהילתית.  חברתית  אישית,  נפשית, 

ת, מעוררים בקרב המלמד/ת והלומד/ת תחושות, רגשות, אסוציאציות, חוויות אישיות ודילמות ערכיו

המעצבות את מהלך חייו. מהלך זה הינו תוצר עבודת מחקר מקיפה, אשר מבססת תפיסה חינוכית 

 :5מול אתגר מערכתי -יישומית אל

א. להבין מה נדרש לפתח בקרב התלמידים, על מנת שהם יוכלו למצות את הפוטנציאל האישי הרוחני  

לקחת  להם  ומאפשר  והלכתי  אמוני  מעולם  היונק  שלהם,  ולהשפיע    והמקצועי  ליזום  אחריות, 

(agency.בתחומי החיים השונים, על חייהם ועל חיי החברה ,) 

 ,ב. להבין מה נדרש מהמערכת החינוכית כך שזו תוכל להוביל את כלל התלמידים להישגים מיטביים 

 למיצוי פוטנציאל, על מנת שאלה יוכלו להשיג את יעדיהם. ולשוויון הזדמנויות 

החמ"ד   בוגר/ת  בדמות  ולטפח  לפתח  נרצה  אותן  הייחודיות  המיומנויות  את  ולהמשיג  לזהות  ג. 

 ובהלימה לחזון החמ"ד.  

כי   מעידים  מחקרים  חברתיותממצאי  רגשיות  הנוגעים   למיומנויות  הפרט,  חיי  לאורך  יתרונות 

יחסים   במערכות  ובעתיד  הספר  בבית  בהווה  להצלחה  ושתורמים  ולרווחתו  ובחייו להתנהגותו 

 

 מפמ"ר מחשבת ישראל -הרב יוחאי רודיק

 ערכי יסודי בחמ"ד -מדריכה ארצית לחינוך חברתי -חגית לזר 

 מנהלת מרכז הדרכה חמ"ד במינהל ח"ן -יעל קופרשטוק

 מובילת פמ"ע בחמ"ד  -שרי וייס

 לב לדעת, מכללת הרצוג   -ד"ר מתניה מאלי

 לדעת, מכללת הרצוגלב  -אלי אטיה

 מנהלת תחום חדשנות פדגוגית, מכללת הרצוג  -יונית סדן

 

 )עם התאמות של הועדה לחמ"ד( 2020מתוך מסמך הבוגר תש"פ,   5

 (2021: מציג את תהליך העבודה של המשרד ומינהל החמ"ד בפיתוח המסמך הנוכחי | תשפ"ב )1איור מס' 
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)שפרלינג,   האחרונות (.2018האזרחיים  ההשפעות   6בשנים  סביב  ומתרחב  הולך  מחקר  מתקיים 

החיוביות של טיפוח היבטים שאינם קוגניטיביים במערכות חינוך פורמליות ובלתי פורמליות על חייו  

 של הפרט ועל חייה של הקהילה. שילוב של מרכיבים אלה בפסיפס הקשרים שבין מערכת החינוך

-והרגשיקהילתי  -המוסדית )מהגיל הרך, עבור בבתי הספר ועד לתיכון, ובכלל זאת בחינוך החברתי

שעות  אחרי  והתנדבותית  חברתית  פעילות  )באמצעות  פורמלית  הבלתי  החינוך  מערכת  חברתי(, 

שיא  פעילויות  בדמות  פורמלית  לא  פעילות  וקיום  הקהילה  עירוב  באמצעות  גם  כמו  הלימודים(, 

קהילתיים, עשויה לתרום לטיפוחה של קהילה מיטיבה, ומינה וביה לקידום תהליכים של  ואירועים  

 .7מוביליות חברתית

אנו חיים בעידן שבו הולכת וגוברת ההבנה האנושית בנוגע לשאלה כיצד המוח שלנו פועל, ובהקשר  

,  Kober et al., 2008; Stanley & Adolphsהספציפי לחינוך כיצד המוח שלנו לומד. מחקרי מוח )

יכולת הקשב,   -( מצאו כי למידה מושפעת מאד מהיבטים רגשיים. התפקודים הניהוליים שלנו2013

הארגון; מושפעים מהרגשות שלנו. כלומר, אם אנחנו רוצים שילדים ילמדו באופן אפקטיבי יותר אנחנו 

ת עצמם.  צריכים לקחת בחשבון את היכולות הרגשיות שלהם, למשל את היכולת שלהם לווסת א

להטמעה של עקרונות הלמידה הרגשית חברתית מלמד כי    ,8זאת ועוד, מחקר בן יותר משני עשורים

 יש תועלת בתחומים הבאים:

 SELהמחקר מצא כי כאשר בבית הספר הוטמעו התערבויות   | שיפור ביכולות רגשיות חברתיות

בית ספר  לו השתפרו. כלומר,  הרגשיות חברתיות, יכולות א  לחמש יכולות הליבה אשר נותנות מענה  

ממצא זה חשוב גם בפני עצמו, אך הוא    .הוא זירה חשובה שבה ניתן ללמד יכולות רגשיות חברתיות

הן  חברתיות  רגשיות  "מיומנויות  מהשטח  שנשמעים  החזקים  הקולות  לאחד  מענה  גם  מהווה 

מולדות"; "הכל מהבית". בעוד שישנם כמובן, מרכיבים מולדים )בוודאי טמפרמנט( ובעוד שהבית 

יכולות רגשיות חברתיות, מ מצא זה מעיד על תפקידה הוא המקור העיקרי והחשוב ביותר לטיפוח 

 .החשוב והאפשרי של מערכת החינוך בטיפוח למידה רגשית חברתית

איכותיות שיפרו את הביצועים    SELתלמידים שהשתתפו בהתערבויות    שיפור בהישגים אקדמיים | 

מסוג זה.    SEL   נקודות אחוזוניות, בהשוואה לתלמידים שלא השתתפו בתוכניות   11  -הלימודיים ב

הו  זה  חלק חשוב בתפיסת ההטמעה של  ממצא  "מחזיק"  הוא  רק    –  SELא חשוב שכן  מדובר  לא 

מובילה גם לשגשוג   SELבשגשוגם של ילדים מבחינת השלומות שלהם אלא מדובר בכך שהטמעת  

 .אלו יכולות ומיומנויות שנמצאות בתשתית הלמידה לימודי. 

נמצאו    21-נויות רכות וכישורי המאה  בעקבות הקניית מיומנויות רגשיות חברתיות, כישורי חיים, מיומ

 ההשפעות הבאות: 

 

6 Wentzel, K. R., & Ramani, G. B. (2016). Handbook of social influences in school contexts: Social-emotional, 
motivation, and cognitive outcomes. Routledge. 

 
קהילתים בקידומן של קהילה מיטיבות: מסמך אקדמי מלווה לעבודת -חברתיים-מקומם של תהליכים חינוכיים(. 2022וינוקור, א. ) 7

קרן רש"י, ג'וינט אשלים ומשרד הרווחה והביטחון החברתי. נדלה מתוך:   צוות החינוך במהלך קהילה מיטיבה.
https://meyda.education.gov.il/files/noar/sel_2.pdf 

מחקרים על יותר מ   213שערכו דורלאק ועמיתיו. מעבר ל  2011אנליזה משנת -פירוט לגבי תוצאות אלו ניתן לקרוא במטה 8
 pdf-development-child-analysis-content/uploads/2016/01/meta-https://casel.org/wp.1תלמידים.  270,000

 

https://meyda.education.gov.il/files/noar/sel_2.pdf
https://casel.org/wp-content/uploads/2016/01/meta-analysis-child-development-1.pdf
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המחקרים מצאו כי היכולת של ילדים לנהל לחץ ודיכאון השתפרה בעקבות הטמעת     |ירידה בסטרס

SEL . 

העמדות של ילדים כלפי עצמם )תפיסה עצמית שלהם כלומד( וכלפי בית הספר,  | שיפור בעמדות

 השתפרו. 

רלוונטיים גם למבוגרים. נמצא כי בכיתות אשר הוטמעו     SEL-נות היתרו   |ירידה בשחיקה של מורים

איכותיות המורים דווחו על שלומות טובה יותר ועל ירידה בשחיקה. נמצא כי מורים בעלי   SELתכניות  

מכיוון שהם   ,חברתיות חזקות יותר, נשארים בכיתה לפרקי זמן ממושכים יותר בהוראה יכולות רגשיות 

אחת )פן יעיל יותר עם תלמידים ולהתמודד טוב יותר עם התנהגויות מאתגרות מצליחים לתקשר באו

  (. הסיבות המרכזיות לשחיקה

 | ספרי  הבית  באקלים  השפעת    13שבחנה    9אנליזה-מטא  שיפור  את  חקרו  אשר  אורך  מחקרי 

האקלים הבית ספרי על תופעת האלימות הראתה כי אקלים בית ספר משפיע על בעיות התנהגות  

של תלמידים, ללא תלות במשתנים אחרים. תכניות רגשיות חברתיות קהילתיות יוצרות אקלים בית 

, השפעתן של תכניות התערבויות ספרי אשר מביא להפחתה משמעותית בממדי התופעה. יתר על כן

 מוצלחות אלו ניכרת גם אחרי מספר שנים.

רצויות   לא  התנהגויות  ובעיות   |צמצום  התנהגות  בעיות  פחתו  השתפרה,  בכיתה  ההתנהגות 

 משמעת. 

  97,000-ללא מארה"ב(, מעל  38) SELתכניות  82שבחן  102017מחקר משנת   | טיפוח הון חברתי

חודשים מתום התוכנית, מצא: שיפור    6-18תלמידים, בחן את ההשפעה אחרי התכנית בטווח של  

יותר, פחות SELבהישגים, שיפור במיומנויות   חיוביות  יותר, התנהגויות חברתיות  חיוביות  , עמדות 

קשר בעיות התנהגות, פחות מצוקה רגשית ופחות שימוש בסמים. נמצא כי התוצאות היו זהות ללא 

 לרקע סוציואקונומי, מוצא ומיקום בית הספר. 

משחר ילדותנו אנחנו לומדים מתוך קשר, מתוך מערכות יחסים. ילדים    שיפור במערכות יחסים | 

מיטיבות,   יחסים  מערכות  בתוך  נמצאים  הם  כאשר  יותר  אפקטיבית  בצורה  לומדים  ומבוגרים 

אם אנחנו ילדים,    -בלת ההחלטות שלנומשמעותיות, כשהם חשים מוגנים ומוערכים. כל תהליכי ק

מורים, הורים או מנהיגים חינוכיים מושפעים ממצבנו הרגשי והחברתי. פיתוח מודעות ויכולת לנהל 

את העולם הרגשי היא בעלת השפעה על יכולתנו לקבל החלטות באופן מושכל ואחראי. אם אנחנו  

קשר חברתי ועולם רגשי, ולכן יש צורך  רוצים ללמד וללמוד באופן אפקטיבי, למידה מתרחשת בתוך ה

 לתת להיבטים אלו מענה. 

 

  

 

9 Reaves, S., McMahon, S. D., Duffy, S. N., & Ruiz, L. (2018). The test of time: A meta-analytic review. 
of the relation between school climate and problem behavior. Aggression and Violent Behaviour, 39, 100-108. 
 
10 Child Development (July 2017). “Promoting Positive Youth Development Through School Based Social an 
Emotional Learning Interventions: A meta-analysis of Follow UP Effects”. 
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 מיומנות היא…

ואימון, אשר תומכת ומנחה חשיבה, למידה והתפתחות ללא תלות   יכולת כללית הנרכשת בלימוד 

בסוג הידע הנדון, ניתנת להעברה בין תחומי דעת ומאפשרת לעשות שימוש יעיל והולם בידע, ניסיון 

 .11חב של הקשרים וערכים, במגוון ר

המטרה המרכזית היא  .  כפי שנכתב לעיל, קיימת חשיבות רבה לפיתוח מיומנויות במערכת החינוך

להכין את תלמידנו לחיים בוגרים ולצייד אותם בידע, ערכים, כישורים ומיומנויות אשר יאפשרו להם 

מודעים ומועילים לשגשג כפרטים, לממש את הפוטנציאל שלהם, לטפח זהות ציונית דתית, ולהיות  

  לחברה כמכלול.  

הגדילה האקספוננציאלית    ,ההתפתחויות הטכנולוגיות המואצות, השינויים במבנה שוק התעסוקה

האחרונים   העשורים  את  המאפיינים  המידע  העם ובכמויות  את  שמעסיקות  האמוניות  השאלות 

לם לידי הבנה כי לצורך  היהודי, הביאו את מערכת החינוך שלנו יחד עם מערכות החינוך ברחבי העו

התמודדותם של תלמידיהן עם האתגרים החדשים הניצבים בפניהם, ועל מנת שאלה יהפכו ללומדים  

יש להרחיב את סל   ולהסתגל במהירות לשינויים,  עצמאיים אשר מסוגלים להתפתח באופן תמידי 

לינריות, הנלמדות  הכלים עמו הם יוצאים לבגרות. לשם כך הוחלט כי מלבד הידע והיכולות הדיסציפ

רגשיות  קוגנטיביות,  מיומנויות  של  אסופה  גם  תילמד  השונים,  הלימוד  במקצועות   , ומתורגלות 

נחיצותן   ,חברתיות  ואשר  והתפתחות  למידה  חשיבה,  ומנחות  תומכות  אשר  ורוחניות,  גופניות 

 והרלוונטיות שלהן אינן מוגבלות לתחום ידע בודד.  

ותף של צוותי ההוראה במקצועות הלימוד השונים ומהווה את  רכישת המיומנויות היא אינטרס מש

הפירות של מאמציהם הקולקטיביים. כשם שרכישת המיומנויות צריכה להתבצע בהקשרים לימודיים  

לחלחל  צפויים  ויתרונותיה  בודד  דעת  לתחום  מצומצמת  איננה  רכישתן  של  ההשפעה  מגוונים, 

ביחד   –צורך משותף בקידום כל אחת מהמיומנויות    לתחומים רבים. לכן, לכלל צוותי ההוראה קיים 

 ובנפרד. 

 

 היכן ממוקמות המיומנויות במודל דמות הבוגר/ת?

יהודית  מבט  נקודת  מתוך  שנבחרו  ומיומנויות  ערכים  מידע  מורכב  בחמ"ד  הבוגר/ת  דמות  מודל 

 ולאומית. 

 

חיוניות להתפתחות    המיומנויות   האדם השלם המוצעות במודל מהוות מדגם מייצג של מיומנויות 

תחושת   מתוך  בפרט  התעסוקה  ובעולם  בכלל  במהירות  המשתנה  בעולם  מיטבית  ולהשתלבות 

 שליחות ותיקון עולם ברוח דברי הרב שמעון שקופ בהקדמה לספרו שערי יושר:   

 

 

 2020מתוך מסמך דמות הבוגר תש"פ,  11
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רְכֵי הַת   רָאֵל הו א רַק "וְהָאִישׁ הַהוֹלֵךְ עפ"י ד ַ ל אִישׁ יִש ְ ָ ת כ  אֱמֶׁ ב ֶׁ רָאֵל, שֶׁׁ ל עַם יִש ְ ָ ת כ  וֹלֵל אֶׁ וֹ כ  ל  וֹרָה, הָ"אֲנִי" שֶׁׁ

רָט.  ְ פ  ב ַ ָא מַה שֶׁׁ ל  לָל אֶׁ כ ְ רָטִים וְאֵין ב ַ ְ נו י מִפ  לָל ב ָ הַכ ְ רְאֵלִית, שֶׁׁ ש ְ ה הַי ִ ו ף הָאֻמ ָ ר מִג  אֵבֶׁ  כ ְ

ל אִישׁ  זֶׁה מַעֲלוֹת שֶׁׁ וֹ, וְהו א  וְעוֹד יֵשׁ ב ְ ל  ָם הו א הָ"אֲנִי" שֶׁׁ ל  ֻ ל הָעוֹלָמוֹת כ  ָ כ  ישׁ שֶׁׁ נַפְשׁוֹ לְהַרְג ִ רִישׁ ב ְ לֵם רָאו י לְהַשְׁ ָ  הַשׁ 

ל עַ  ָ ת כ  אֱהֹב אֶׁ שׁ אַהֲבַת עַצְמוֹ עוֹזֵר לוֹ לֶׁ גֶׁ ם רֶׁ , וְאָז ג ַ ה  ָ ל  ֻ רִיאָה כ  תוֹךְ הַב ְ ר קָטָן ב ְ אֵבֶׁ עַצְמוֹ רַק כ ְ רָאֵל, וְ ב ְ ת  ם יִש ְ אֶׁ

 ". ה  ָ ל  ֻ רִיאָה כ  ל הַב ְ ָ  כ 

 

הבוגר/ת   שעבור  מרכיבים  כמה  שישנם  זיהינו  המשרדי,  הבוגר/ת  דמות  מסמך  את  לבחון  בבואנו 

בחמ"ד היו חסרים. הלכך הוועדה לדמות הבוגר/ת בחמ"ד החליטה להציג אותם כקומה נוספת ברמת 

 הידע, הערכים והמיומנויות, כפי שיפורט בטבלה בהמשך. 

 

    
 : תרשים דמות הבוגר בחמ"ד   2איור מס' 

 מיומנויות דמות הבוגר נחלקות למספר אשכולות: 

פיתוח ההכרה האמונית, חיבור רוחני והעמקה אמונית, קידום ההתפתחות האישית    :אשכול רוחני

 .אמונית 

אוריינות לשונית, אוריינות מתמטית, אוריינות מדעית, חשיבה ביקורתית, חשיבה    אשכול קוגנטיבי: 

  יצירתית, אוריינות דיגיטלית ואוריינות מידע. 

  . מודעות עצמית והכוונה עצמית   אישי )רגשיות(:-אשכול תוך

בין  )חברתיות(:-אשכול  חברתית,    אישי  התנהלות  חברתית,  לאומית  מודעות  והתנהלות  מודעות 

 ית. גלובל

 אוריינות גופנית/בריאותית.  אשכול גופני: 

כעיקרון שלושת הנדבכים הנוספים במיומנויות דמות הבוגר בחמ"ד: מרכיב רוחני, מרכיב של זהות 

 לאומית, ומרכיב של שליחות. 
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  טבלת ידע, ערכים ומיומנויות דמות הבוגר/ת בחמ"ד

 קודשלימודי  • ידע

o  כתובים נביאים , תורה - ך"תנ .  

o סוגיות ,  כשרות ,  שבת   הלכות :    הלכה ,גמרא/    משנה- ע" תושב 

 .ומשפחה חינוך בית , ומדינה חברה

o  היהודית  וההגות   המוסר  ספרות   עם   הכרות   -  ישראל  מחשבת  

 .ומית הקי ומשמעותה לדורותיה

o ציון  לשיבת   הקשורים   היסטוריים   תהליכים   הכרת   -היסטוריה 

 . הנוכחית 

o  ת דתי ציונית  זהות  מטפחי טקסטים עם  הכרות  - ספרות . 

o  הדתית הציונות  ומשנת  הגות. 

o  תי )חגי ישראל, מעגל השנה, חלמי"ש, תפילה ועוד(אורח חיים ד . 

 שפות  •

 מקצועות המח"ר  •

 מדעים ומתמטיקה  •

 אומנויות וחינוך גופני •

 ערכים 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אמונה בה' ונאמנות להלכה מתוך בחירה, אהבת תורה ויראת שמיים ●

o  .אמונה בה' כבורא ומשגיח על העולם והצפייה לגאולה 

o   והפנמה שהמחויבות ללימוד תורה, לקיום ההלכה וליראת  העמקה

 שמים הן הבסיס למעגלי החיים השונים. 

o  התרבותית הרוחנית,  ביצירה  ההלכתית  המחויבות  הנכחת 

 והמדעית ובכל תחומי החיים. 

 אהבת ישראל ואחדות ישראל ●

o   קולקטיבית לאומית  כזהות  היהודית  לזהות  ושייכות  מחויבות 

 זה כלפי זה.המתבטאת בדאגה קיומית 

o  .יוזמות לביטויים מעשיים של ערבות הדדית מתוך תודעת שליחות 

 הכרה בערכה ובחשיבותה של ארץ ישראל  ●

o  הכרה בערכה של ארץ ישראל כחלק בלתי נפרד מקיומו של העם

 היהודי והתפתחותו הרוחנית. 

o .יישוב הארץ ותרומה לבניינה ולחיזוקה 

 חינוך למידות טובות ולדרך ארץ ●

o   הכרה בערכן של מידות טובות כבסיס   –ארץ קדמה לתורה"  "דרך

 חיוני לבניין האישיות הפרטית והחברה.

o  .שכלול ופיתוח מתמיד של המידות 

 שאיפה למצוינות בכל תחומי החיים ●

o   עם למען  משמעותית  בעשייה  היכולות  ומיצוי  פעילה  מעורבות 

 ישראל, מדינת ישראל והאנושות. 
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 אהבת הדעת וחדוות הלמידה  ●

o  וד הסקרנות והעניין עיד . 

o  שאיפה למצוינות ולמיצוי יכולות . 

o מחשבה עצמאית ויוזמה . 

 מחויבות לערכי מדינת ישראל כמדינה יהודית ודמוקרטית  ●

o  הכרות ומחויבות לערכים יהודיים ודמוקרטיים . 

o כיבוד סמלי המדינה ושמירת החוק. 

o שירות משמעותי . 

o השתתפות בתהליכים דמוקרטיים בחברה . 

 ערכי המורשת והתרבות במדינת ישראלכיבוד  ●

o מחויבות לערכי המורשת והתרבות הייחודיים לכל קבוצה. 

o  היכרות וכבוד לתרבויות ומורשות אחרות במדינה . 

 כבוד האדם והמשפחה ●

o  כבוד לאדם, לזכויותיו, לתרבותו, להשקפותיו ולחירויות היסוד . 

o  שמירה על קדושת החיים . 

o כיבוד ההורים והמעגל המשפחתי . 

 צדק חברתי וערבות הדדית ●

o  סולידריות ועזרה לזולת . 

o  מעורבות חברתית ואזרחית.   

o מחויבות לטבע וקידום צדק סביבתי . 
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  רוחניות ● מיומנויות 

בחמ"ד   שלנו  היסוד  כי  היא  הנחת  להדגיש  יש  אולם  לעולם,  בורא  שיש 

החינוכי לתהליך  חשיבות  יש  מודרני  פוסט  בחיבור -בעולם  שיסודו  אמוני 

  . 17-27))הרחבה בעמ'  המחזקים ומעמיקים את ההכרה האמונית  ופיתוח,  

המיומנויות הרוחניות מסייעות לנו לחיות חיי אמונה שמבוססים על עולם  

 הנפש והנשמה. 

 

 פיתוח ההכרה האמונית  •

o מודעות לקיום של עולם רוחני 

o  )זיהוי מקומה המרכזי של הרוחניות בעולם החומרי )קודש וחול 

o  ושימת לב לעולם הרוח והנשמה פנימיתהתכווננות 

o חווית מציאות הבורא בחיי היום יום 

o קבלת עול מלכות שמיים 

 חיבור רוחני והעמקה אמונית  ●

o  פליאה לנוכח הבריאה 

o  פליאה מחוכמת התורה ומצוותיה 

o יצירת מרחבים של רוח בחיי היום יום 

o   הרצון לקרבת אלוקים, השתוקקות לרוחניות וקדושה 

o חלק אלוקה ממעל" -לנשמה שבתוכי  חיבור" 

o חיבור ל'כנסת ישראל' למסורת אבות ולדורות הקודמים 

o  .העמקת החיבור למנהיגים רוחניים ולאמונת חכמים 

   אמונית   קידום ההתפתחות האישית  ●

o אהבת ה' ויראתו 

o   הוקרה והודיה 

o פיתוח וזיכוך עבודת הנפש והמידות 

o   והתמודדות שאלות  להכלת  עמימות,    אמונית מוכנות  ידיעה,  )אי 

 ( מורכבות, תנודתיות 

o  'חוסן אמוני וביטחון בה 

  קוגנטיביות  ●

o אוריינות לשונית 

o אוריינות מתמטית 

o אוריינות מדעית 

o חשיבה ביקורתית 

o חשיבה יצירתית 

o   אוריינות דיגיטלית 

o  אוריינות מידע 

 רגשיות ●

o  מודעות עצמית 

 רגשות  זיהוי ▪

 חוזקות, חולשות, העדפות –הכרה העצמי  ▪
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   מסוגלות עצמית  ותודעת צמיחה ▪

 גיבוש זהות דתית, לאומית ▪

 בניית מערכת אמונות  ▪

 תודעת שליחות, הכרה בתכלית ▪

 משמעות החיים, משמעות בחיים ומשמעות לחיים ▪

o  הכוונה עצמית 

 ויסות עצמי ▪

 הנעה עצמית ▪

 התמודדות עם לחץ ומשבר   ▪

 מחויבות ▪

 בחירה ▪

 התמדה  ▪

 לסמכות חכמים  יכולת להתנהל בין בחירה חופשית ה ▪

 

 חברתיות ●

o מודעות חברתית 

 אמפתיה ▪

 הבנת האחר   ▪

 זיהוי מצבים חברתיים ▪

 רגישות תרבותית ▪

 

o  התנהלות חברתית 

  תקשורת  ▪

 ניהול יחסים בינאישיים ▪

  עבודת צוות  ▪

 ניהול קונפליקטים  ▪

 מחויבות קהילתית   ▪

 

 מודעות והתנהלות לאומית גלובלית ●

o  מודעות לאומית 

o שייכות לאומית 

o  אחריות לאומית 

o תיקון עולם 

o  מודעות גלובלית 

o אחריות גלובלית 

o תרבותית -התנהלות רב  

 גופניות )בריאותית( ●

o חיבור גוף נפש 

o  .אוריינות גופנית / בריאותית 
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 כזה?! יש דבר   -אשכול מיומנויות רוחניות 

  מהי רוחניות?
 

רוחניות היא   :את המושג 'רוחניות' מורכב להגדיר. בספרות המקצועית קיימות הגדרות שונות כמו

( מתארים את 2003לרנר ועמיתיו )(.  Pargament, 2011, p. 32החיפוש אחר הנשגב והקשר אליו )

מעב לאחרים  לתרומה  מחויבות  ופיתוח  לעצמי  מעבר  כהתעלות  רוחניות  באופן המושג  לעצמי.  ר 

עקרוני אין ביהדות הבדלה בין חומר לרוח. הבדלה זו לא היתה קיימת בתקופת הנבואה, כיוון שאמונת  

ישראל היא אמונה אחדותית. יש במציאות צדדים יותר חומריים ו צדדים יותר רוחניים, אבל אלו שני 

 צדדים של מציאות אחת. 

  הבאים:הראי"ה קוק כתב בהקשר זה את הדברים 
"בהבדל שבין רוחניות וגשמיות צריך להעיר שכל עיקר הבדל זה הוא רק בערך להשגתנו השכלית והחושית,  

ובעצמיות וקל וחומר ביחס להדעה העליונה, אין מקום לשום הבדל בזה...ברוחניות אנו מכירים חלק יותר  

 לט(. ,עמ' חלק ב'  , ה)הראי"ה קוק ,אגרות  הראי"גלוי של הופעה ובגשמיות חלק יותר נסתר" 

"אין העולם החומרי נפרד מהעולם  בספר "מאמרי הראי"ה במאמרו "אחדות ושניות", כתב הרב:    כן  כמו

  " םהרוחני. אחדות שלימה יש בין שני העולמות האלה כי שניהם ממקור אחד מוצאם "כי ביה ה' צור עולמי

 )עמ' רלד(. 

חומר לרוח, בין קודש לבין חול, בין נס לבין טבע   לסיכום ענין זה יש לומר: אין חלוקה אמיתית בין  

    . והחושית"  : "כל עיקר הבדל זה הוא רק בערך להשגתנו השכלית ובלשון הראי"ה קוק

 פרק י"א.  ,"ל  בספרו "תפארת ישראל"אצל המהרדברים דומים ניתן למצוא גם 

כשאנו "  .כ"חיים אלוקיים"מתאר רוחניות    ,המכונה "האדמו"ר הרש"ב"  ,האדמו"ר החמישי של חב"ד 

מביטים סביבנו על הבריאה אנו עלולים לראות ולרדוף רק אחר החומריות שבה, ולפיכך מזכירה לנו התורה:  

"ובחרת בחיים"!, המציאות האמיתית שוכנת בכל פריט ופריט בעולמנו זה. אל תראו מול עיניכם רק את 

"  הרוחניות שתעמוד לנצח, ובה יש לבחורהם  החיים  .  שכן הוא בן תמותה שיחלוף ואיננו   .זיהאלמנט הפי 

  .כ(עמ'  ,)ספר המאמרים, תרנ"ט

 

למידה   חשיבה,  ומנחה  תומכת  אשר  ואימון,  בלימוד  הנרכשת  כללית  יכולת  היא  מיומנות  אם 

 האם ניתן לפתח יכולת רוחנית? והתפתחות,

אמנם נודה כי יש אנשים שיש  .  כי ישנה אפשרות להשפיע על היחס שלנו אל הרוח  12אנו מאמינים

להם נטייה טבעית אל דברים שברוח ויש אנשים שיש להם נטייה טבעית אל דברים שבחומר, אך אלו 

ואלו יכולים להפנות מבטם אל הרוחניות, אל העמידה שלהם מול האלוקים, לבחון את דפוסי האמונה 

, את האופנים בהם הרוחניות מופיעה בחייהם, לחזק דפוסי מחשבה ופעולה טובים  היסודיים שלהם 

של   בבירור  מעט  לא  עוסקים  אנו  חיינו  לאורך  שליליים.  מדפוסים  ולהיפרד  חייהם  את  שמרוממים 

הדעות  והתפתחות  האמונה  עיקרי  של  בהבנה  לאמונה,  ביחס  בהתלבטויות  אמונה,  על  מחשבות 

מפנה את המבט אל מיומנויות היסוד הרוחניות אשר תרגול שלהן    זוהשונות ביחס אליהם. פסקה  

 

 ( 2021מתוך מסמך חברי הוועדה בחמד | תת מסמך מיומנויות רוחניות | מאלי, מ' )  12
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לאלוקיו. האדם  את  מרמת   מקרב  החל  רוחנית  התפתחות  לתהליכי  מכוונים  אנו  החינוך  במערכת 

 המבוגרים, הבוגרים וכלה ברמת התלמידים. 

יסמה שרווחה בהקשר הדתי שבו אנו עוסקים, בית הספר אינו צריך להכשיר את התלמיד לחיים, כמו הס"

פעם, אלא לאתגר את החיים; הקדושה שהוא מנחיל צריכה לבוא לידי ביטוי בכללי משחק שונים, ברצינות  

אחרת, במגע עם חוויות אחרות, כמו שראינו. במציאות ימינו הדבר בולט במיוחד, שכן כיום הידע הוא מצרך  

אינן יכולות לשרוד במציאות כזאת. הן    לכל דבר, כחלק מעולם שכל כולו ממוסחר ותכליתי. התורה והאמונה

מחייבות שהייה, כריתת ברית והתמסרות, ולכן בית הספר אמור ליצור מרחב לא חומרני שבו הן יכולות 

 .13(226 עמ' 2013)הרב שג"ר, לשגשג"  

  עבודה שבלב    -מיומנויות רוחניות 

 ביסוס והרחבה
כל מה    -י הוא עולם החומר וההישגים  מציאות החיים הסובבת אותנו עשויה לשדר שהעולם האמית 

שחמשת חושינו תופסים ומסוגלים לכמת. אמונתנו נשענת על התפיסה שעולם הרוח והקדושה הוא 

ומשמעותה   תוקפה  את  כל חשיבותה, מקבלת  הפיזית, עם  המציאות  בחיים.  מקור האחיזה שלנו 

והיחסים שהיא מקיימת עם הרוח. כדי שנחיה חיי אמונה,   די ללמוד את התכנים מתוך הזיקה  לא 

החשובים בהם אנו עוסקים, אלא גם להכין תשתית של מיומנויות רוחניות אשר יפתחו את יכולתנו 

  לחוש, להבין ולדבר אמונה.

ומעשי   נפשי  לחיבור  האמונית,  ההכרה  של  עקרוני  מפיתוח  מדורג,  באופן  בנויות  המיומנויות 

  יים. למיומנויות אלו ויכולת להביאן לידי ביטוי בח

 

 . פיתוח יכולת ההכרה האמונית 1

 יכולות הליבה 

 . מודעות לקיום של עולם רוחני1.1

הנחת היסוד לקיומו של עולם רוח בעל רבדים שונים, באה לידי ביטוי בנפש ובנשמה, בעולם המידות, 

בפרט,  הערכים, התרבות והאמונה שלנו. ההכרה בקיומו של עולם הרוח בכלל ובעולם הרוח האישי  

מחייבת פיתוח מודעות לקשר שבין האמונות והערכים לחיי המעשה ועולם החומר. אנו חווים את  

"שריר   את  לאמן  יש  הרוח  בעולם  לחוש  כדי  שלנו.  החושים  חמשת  של  קיומם  דרך  הפיזי  העולם 

ריה: ראיית צלם והאמונה" שלנו, כלומר להצליח לראות מעבר למציאות הפיזית את מה שעומד מאח

 קים בעצמי ובאחר, זיהוי יד ה' בהיסטוריה, ותחושת הנוכחות האלוקית בבריאה. אלו

  ר הזקן: "האדמו
מַיִם וְהָ  ָ עֵינָיו הַשׁ  ה ב ְ רוֹאֶׁ ל מַה שֶׁׁ ָ ר כ  מִיד אֲשֶׁׁ וֹ ת ָ בְת  וֹ ו מַחְשַׁ עְת  יל ד ַ ל. לְהַרְג ִ רְג ֵ ר הו א הַהֶׁ ֹל  הָעִק ָ ץ ו מְלוֹאָה  הַכ  אָרֶׁ

ים הַ  בו שִׁ לְשׁ הֵם הַל ְ ן ב ִ ֵ ם כ  נִימִי וֹת וְחַי ו תָם וְזֶׁה נִכְלַל ג ַ ְ מִיד עַל הַפ  ֹר ת ָ ךְ הקב"ה. וע"י זֶׁה יִזְכ  לֶׁ ֶׁ ל הַמ  ים שֶׁׁ וֹן  חִיצוֹנִי ִ

ן יָדָיו.  ֵ אַמ  ן הַמ ְ ָ מוֹ אֻמ  ת עַצְמוֹ כ ְ יל הָאָדָם אֶׁ רְג ִ ַ מ   אֱמו נָה לְשׁוֹן רְגִילו ת, שֶׁׁ

 

. בתוך ברנר, א., זוהר, מ., סמט, נ.,  אברמוביץ, א.  לוחות ושברי לוחות : הגות יהודית נוכח הפוסטמודרניזם(.  2013רוזנברג, ש., ג. ) 13

 (. משכל )ידיעות ספרים(.  226)עורכים(, מכון כתבי הרב שג“ר )עמ' 
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 הפעולות:

 ם הרוח בכלל ועולם הרוח האישי בפרט.להכיר בקיומו של העול

 לחוש בעולם הרוח באמצעות החושים הגשמיים  והאינטואיציה הרוחנית.

 להתבונן בעולם הגשמי במבט רוחני.

 

 מקומה המרכזי של הרוחניות בעולם החומרי )קודש וחול(זיהוי     1.2

עולמות החומר והרוח מקיימים ביניהם זיקה וביחד הם יוצרים קומה שלמה של חיים. זיקה זו באה  

לידי ביטוי בשניות של הנפש והגוף וכן בעיסוקנו היומיומיים בתחומי החומר והרוח. הציונות הדתית  

נוהגים בחרה לייחס ערך חיובי לעולם החומר כאשר עולם הרוח הוא המעניק לו תוכן ומשמעות. אנו 

את   מעצבים  שלנו,  והאמונות  הערכים  ובעזרת  ומקומו  חשיבותו  את  מבינים  החומר,  בעולם  כבוד 

 התנהלותנו בעולם: במשפחה, בלימודים ובעבודה, ואת בחירותנו בחיים הפרטיים והלאומיים.  

 

החומרי והעולם  הרוחני  העולם  שבין  והקשר  ההשפעה  את  לזהות  היכולת  את  לפתח  את  ,  חשוב 

יקט שבין עולם החומר לעולם הרוח בחיים האישיים ובדילמות כלליות יותר, להמשיג רבדים הקונפל

 אלו ולהיות מסוגלים לנהל חיים מתוך הקשבה לקול הפנימי, לתורה ולערכים שביסוד אמונתנו. 

 
החיבור בין הגוף והנפש, כשם שהוא מחיה את הגוף, כך הוא מקשר את הנפש עם הגוף, סוגר אותה ומתנה  

סטרי, בכך שהיא נותנת בו כוח  -פן חדובארק  ותה בגדריו ובכוחותיו של הגוף. הנפש אינה פועלת בגוף  א

וחיות, אלא גם מקבלת מן הגוף את קשריו, את צינורות הראייה שלו ואת כוחותיו, כדי לפעול בהם על העולם  

לות הגוף החומרי; אולם  חומרי. על ידי כך מוגבלת הנפש המתלבשת בגוף ומצומצמת בגבו-החומרי והבלתי

 מצד אחר, מתוך ההתייחסות אל החומר היא גם שואבת חוויה חדשה, נקודת ראייה אחרת.  

המגע וקשרי הגומלין שבין הגוף והנפש הם היוצרים את ההוויה של ה"אני" האנושי, הוויה אשר אינה גוף  

דם הוא מעין יצור אמפיבי, שמחציתו  בלבד, ואף אינה נפש בלבד, כי אם מיזוג של הגוף והנפש. במובן זה, הא

חומר ומחציתו רוח; יצור שהוויתו המאוחדת, תודעת ה"אני" שלו, היא הנקודה שבה באה האחדות בין שני 

 המרכיבים לידי ביטוי." 

 (.94-93)הרב עדין אבן ישראל שטיינזלץ, שלושה עשר עלי השושנה, ירושלים תשנ"ח, עמ' 

 

 הפעולות:

 .שבין העולם הרוחני והעולם החומרילהבחין בהשפעה והקשר 

 .לזהות את הקונפליקט שבין עולם החומר לעולם הרוח

 . להכיר בעולם הרוח כמוביל ומעצב את חיינו

 

  התכווננות פנימית ושימת לב לעולם הרוח והנשמה  1.3

מעבר להכרתנו בעולם הרוח הכללי, חשוב למקד מבט בעולם הרוח הפנימי של האדם. כוונתנו היא 

להיכרות האדם עם עולם הרגשות והמידות שלו, ערגתו לאינסוף, מצפונו, האינטואיציות הפנימיות 

וכו'. הכרות מעמיקה עם צלם אלוקים אשר בקרבנו, מסייעת לנו לגלות את הקשר שלנו עם   שלו 

חשיפה לעולם הרוח הפנימי הופכת את האדם . ה" )איוב י"ט, כו(-"מבשרי אחזה אלוקים, בבחינת אלו

למודע, שלם ומסוגל יותר, מאפשרת לו להבין את עצמו ואת זולתו, לרכוש כלים להתמודד עם אתגרים 

 שונים ולצמוח מהם. 
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 הפעולות:

  .להכיר בחשיבותו ומרכזיותו של עולם הרוח והנשמה

 . ת מנעד הרגשות והמידות ככלים להגברת המודעות העצמיתלהכיר א

 

 חווית מציאות הבורא בחיי היום יום 1.4

 אמונה באלוקים אינה נקודת מבט נוספת על חיינו, אלא תשתית עמוקה ומצע לכל שגרת חיינו.  

את  המקדם  שיח  ויצירת  התפילה  הוא  זה  נושא  לפיתוח  המשמעותיים  הביטוי  ממקומות  אחד 

לתהליכים הנפשיים והרוחניים שאנו חווים בתפילה, ולעמידתנו בברית מול ה' ביחסי אב  המודעות  

 ובנים. 

 איפה אלוקים נוכח בחיים שלי. במה הוא משפיע? 

ח'( ט"ז,  )תהילים  לנגדי תמיד"  ה'  נוכח פני ה'.     -  "שיוויתי  היהודי המאמין שואף לפתח את עמידתו 

להיכנס"" לו  שנותנים  מקום  בכל  נמצא  מנדל מקוצק(.  הקב"ה  מקום   )ר' מנחם  לפנות  היא  עבודתנו 

מלווה ומנחה אותנו ביחס לעצמנו ולעולם,   "שיהא שם שמים שגור בפינו"למציאותו של אלוקים בחיינו.  

  החלטות.  באורח חיינו, בהתמודדויות ובקבלת ה

 

 הפעולות:

 . היום יומית  בהתנהלותנולחוש בנוכחותו של אלוקים בחיינו 

 . לפתח  תחושת קשר ומשמעות עם הקב"ה

 .לחוות את התפילה כעמידה לנוכח פני ה'

 

 קבלת עול מלכות שמיים 1.5 

ההכרעה  אנו מקבלים עול מלכות שמים מתוך תחושת קרבת אלוקים ובחירה בקשר החיים עם ה'.  

ותוקף לקיומנו בעולם. קבלת עול   זיקה עמוקה של נאמנות כלפי שמים, מעניקה משמעות  לקיים 

מלכות שמים היא שלב ראשון של הצהרה עקרונית באמונתנו ומחויבותנו לה'. מתוכה, נובע חפצנו 

 לממש את בריתנו עם ה' דרך חיים של מוסר, תורה ומצוות.

 
מה )פרשת( "שמע" ל"והיה אם שמוע"? אלא כדי שיקבל עליו עול מלכות  אמר רבי יהושע בן קרחה: למה קד

 . , ב(')משנה, ברכות ב שמים תחילה, ואחר כך יקבל עליו עול מצות

 

 הפעולות:

  .לבחור בקבלת עול מלכות שמים מתוך הבנת הזיקה העמוקה לה'

 . לגלות נאמנות לברית עם אלוקים בחיי הרוח והמעשה, האמונה והמצוות 

 

 חיבור רוחני והעמקה אמונית . 2

 פליאה לנוכח הבריאה    2.1

והאנושיות   הטבע  הבריאה,  מול  בעמידה  והאוניברסליות  החזקות  האינטואיציות  של   - אחת  היא 

שוחקים את מימד הפליאה   -פליאה. מטבע הדברים, המציאות הריאליסטית, מרוץ החיים והשגרה  

שהוא כלי משמעותי  ,רר את מימד הפליאה שבחיים  שהיה טבעי לנו כל כך בילדותנו. ברצוננו לעו

מאוד בחיבור לאינסוף. בניגוד לבעלי החיים החווים עצמם כחלק מהטבע, האדם הוא היצור היחיד  

החי בטבע, אך מסוגל להתבונן עליו מבחוץ ולחוש רגשות של פליאה, ערגה ומסתורין. המדע תרם 
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אך עדיין נותר ,   את הדרך בה מתנהל הטבע  תרומה כבירה להתפתחות העולם ופענח במידה מרובה

 פלא העולם בעינו: 

 
הרגשה, וממלא את תוכני תודעתנו, המקסים אותנו ברוב  -העולם הנתפס במוחשיות הכרוכה בתהליך גירוי"

נשאר    - צליליו וצבעיו, הכותר אותנו סחור סחור, המעיק עלינו בכל נטל זרותו והמדהימנו בממדיו וכוחותיו  

כנולוגיות כבירות הנה,  מתימטית, אף כי תוצאותיה הט-בלתי מבואר על ידי המדע...אין הזיקה הכמותית

  ההגות  כל מתוך…מה טיבה, משמעותה וערכה?  -ממציאה מענה לשאלת השאלות של האדם: מציאות זו 

  הפורמלית   בהכרה  שמרדה,  סופיות-האל  אל  מתגעגעת  נפש  של  קולה  בת  מתפרצת   החדישה  הפילוסופית

 משם( ובקשתם  ,)הרב סולוביצ'יק "שלה  השאלות לשאלת כמענה היוצרת התבונה של

 

 הפעולות:

 . לחוש פליאה נוכח הבריאה, הטבע, האדם 

 . להבין כי למרות התפתחות המדע, ישנו פלא שהוא מעבר ליכולת ההמשגה המדעית והמילולית 

 . לקשר בין תחושת הפליאה לחוויית האינסוף והקשר לנשגב האלוקי

 

 פליאה מחוכמת התורה ומצוותיה 2.2

אנו מעוניינים לסגל מבט כללי על המצוות המכיר את תרומתן לעיצוב דמותנו כיחידים וכעם ולעולם  

לתרבות  התורה  תרומת  על  עומדים  כשאנו  בנו,  מתעוררות  ופליאה  התפעלות  תחושות  כולו. 

וירידתו לפרטי החיים, הכרה בצלם אלוקים שבאדם  -האנושית. אמונה בא  -ל אחד, פיתוח המוסר 

הם חלק מחידושיה    -ערכי הצדק והחרות, חזון מנהיגות נקיית כפיים ומתנת יום השבת  כתשתית ל

חיים  איננו מסתפקים בתרומת העבר של היהדות, אלא מנסים ללמוד אותה כתורת  של היהדות. 

 המשחרים לפתחנו.  והאוניברסליים שניתן לזקק ממנה התייחסויות לאתגרים השונים הלאומיים 

 
ת נתנה תשובות הולמות על השאלות הגדולות: אלוקים והמין האנושי, אוניברסלי לעומת  "אני מאמין שהיהדו

פרטיקולרי, היחיד והחברה, השכלה וחיי רוח, צדק וחמלה, שוויון וכבוד האדם, היות חלק מן החברה הרחבה 

היו שורדים  יותר ובה בעת היבדלות ממנה. אף שאיני דרווינטיסט חברתי, אני מאמין שהיהודים והיהדות לא  

זמן רב כל כך, ובתנאים מגוונים ולא אחת עויינים כל כך, אלמלא גילו סדרה של אמיתות עמוקות על אודות  

מצב האדם. מאז ימי קדם, אף על פי שלא היו בכליהם עובדות מסייעות, היו אבותינו משוכנעים שהחזון  

ומסתבר שעד כה הוכחה צדקתם. הדרמה   שחשו כי אליהם פנה יוסיף ויתקיים כל עוד יתהלך אדם עלי אדמות.

הברית, חרף אי סבירותה, התפתחה פחות או יותר כפי שהתוו בדבריהם. אם אין זו הוכחה, אזי זו    -מיוסדת

לפחות רמיזה לכך שההיסטוריה היהודית היא מגילה שבאמצעותה שיגר אלוקים, בכתב יד ייחודי, מסר למין  

 . (162 ', עמ2016קלית עכשיו , ירושלים )הרב י' זקס, רדיקלית אז רדי האנושי"

 

 הפעולות:

 . להכיר בתרומת התורה לעיצוב דמותנו כיחידים, כעם ולעולם כולו

 .לזהות את שורשי ההתפתחות המוסרית של העולם בהשפעת התנ"ך

 . לחוש פליאה מעומקה של התורה ופעולתה בחיי האדם 

 . זי להתמודדות עם אתגרי החיים לראות את התורה, מצוותיה וערכיה כבסיס התייחסות מרכ
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  יצירת מרחבים של רוח בחיי היום יום 2.3

עולם הרוח והנשמה דורש מרחבים אשר יביעו את חשיבותו ומרכזיותו ויסייעו לו להתפתח ולבוא לידי 

ואשר   מוצהר  באופן  הפנימי  לעולם  המתייחסת  ומגוונת  שלמה  מערכת  לבנות  יש  כך  לשם  ביטוי. 

וכבוד למקומו של עולם הרוח  מזמנת שיח   ומאפשר.  מערכת כזו תעניק חשיבות  אינטימי, מקבל 

ניתן ליצור מרחבי   הפנימי שלנו בחיינו, ותאפשר לפתחו, להמשיגו וליצור שפה לקידום עבודת הנפש.

רוח מגוונים כמו תפילה, אינטימיות ופתיחת הלב בשיח מעגלי בכיתות, לימוד תורה מתוך בחירה  

מוזיקה, שירה, ציור, כתיבה ומשחק. פתיחת האפשרויות   :פיתוח כישורים אמנותיים כמובחפץ הלב,  

 להרחיב את כלי התודעה של תלמידנו, הקשבתם וחיבורם לעצמי שלהם ולאלוקי שבהם.    עשויההללו  
 

ויהיו שאר עתותיו כדרכים המגיעים אל העת ההיא,   "...ותהיה העת ההיא )זמן התפילה( לב הזמן ופריו, 

תאוה קרבתו שבו מתדמה ברוחניים ויתרחק מהבהמיים, ויהיה פרי יומו ולילו השלש עתות של תפלה, ופרי  י

  השבוע יום השבת, מפני שהוא מעמד להדבק בענין האלהי, ועבודתו בשמחה ולא בכניעה כאשר התבאר" 

 . , ה(')ריה"ל, ספר הכוזרי ג

 

 הפעולות:

 . העצמי )כולל העצמי הרוחני( ליצור מרחבים המאפשרים לפתח את ההיכרות עם 

 . לפתח שפה המאפשרת לדבר על הרגשות, הקשיים ועבודת הנפש

 . להכיר ולהביא לביטוי את כוחות הנפש, הכישורים, הרגשות והדעות 

  . ליצור מרחבי זמן ומקום המאפשרים שיח לבבות 

  . לזמן אווירה אינטימית המאפשרת הקשבה ודיאלוג 

 .חרלהקדיש זמן להקשבה לעצמי ולא

 

  לקרבת אלוקים, השתוקקות לרוחניות וקדושה הרצון 2.4

מצפון,   נקיפות  להיטיב,  שאיפה  של  רוחניות  בתחושות  אינטואיטיבי  באופן  חשים  אנו  אדם,  כבני 

חיפוש משמעות, ערגה וגעגוע למקום לא ידוע ופליאה לנוכח הבריאה. קשה לתת הסבר חומרי לקיומן 

של אינטואיציות אלו, מלבד תחושתנו שהן קשורות בחוויית הזיקה של נשמתנו לאינסוף. כשאיננו  

יודעים את מקורו של החיפוש וחוסר המנוחה של הנשמה המבקשת את בוראה, אנו עשויים להרגיעה 

בהתבססות חומרית בעולם ובשקיעה בשגרת היומיום עד שאנו לומדים להקשיב לצורך העמוק שלה 

 בחיבור למקורה.  

 
לְיוֹן ו עֵי-"כ ִ וְגַעְג  שׁ  פֶׁ וֹ -הַנ ֶׁ הַק  ו עִים  עְג  הַג ַ מֵאַיִן  י וֹם  עוֹלָם.  ב ַ לָאָדָם  וֹמִי  ד  ן  ֵ ת  ת ִ לאֹ  ר  אֲשֶׁׁ מְיָה  הַהֶׁ ֵב,  הַל  ת  אֶׁ רְעִים 

ת לְ  ה אֶׁ וֹתֶׁ אוֹן הַשׁ  אוֹן עוֹלָמִי, צִמ ָ שׁ, צִמ ָ פֶׁ עַל נֶׁ ל אִישׁ ב ַ ָ ישׁ כ  ר יַרְג ִ אוֹן אֲשֶׁׁ מ ָ יְלָה? מֵאַיִן הַצ ִ ַ אוֹן  ו בַל  ד הָאָדָם, צִמ ָ ַ שׁ 

עוֹ  ב ָ ל הָאוֹצָרוֹת שֶׁׁ ָ ר כ  ה לֵב  אֲשֶׁׁ עַט? עַל מַה יֶׁהֱמֶׁ מְעַט מִן הַמ ְ עוֹלָם, לאֹ יַרְוֵהו  אַף ב ִ ב ָ וֹב וְהַי ֹפִי שֶׁׁ ג, הַט  ל הָענֶֹׁ ָ לָם, כ 

לֵב הָאָדָם ת   וֹסֵךְ ב ְ שׁ? ו מַה הו א זֶׁה הַמ  ל מַה הו א עוֹרֵג? מַה הו א מְבַק ֵ ךְ? אֶׁ ָ ל כ  ָ ל מַה הו א שׁוֹאֵף כ  ו גָה הָאָדָם? אֶׁ

דוֹלָה   נָכוֹן  ג ְ יוֹתֵר  אוֹ  ה,  נ ָ גָרְשֶׁׁ ת ְ לאֹ  עוֹלָם  ב ָ שֶׁׁ מְחָה  ש ִ ל  ָ כ  ר  אֲשֶׁׁ חוֹרָה',  שְׁ 'מָרָה  ךְ,  ָ כ  ל  ָ ת     -כ  גֶׁ וְחוֹרֶׁ ת  צֶׁ וֹרֶׁ פ  שֶׁׁ

ו עִים, מִי עְג  בַע הַג ַ ל טֶׁ ם לֵב אֶׁ ָ ש   מְחָה הַי וֹתֵר עֲצו מָה? וְעוֹד: מִי שֶׁׁ ִ עַת הַש   שְׁ וְקָא ב ִ יהָ ד ַ רוֹתֶׁ סְג ְ ל הֵיטֵב    מִמ ִ ֵ כ  ַ הִסְת  שֶׁׁ

עִ  עְג ְ אן אָנו  מִתְג ַ ָ כ  ֶׁ ל מַה שׁ  י לאֹ אֶׁ ן נַפְשׁוֹ, הו א יֵדַע, כ ִ ֹֹ כִלְיוֹ נו ז וְטָמו ן ב ְ ל הַג ָ וֹךְ עַצְמוֹ, אֶׁ ל ת  אֹ  אֶׁ ל  ֶׁ ל מַה שׁ  י אֶׁ ים, כ ִ

אֹ יָחו לו  עָ  ל  ל מַה שֶׁׁ ם, אֶׁ שֵׁ וֹת ב ְ ו  יְכוֹלִים לְכַנ  נ  אֵינֶׁ ל מַה שֶׁׁ אן, אֶׁ ָ ר ו דְבָרִים.  כ  טִים…לָיו אֹמֶׁ תַאֲווֹת   אָנו    מִתְחַב ְ   ב ְ

אוֹן –  קֵץ  אֵין  ו תְשׁו קוֹת מ ָ וֹסֵק  אֵינוֹ   וְהַצ ִ מְעַט  פ  עַט  מִן  ב ִ ל   לאֹ: אוֹמֵר   הֱוֵה.  הַמ ְ י ֵשׁ   מַה  אֶׁ ָה  לוֹ  שֶׁׁ חִל  הו  ,  וְתִכְלָה ת ְ ֶׁ   מַשׁ 

ף ר   מֻק ָ טִבְעוֹ   ו מֻגְד ָ ינו    וְקָרוֹב  ב ְ מְצָא ו    לְחו שֵׁ נ ִ ָה וְתִכְלָה, שֶׁׁ חִל  אֵין לוֹ ת ְ ל מַה שֶׁׁ י אִם אֶׁ עִים, כ ִ עְג ְ תְפִיסָתֵנו  אָנו  מִתְג ַ
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ס" ָ תְפ  ם' וְהַנ ִ י ָ שׁ' וְהַ'ק ַ ר לְכָל הַ'י ֵ בְעִי', מֵעֵבֶׁ ִ י' וְהַ'ט  ר לְכָל הָ'אֱנוֹשִׁ בו לִים. מֵעֵבֶׁ ר לְכָל הַג ְ י"ד,  )ר' הלל צייטלין ה  מֵעֵבֶׁ

 (. 'על גבול שני עולמות '

  

 הפעולות:

 . להקשיב לאינטואיציות הרוחניות הקיימות בנו

הנשמה  לערגת  והגעגוע  טוב,  לעשות  הרצון  המשמעות,  חיפוש  של  האנושית  החוויה  את  לייחס 

 . לאלוקים

  . להכיר בצורך של הנשמה לקבל מענה לרצונה בחיבור לאלוקי ולתת לו מקום 

 

 "חלק אלוקה ממעל"  - וכי חיבור לנשמה שבת 2.5

הבסיס החשוב ביותר לעבודת ה' שלנו ולחיינו בכלל, הוא החיבור שלנו לעצמנו מתוך אמון בצלם  

היא  האלוקית  נשמתנו  ופועלים.  חיים  אנו  שמכוחו  ה'  עם  שלנו  הטבעי  ובקשר  שבקרבנו  אלוקים 

וחנו, בכוחות הנפש  עצמה מקור סמכות עבורנו כאנשים מאמינים. ככל שניטיב לתת אמון בגודל ר

נפעל באופן שלם יותר בעולם. נשמתנו היא הכלי החשוב   -שלנו, בחופש לבחור נכון ולבטא אותם  

  ביותר לפיתוח האמונה, לימוד וקיום התורה. 

 

האדם הישר צריך להאמין בחייו. כלומר שיאמין בחיי עצמו והרגשותיו ההולכות בדרך ישרה מיסוד נפשו,  "

שהם טובים וישרים ושהם מוליכים בדרך ישרה. התורה צריכה שתהיה נר לרגלו, שעל ידה יראה את המקום  

ת הבטחון הנפשי.  ששם הטעות עלולה, שלפעמים תתע הנפש בתהו לא דרך. אבל המעמד התמידי צריך להיו

האיש הישראלי מחויב להאמין, שנשמה אלהית שרויה בקרבו, שעצמותו כולה היא אות אחת מן התורה  

 (.ב ,א"אורות התורה י קוק, הראי"ה )

 
רַךְ   ם יִתְב ָ הַשֵׁ רִיךְ אָדָם לְהַאֲמִין ב ְ צ ָ ם שֶׁׁ שֵׁ ה ל  -"כ ְ עַצְמוֹ. רוֹצֶׁ ךְ לְהַאֲמִין ב ְ ָ ךְ צָרִיךְ אַחַר כ  ָ רֵךְ כ  ם יִתְב ָ שׁ לְהַשֵׁ י ֵ וֹמַר שֶׁׁ

וֹ,   ק עִמ  ן לַיְלָה הָיָה ו בִן לַיְלָה אָבָד  עֵסֶׁ ב ִ טֵל שֶׁׁ וֹעֵל ב ָ ו  פ  נ  אֵינֶׁ בְדו  י,  'ד  יונה)וְשֶׁׁ אֶׁ אַחַר מִיתָתָם נֶׁ ל ְ ה שֶׁׁ דֶׁ (. ו כְחַיְתוֹ ש ָ

י   עֲשֵׁ וְאֵינָם. רַק צָרִיךְ לְהַאֲמִין כ ִ ַ ת  ג ו מִשְׁ רַךְ מִתְעַנ ֵ ם יִתְב ָ ֵ מוֹ, וְהַשׁ  רַךְ שְׁ ים יִתְב ָ קוֹר הַחַי ִ ה נַפְשׁוֹ מִמ ָ עוֹש ֶׁ שֶׁׁ ה  כ ְ עַ ב ָ

 )רבי צדוק הכהן מלובלין, צדקת הצדיק קנד( רְצוֹנוֹ."

 

 הפעולות:

 להכיר בהיותה של נשמתנו חצובה מהאינסוף, טובה, חופשייה ומסוגלת

  .להכיר את כוחות הנפש שלנו 

 

 למסורת אבות ולדורות הקודמים חיבור ל'כנסת ישראל' 2.6 

הם   ישראל"  ו"עם  ישראל"  ואת "כנסת  היהודיים  והשליחות  הקיום  רעיון  את  המבטאים  מושגים 

שייכות שאינה רק גנטית אלא בעלת ערך ותוכן העומדים בפני עצמם. אלו   .השייכות לרצף הדורות 

מגשימים את הבחירה האלוקית בנו ואת הבשורה שהוא נושא כעם דרך שאיפתו לחיי מוסר, תורה  

עוררת השתאות והערכה רבה לשליחותו בעולם, לסוד ומצוות. התבוננות בקיומו של עם ישראל מ

קיומו וייחודיות הופעתו לאורך ההיסטוריה ולמחירים הבלתי נתפסים של נאמנותו לשליחותו לאורך  

השנים. מתוך כל זאת, אנו חשים בשותפות גורל וייעוד עם עמנו, רוחשים הזדהות וכבוד לעם ישראל 

 לדורותיו ולרוח שהוא נושא.

 

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94_%D7%93_%D7%99
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94_%D7%93_%D7%99
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94_%D7%93_%D7%99
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94_%D7%93_%D7%99
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%94_%D7%93_%D7%99
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היחיד, קיום מאונס. כורח מוזר מלכד את הפרטים  -האומה, כמו בחיי-מהי? הגורל מציין בחיי -לגור - "ברית

הגורלית, ואי אפשר לו להשתמט ממנה -לכלל אחד. היחיד כפוף ומשועבד בעל כרחו למציאות הלאומית

הכרחית מציאות  הרגשת  לה...מתוך  חוצה  אחרת  במציאות  בדידותו  -ולהבלע  ועולה  מבצבצת  גורלית 

וגם במותו.. תודעת שיתוף-היסטורית של היהודי. הואה גורל מופיעה כתודעת -גלמוד בחייו עלי אדמות 

מאורעות. כולנו שרויים בתחום גורל אחיד המקשר את כל שכבות העם על כל חלקיו ושבטיו ואיננו  -שיתוף

כמו בחיי   -מה  האו-מהי? הייעוד מציין בחיי  -  ייעוד-ברית  …מפלה בין מעמד למעמד ובין איש לרעהו 

ושבו היא מוצאת את הריאליזציה המלאה של    -היחיד   בו ברצונה החפשי  קיום מדעת שהאומה בחרה 

ענין וכיוון. היעוד הוא -הוויתה ההיסטורית... האומה מעורה בתוך היעוד בשל כיסופיה לקיום משוכלל מלא

 ראה העליונה שאינה נדעכת..פוסק של ההש-המעין המפכה של ההתעלות היחודית של האומה והזרם הבלתי 

הכרחית ובחירה חפשית...הפעילות היצרנית הממלאה את ברית  -יעוד הם חיים מכוונים, פרי דריכות-חיי

היעוד קולחת היא ממקור אחר לגמרי, ממרידת האדם בחיים העובדתיים כמו שהם ומן החרג המפעם בו  

 (. 'קול דודי דופק'יצ'יק, )הרב י' ד' הלוי סולוב קיום יותר, נעלות ונשגבות-לצורות

 

 הפעולות:

  .להכיר בייחודו של עם ישראל  בקיומו לאורך שנות ההיסטוריה

לאורך  היהודי  והסבל  בעולם,  ישראל   עם  של  שליחותו  היהודית,  ההיסטוריה  עם  הזדהות  לחוש 

 . הדורות 

 .לחוש שותפות גורל וייעוד עם ישראל

 

 רוחניים ולאמונת חכמים העמקת החיבור למנהיגים    2.7

היונקת את סמכותה מתורה שבכתב. תלמידי   פה-לחכמי הדורות הם נושאי הלפיד של התורה שבע

חכמים חווים את המציאות המשתנה, מתאימים אליה את עקרונות התורה שבכתב, ומאפשרים את  

 ב ואחד בעל פה""מלמד ששתי תורות ניתנו להם לישראל, אחד בכת  -"'והתורות'  קיומה כתורת חיים.  

אנו שואפים לדבוק בתלמידי החכמים בעבר ובהווה, מתוך ראייתם   פרק י"ב, ח(.  ,בחקותי  ,)ספרא

"כל המשיא בתו לתלמיד חכם והעושה פרקמטיא לתלמידי חכמים והמהנה   כדגם חי לאידאל הקיום היהודי.

דבקות מתוך הערכה    .('עב  ,א")כתובות קי  תלמידי חכמים מנכסיו מעלה עליו הכתוב כאילו מדבק בשכינה"

לחייהם   והשפעותיה  התורה  לימוד  לערך  ודור,  דור  בכל  החכמים  תלמידי  של  לתרומתם  גדולה 

המוקדשים לתורה ולעם ישראל. אנו נושאים את עינינו אל אישיותם, מידותיהם התרומיות ומסירותם 

ייעשה מתוך מודעות עצמית, בחירה חופשית   "עשה לך רב"ראוי שתהליך הבירור לקראת  לעם ישראל.  

של  והאמונה  הרוח  לעולם  והתאמתו  ודרכו  הרב  עם  הכרות  באמצעות  לחייו  האדם  של  ואחריותו 

 הפרט.

 
כשמדברים על אמונת חכמים, לא מדובר על אדם החושב שהוא חכם מאביי ורבא, ורק מוכן לקבל דעתם כי 

מד כלפי ענקי הרוח שקמו לנו בכל הדורות. בעולם המודרני  מחויב בכך. מדובר בתחושה פנימית, שהוא מתג

קיים ליקוי כללי, הנותן אותותיו גם בתחום זה. האדם המודרני אינו הולך כל כך לקראת הגישה, שיש אנשים  

ללא אמונת חכמים, זו הינתקות מכל המסורת והמורשת רבת    חיים,  ליהודי   אך…שאינו יכול לחלוק עליהם

פי תלמידי חכמים וקבלת דבריהם מתוך זיקה נפשית ואמונה בהם חייבת להיות תכונה  השנים. התבטלות כל 

)הרב משה ליכטנשטיין, "אמונת חכמים", דף קשר, ישיבת   יסודית המנחה בן תורה ומהווה נר לרגליו."

 ., תשמ"ה( 13ליון יג ,הר עציון

 

 הפעולות:

 . לסמכות חכמים  היכולת להתנהל בין בחירה חופשית 
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 . ב מתוך מודעות עצמית, ברור מעמיק והכרעה מושכלת עשה לך ר

 . להכיר בחיבור הבלתי נפרד שבין התורה שבע"פ לתורה שבכתב

 

 . קידום ההתפתחות האישית אמונית 3

 אהבת ה' ויראתו 3.1 

אלוקים הוא מושא התייחסות מרכזי בחיינו כאנשים מאמינים, כמי שמעניק סיבה ומשמעות לחיינו.  

בהתלבטויות,  במחשבות,  בחיינו,  המרכזיים  הערכים  בבחירת  אלוקים  עם  זיקה  מקיימים  אנו 

בהחלטות וב"אני מאמין" שאנו מגבשים כבסיס לתפיסת עולמנו. האהבה והיראה הן שתי תנועות 

נובעת בין השאר מההתבוננות   האהבהות את עמידתנו מול האינסוף ומשלימות זו את זו.  הנפש שמלו 

ומניעה אותנו לעשיית טוב, ללימוד תורה   ובבריאה. היא מחזקת את אמונתנו  בצלם אלוקים שבנו 

נובעת מהבנת המרחק של האדם כבן חלוף מול האלוקי האינסופי. היא מונעת    היראהוקיום מצוות.  

 נו לטוב ולמוטב.  ית רע, ומעמידה אותנו מול מחויבותנו בעולם והתוצאות של בחירות מאתנו לעשו

 
ה;    ,' מצוה לאוהבו וליראה ממנו, שנאמר "ואהבת, את ה' אלוהיך" )דברים ו--"האל הנכבד והנורא הזה

אהבתו, כ(.  ]ב[ והיאך היא הדרך ל  ,'יג; דברים י  ,'א,א( ונאמר "את ה' אלוהיך תירא" )דברים ו"דברים י

ויראתו:  בשעה שיתבונן האדם במעשיו וברואיו הנפלאים הגדולים, ויראה מהם חכמתו שאין לה ערך ולא  

שאמר דויד "צמאה נפשי,    מיד הוא אוהב ומשבח ומפאר ומתאווה תאווה גדולה לידע השם הגדול, כמו--קץ

 , ב(.'הלכות יסודי התורה א ,)רמב"ם  ג( ב," לאל חי" )תהילים מ-- לאלוהים

 

 הפעולות:

 . בהתלבטויות, בהחלטות ובחזון -להנכיח את אלוקים בחיינו 

 . לחוש בחיבור שבין נשמתנו האינסופית לאלוקי האינסופי כבסיס לאהבת ה'

 . להתבונן בצלם אלוקים שבאדם ובטבע כדי להשיג את אהבת ה'

 . לאזן בין תחושת האהבה והיראה בעמידתנו מול ה'

 

  . הוקרה והודיה 3.2

. השקפת עולם אמונית  הכרת הטובאחד הכלים המשמעותיים ליחס ולקשר שאנו יוצרים עם ה', הוא  

מתבוננת על העולם מתוך הבנה שהעולם טוב ביסודו וההיסטוריה הפרטית והכללית היא מסע של  

תיקון והתקדמות לעבר גאולת העולם. מנקודת מבט זו, למרות ההתמודדות המורכבת עם הרוע, אנו  

ים שהעולם מושגח ומנוהל. מתוך כך אנו חשים בנוכחות ובמרכזיות של הטוב, שמחים בו, מאמינ 

מחפשים את הטוב שבאדם ובעולם מודים לה' עליו ומסגלים מבט של עין טובה על המציאות. היכולת  

שלנו להכיר בטוב שבחיינו ולא לקבלו כמובן מאליו, גורמת לנו להוקיר אותו ולהודות עליו. פעולות  

 וקרה וההודיה הופכות אותנו לחיוביים יותר, וחשופים יותר לטוב שבמציאות. הה

 
  שיפתחו   מבקשים  שאנו  שערים  מיני  כל…"התודה תביא את האדם למדרגה הרוחנית הראויה לו, ותפתח לו  

  עיקר  וזה .  הדינים  כל  את  וימתיק   ישועות   יפעל   הוא  שודאי  ידע,  בתמימות  ההודיה  של   בדרך  שילך  מי  כל …לנו

ת הכר   על  ולעבוד,  הטובה  וכפיות  הבכינות  מידת  את  לעקור ,  והכללית   הפרטית  לגאולה  שתביא  העבודה

  " … הטוב ועל הודאה והלל ושבח לה', ובזה יתוקן הכל ונזכה לגאולה השלמה. כי בהודיה תלויה כל הגאולה

 בגן התודה(. , שעריו בתודה ,)הרב ארוש
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 הפעולות:

 . בעולם ולהבין שאינו מובן מאליולהוקיר את הטוב שיש לנו 

  .לחוש רגש של הכרת הטוב כלפי הקב"ה

 . להכיר בכך שמקורה של המציאות הוא באלוקים הטוב והטוב גובר על הרע

 . לסגל מבט של עין טובה על המציאות המחפשת את הטוב ומודה עליו 

 

 פיתוח וזיכוך עבודת הנפש והמידות  3.3

ות עם כוחותיה השונים, מסייעת לנו לתת מקום של כבוד לתהליך הבנת מרכזיות הנפש בחיינו, והכר

מתמיד של  התבוננות, מודעות, שינוי והתפתחות פנימיים. אנו רוצים לפתח שפה אשר תסייע לנו  

להתוודע לעולמנו הנפשי ולשכללו. כך נוכל לבטא את צלם אלוקים שבנו ואת היותנו בעלי בחירה 

. עבודת הנפש והמידות היא כלי מרכזי להשגת איכות חיים פרטית,  חופשית ומסוגלות לעצב את חיינו

קהילתית ולאומית. פיתוח האישיות דרך עבודה על המוסר והמידות היא אחת הדרכים להתגבר על  

"להלך אחר מדותיו של הקב"ה: מה הוא מלביש  הפער ביננו כבני אדם לבין האינסוף ולדבוק בקב"ה.  

ם; הקב"ה ביקר חולים... אף אתה בקר חולים; הקב"ה ניחם אבלים... אף אתה  ערומים... אף אתה הלבש ערומי

קבור מתים" י  נחם אבלים; הקב"ה קבר מתים... אף אתה  אנו חפצים להעמיד כמודל    '.עא(  ,ד ")סוטה 

מרכזי בחיינו את דמותו האידאלית של האדם המושל ברוחו מכח אישיותו המוסרית והתבונית, ואשר  

יצרו" ותח, מידותיו תרומיות, ומעשיו מתוקנים, בבחינת  עולמו הרוחני מפ גיבור? הכובש את   "איזהו 

 א(.  ',)מסכת אבות ד 

 

 הפעולות:

 . להכיר בחשיבות פיתוח העולם הפנימי ולתת לו מקום

 . לפתח שפה אשר תסייע לנו להתוודע לעולם הנפש ולשכללו

 . אלוקים שבנו לדבוק בקב"ה דרך לימוד ופיתוח עבודת המידות וצלם 

 .לראות בדמות "המושל ברוחו" גיבור תרבות ומודל להשראה

 

 )מוכנות להכלת שאלות והתמודדות אמונית )אי ידיעה, עמימות, מורכבות, תנודתיות 3.4 

במסע גיבוש הזהות לאורך שנות התבגרותנו ושנות חיינו, אנו מתמודדים עם שאלות רבות. כאנשים  

שאל עם  ההתמודדות  כספק  מאמינים,  רבות  פעמים  נחווים  האמוני,  בעולם  ותנודות  באמונה  ות 

מייסר. ההכרה בנורמטיביות של תופעת הספק חשובה לנו מאוד כדי להתמודד באופן אפקטיבי עם  

. חשוב לנו להכיר  ומחשבותינו  תחושותינואתגר העמקת האמונה בלי לנסות להסתיר או להצטדק על  

ושוב ביחסנו עם ה', הם חלק מהותי מניסיון האמונה ותורמים  בכך שהספקות, העמימות ויחסי הרצוא  

בכלים   איתם  ולהתמודד  והשאלות  המחשבות  את  להציף  חשוב  האמוני.  העולם  והעמקת  לעיצוב 

יהודית   הגות  לימוד  שלנו,  האמונה  עולם  של  עיצובו  על  אחריות  לקיחת  לרשותנו:  העומדים 

ארוכת השנים עם שאלות האמונה שלנו, היהודית    וההתמודדות  בהגות  גישות שונות  הכרות עם 

ובצורך שלנו לקבל תשובות המתאימות להלך  והכרה בשונותנו  בהתייחס לשאלות אמונה שונות, 

 המחשבה והאישיות שלנו.  

 
"מי שאין נפשו משוטטת במרחבים, מי שאינו דורש את אור האמת והטוב בכל לבבו, איננו סובל הריסות 

כן בנינים עצמיים. הוא חוסה בצלם של הבניינים הטבעיים, כמו השפנים שהסלעים  רוחניות, אבל אין לו גם 

הם מחסה להם. אבל האדם, מי שנשמת אדם בקרבו נשמתו לא תוכל לחסות כי אם בבניינים שהוא בונה  

 ב', שיד(. , חלק "אורות הקודש", הרב קוק) "בעמלו הרוחני, שאיננו פוסק תמיד עבודתו הזריזה
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 הפעולות:

 . כיר בכך ששאלות אמונה הן חלק הכרחי ממסע שמקיים האדם המאמין לה

 . ליצור תשתית לא שיפוטית לשיח על שאלות אמונה

   .לקחת אחריות על בניית עולם האמונה

 . להכיר את המקורות העוסקים בשאלות אמונה שונות 

 .להכיר את הדרכים השונות להתמודדות עם שאלות אמונה

 

 

 וביטחון בה'חוסן אמוני   3.6 

אמונה בה' יוצרת נקודת מבט אופטימית על העולם. האדם המאמין מכיר בכך שגם אם לא הכל טוב,  

הרי שהכל לטובה. הוא מאמין שהעולם והאדם הם מיסודם טובים, ובוטח בקב"ה כמי שמשגיח ומנהל 

מיים, אנו  את העולם ומשכללו דרך ההיסטוריה האנושית. מתוך כך, גם ברגעי משבר אישיים ולאו

חווים את המשבר וערים לקיומם של הרוע והכאב, ועם זאת, חשים מסוגלות להתמודד מתוך תחושה 

 שיש פשר לדברים, וכי יש לרוחנו האינסופית אפשרות לקום ולבחור בחיים.  

 
צִיאו ת, הֵבִ  תוֹךְ הַמ ְ תָה  הָרֵאָלִיסְטִית לָאָדָם ו לְמַעֲמָדוֹ ב ְ ישָׁ הֲדו ת, עִם ג ִ ו י,  הַי ַ טו שׁ ו לְחִפ  ן לְטִשְׁ ָ י הָרַע לאֹ נִת  ינָה כ ִ

ת הָאָדָם לאֹ לִידֵי מְנו חַ  י ו ם לאֹ יָבִיא אֶׁ ק ִ ב ַ ו ג שֶׁׁ ל  ִ ו ד וְהַפ  ג  ל הַנ ִ ם שֶׁׁ ָ רְכ  יוֹן לְהַפְחִית עֶׁ ָ ל נִס  ָ שׁ וְלאֹ לִידֵי  -תוְכִי כ  פֶׁ הַנ ֶׁ

פִיסַת הו  -ת ְ הָרַע  נְצְיָאלִי.  סִיסְטֶׁ כ ְ הָאֶׁ וֹד  ו רֵיהַס  יִס  נָם  שְׁ וְיֶׁ ל,  סֵבֶׁ נוֹ  שְׁ יֶׁ רַע;  נוֹ  שְׁ יֶׁ  . ה  לְהַכְחִישָׁ אֵין  שֶׁׁ ה  עֻבְד ָ אוֹל  -א  שְׁ

אֵלָה עִי ו נִית וֹרָלִי שׁוֹאֵל שְׁ ו ר, הָ"אֲנִי" הַג  קִצ  עוֹלָם. ב ְ נָה לְפִתְרוֹן  -וְתוֹפְתָה  ב ָ אֵלָה זוֹ לאֹ נִת ְ יַחַס לָרַע, ו שְׁ מֵטָפִיסִית ב ְ

שׁו בָה. וְאֵין עָ  יהָ ת ְ  לֶׁ

ל קִי ו ם הָאָדָם  ה שֶׁׁ נִי ָ ְ ה הַשׁ  נְסִי ָ ימֶׁ ד ִ עו ד   –ב ַ אֵלַת –הַי ִ ת שְׁ שֶׁׁ ה. קִי ו ם יִעו דִי -לוֹבֶׁ ל צו רָה חֲדָשָׁ בֶׁ ֵ יצַד? זֶׁהו  קִי ו ם   –הַס  ֵ כ 

וֹךְ הֲבָנַת , מִת  ה  לַךְ ב ָ הֻשְׁ בִיבָה, שֶׁׁ ת הַס ְ ב לְעֻמ ַ אָדָם נִצ ָ שֶׁׁ עִיל כ ְ ָ מַאֲבָקוֹ   פ  חַ ב ְ ֵ אֹ לְקַפ  ל  וֹ שֶׁׁ ָתוֹ. חֵרו תוֹ וִיכָלְת  יִחו דוֹ ו סְגֻל 

רְחָךְ אַ  ָ ה נוֹלָד וְעַל כ  רְחָךְ אַת ָ ָ עו דִי הִיא: "עַל כ  ת עַצְמו תוֹ וְעַצְמָאו תוֹ. סִסְמַת הָ"אֲנִי" הַי ִ ה מֵת אֲבָל עִם הַחו ץ אֶׁ ת ָ

ה חַי". הָאָ  י אַת ָ רְצוֹנְךָ הַחָפְשִׁ שׁ,  ב ִ יוֹצֵר ו מְחַד ֵ יֵקְט, כ ְ סו ב ְ וֹ לִחְיוֹת כ ְ יכָלְת  יֵקְט, אֲבָל ב ִ אוֹב ְ יֵקְט, מֵת כ ְ אוֹב ְ דָם נוֹלָד כ ְ

צְרָנִי הַי ַ עִילו ת  ְ הַפ  ל  אֶׁ הָאַבְטוֹמָטִי ו ת  מִן  וְהַחוֹרֵג  יבִידו אָלִי  הָאִינְד ִ ת חוֹתָמוֹ  יו אֶׁ חַי ָ עַל  יעַ  טְב ִ ַ שֶׁׁ הַמ  עו דָתוֹ  ת ְ ל ת. 

וֹעֵל ו מַ  ע לְקִי ו ם פ  ָ פ  וֹרָל לְיִעו ד; קִי ו ם מֻפְעָל ו מֻשְׁ ֹׁ ג  הֲדו ת, הִיא לַהֲפךְ י הַי ַ ִ עוֹלָמוֹ, עַל פ  וֹךְ הָאָדָם ב ְ יעַ; קִי ו ם מִת  ִ פ  שְׁ

מו ת  ס, מְבו כָה וְאִל ְ  ..לְקִי ו ם מָלֵא רָצוֹן, מָעוֹף וְיָזְמָה.. –אֹנֶׁ

 . (65-71עמ'  ,"קול דודי דופק", איש האמונה ,צ'יק)הרב יוסף דב הלוי סולובי

 

 הפעולות:

 . להכיר בבסיסם הטוב של העולם והאדם ובהשגחת ה'

 . לזהות את הרוע והכאב הקיים בעולם, ויכולתו של האדם לבחור כיצד להתמודד אתו

 . ליצור חוסן המאפשר לראות את התמונה הגדולה והאופטימית גם מבעד לקשיים 
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 האמונה| טבלה עיקרי 

   זו. עקרונות התשתית של האמונה והמיומנויות הרוחניות הקשורות זו בזו ומשלימות זו את
אין מטרתה של טבלה זו לפרוש מפה שלמה וחדשה של עיקרי האמונה אלא להראות בכמה מקומות 

מיומנויות   של  מרחב  להציע  האמונה,  של  התשתית  מעקרונות  הנמשכות  התועלות   ,רוחניות את 
סיסטם המתאים ללימוד ותרגול של -ניתן לרכוש ולתרגל ולחשוב על האקואותן  רגשיות וחברתיות  

  הנ"ל.
 

 

 המיומנויות בכללן והמיומנויות הרוחניות שזורות ומפרות זו את זו.  14

 14המיומנויות שעיקרן רוחניות  התועלות נמשכות  העיקרון האמוני 

הכרה במציאות  

הבורא ובהיותי  

 נברא 

תחושת שייכות לדבר מה גדול ממני, 

תחושת ייעוד ושותפות בעולם שיש לו  

תכלית, תחושת מחוייבות כלפי מי שברא 

 אותי ושותפיו ההורים שלי. 

תחושה שאני מושגח ויש משמעות לדברים  

 שקורים לי.  

תחושה של קשר לבריאה כולה ומתוך כך  

 מחוייבות לשמור על העולם ולהיטיב עמו. 

 פליאה

במעגלי החברה  - וקהילתיות  שייכות

המתרחבים: משפחה, הקבוצה החברתית,  

 קהילה, העם, העולם.

 הכרה באלוקים )רוחני נשגב( 

 הכרה בקשר בין המוחשי למופשט  

 הכרת הטוב 

 משמעות

 מחוייבות לעול מצוות.

אמונה שאלוהים  

 הוא טוב 

הבנה של ההיסטוריה האנושית והפרטית  

הטוב נצחי  בתוך קשר חיובי ומיטיב בה 

והרע חולף. גישה אופטימית המייצרת  

 חוסן. 

 אופטימיות  -יחס פנימי אל הטוב 

 חוסן אמוני

אמונה בבחירת  

עם ישראל  

ותחושת 

השייכות לעם  

 ישראל

מחברת ביני לכל יהודי, נותנת משמעות  

ברגעי משבר פרטיים ולאומיים וחיבור לנצח  

 ישראל.

 שייכות ומעורבות קהילתית 

 א חלק מכלל ישראל הכרה שהפרט הו

 הבנה היסטורית מנקודת מבט רחבה

 . וחיבור לשרשרת הדורות

 תודעת משמעות 

 חוסן אמוני

אמונה בתורה  

ובמצוות בחירה  

ומחויבות לחיי  

 תורה ומצוות 

נותנת משמעות תחושת ערך וחיות לכל  

מעשה, מיישרת אורחות חיים )מסייעת 

 .לשמור על ההליכה בדרך הטובה(

 מחויבות

בחירה חופשית מול קבלת סמכות ואמונת  

 חכמים
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 14המיומנויות שעיקרן רוחניות  התועלות נמשכות  העיקרון האמוני 

   -אהבה 

 אהבת הבורא 

 אהבת העם 

 אהבת הארץ 

 אהבת התורה  

גישה אל המציאות מתוך אהבת הבורא, 

האדם והמעשים ורצון לחיבור לקשר  

 ולתיקון.

אהבה פנימית, מחויבות להיטיב עם האחר,  

 . הוקרה והודיה

 

אהבת הבריות  

 ותיקון עולם 

הבריות מתוך הבנת המשותף לכל  אהבת 

בני האדם כבעלי צלם אלוקים. אכפתיות  

ואחריות לקידומו של העולם מכל הבחינות  

 ולגאולתו

 אכפתיות, אחריות 

 אהבת הבריות

 תיקון עולם

 אחריות גלובלית 
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   בישראל ובמרחבי חזון החמ"ד SEL -מיומנויות ה

ומסגרות   רבים  מודלים  בספרות,  הקיימים  להטמעת  אחד   SEL-תיאורטיות  החינוכית.  במערכת 

ידי )CASELהמודלים המפורסמים הינו מודל   הדגיש חמישה   (, Goleman  1998, מודל שפותח על 

הספר  בבתי  מוצלחת  חוויה  המאפשרות  והתנהגותיות  רגשיות  קוגנטיביות,  יכולות  של  מישורים 

 במרוצת השנים עודכן המודל )ראה נספח(.  15ובחיים עצמם. 

הוועדה המשרדית בחנה את יעדי החינוך שלה ואת אתגריה בהקשר לטיפוח יכולות רגשיות חברתיות  

הינה   הישראלית  שהחברה  לכך  התייחסה  הוועדה  הבוגר.   בדמות  שנכללו  המיומנויות  באמצעות 

תרבותית עם האתגרים החברתיים והרגשיים הנלווים לכך. לכן, מדינת ישראל בחרה לייחד -חברה רב

רגשית "שלמה" למיומנויות רגשיות חברתיות הנדרשות לשם תפקוד מיטבי בחברה -חברתית   יכולת 

מיומנויות אלו נכללות תחת היכולת אוריינות גלובלית. בנוסף, הדיוק הישראלי להקשר    -רב תרבותית 

המקומי מדגיש תחת היכולת 'הכוונה עצמית' את ההתמודדות עם מצבי לחץ ומשבר מתוך התפיסה 

ישראל, מעבר למצבי לחץ הקשורים ללמידה, למערכות יחסים ועוד קשורים גם למורכבות כי ילדי  

הביטחונית שהם חיים בה. מתוקף זאת, יש מיומנויות ניהול עצמי שחיוני לפתח ולטפח בקרב ילדים 

עבור בוגרי  במערכת החינוך על מנת לחזק את החוסן ואת יכולת ההתמודדות עם מצבים ביטחוניים.  

ותודעת  מוסדות   האמונית  למערכת  הקשורים  חיוניים  היבטים  אלה  למיומנויות  נוספו  החמ"ד, 

השליחות הלאומית מתוך הכרה בקשר המיוחד שבין עם ישראל לארצו, שאינו נובע רק מסיבות  

היסטוריות, אלא מתוך נקודה פנימית יותר, המוטבעת בהווייתם של העם והארץ ומהווה חלק בלתי  

 יונית דתית. נפרד מעיצוב זהות צ 

 

  

 

 (. 2018שפרלינג, ד' ) 15
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  16חמ"ד  SELמבנה מודל 

שהוא גרעין הזהות העמוק שבאדם. הוא    'בין אדם לאלוקיו'עליו מושתת המודל הוא הקשר    היסוד

הקשר המאיר את כל החיים באור אחר, הנותן משמעות לכל הקיום של האדם ולכל חוויית החיים 

 יסוד מארגןמהווה    שבין אדם לאלוקיו הקשר  מיומנויות רוחניות שפירטנו לעיל.    ומתוכו נגזרות   -שלו  

והחברתיות  5-ל הרגשיות  הליבה  וליישם בשלבים התפתחותיים  יכולות  ללמד  ניתן  אלה,  יכולות   .

יכולות ליבה אפשר לנסח יעדי   5לבגרות מעבר להקשרים תרבותיים מגוונים. על בסיס  -שונים מילדות 

מגן מבחינה -למידה  להצליח  מנת  על  ולעשות  לדעת  מתלמידים  מצופה  מה  מפרטים  אשר  תיכון, 

מת  לאומית,  מבחינה  מעורבים  להיות  ומתוך לימודית,  מופת  חברת  ביצירת  לשותפות  שאיפה  וך 

  .לתורה ולהלכה מחויבות 

  

 

 )ראה נספח(  CASELמתבסס על מודל  16

 חמ"ד SEL: מודל 3איור מס' 

 מקורות המודל:
 חזון מינהל החמ"ד●
 2020מסמך דמות הבוגר, ●
●Mayseles & Russo-Netzer, 2018 
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 חמ"ד SELרכיבי מודל 

-מיומנות ה  חזון החמ"ד 
SEL 

 פירוט  תחום 

 
 
 
 
 

 בין אדם לאלוקיו 
לאהבת ה', חינוך לאמונה בקב"ה, 

 ליראת שמיים לחיי תורה ומצוות

פיתוח 
ההכרה 

 האמונית 

רוחני 
| 
 

למעלה  
 ומעבר 

היכולת להכיר בבורא עולם ובכך שהאדם נברא, 
מתוך הכרה במקומה המרכזי של הרוחניות  

בעולם החומרי והתכווננות פנימית לחוות את  
הרוחני והמקודש בחיי היום יום וקבלת עול 

 מלכות שמים. 

חיבור רוחני  
והעמקה 

 אמונית 

היכולת להתחבר למימד הרוחני דרך פליאה  
לנוכח הבריאה, התפעלות והשתאות מחוכמת  
התורה ומצוותיה. יצירת מרחבים של רוח בחיי  

היום יום, לדרוש בקרבת אלוקים ולהשתוקק 
אליו תוך חיבור לנשמה שבתוכי ולכנסת ישראל  

 מתוך אמונת חכמים. 

קידום 
ההתפתחות  

האישית  
 אמונית 

היכולת לפתח את תנועות הנפש, דרך אהבה  
ויראת הבורא מנקודת מבט של הוקרה והודיה  

מתוך רצון לדבוק במידותיו של הקב"ה תוך  
פיתוח וזיכוך עבודת הנפש. היכולת לפתח חוסן  

אמוני וביטחון בה', תוך מסוגלות לשאת אי 
ידיעה, עמימות, מורכבות ותנודתיות 

 רוחנית(.  VUCA) תחות הרוחניתבהתפ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

בין  
אדם 

 לאלוקיו 

  בין לאדם לעצמו

חינוך למידות טובות ושאיפה  
לצמיחה מתמדת ולמצוינות בכל  

 תחומי החיים. 
 

מודעות 
 עצמית 

תוך 
 אישי | 

 
עמוק  
 פנימה

 

היכולת להכיר באופן מדויק במחשבות, רגשות  
וערכים של עצמך ובאופן שהם משפיעים על  
התנהגותך מתוך תחושת אופטימיות ותבנית  

 . חשיבה מתפתחת

הכוונה 
  עצמית

היכולת לווסת באופן מוצלח רגשות מחשבות  
 והתנהגויות במגוון סיטואציות.  

בין לאדם לזולתו, קהילתו  
  ומשפחתו 

חינוך להכרת מעלת האדם הנברא  
בצלם אלוקים, ולדבקות בכלל  

כמוך"  הגדול של "ואהבת לרעך 
 ובמצוות הנובעות ממנו. 

מודעות 
 חברתית

בין  
 אישי |  

  
חיבור  

לכל  
מה 

 שקיים 
 

היכולת לקחת את הפרספקטיבה של האחר, 
לחוש אמפתיה לאחר כולל אלו מרקע שונה  

 ומתרבות שונה. 

התנהלות 
  חברתית

היכולת לייצר ולשמר מערכות יחסים בריאות 
ומתגמלות עם מגוון אינדיבידואליים וקבוצות  

 ולהיות חלק משמעותי מעורב ומשפיע בחברה.  

 בין אדם לעמו  
חינוך לאהבת כלל ישראל, מתוך  

 אחריות אישית ומעורבות חברתית. 

בין אדם לארצו מדינתו 
  ועולמו

חינוך לאהבת הארץ, להכרה  
בערכה הרוחני, הלאומי וההיסטורי 
 .של מדינת ישראל, לאחריות לעתיד 

 המדינה ולנכונות לפעול למענה. 
 . ולגלות אחריות אוניברסלית

מודעות 
והתנהלות 

לאומית ,  
  גלובאלית

 
 

היכולת לפתח מודעות לאומית, מתוך זהות 
והכרה  ציונית דתית תודעת שליחות לאומית 

בקשר המיוחד והנצחי שבין האדם המאמין 
 לעמו לארצו ולעולמו. 

שייכות לעם ולארץ, להתמצא ולגלות אכפתיות  
אחריות ומעורבות, לגלות סקרנות פתיחות 
ואמפתיה כלפי אנשים מתרבויות וקבוצות  
אחרות. לעבוד בשיתוף פעולה עמם ולכבד  

נורמות חברתיות מתוך תפיסת תיקון עולם כלפי  
 . וגלובאליותלאומיות יות סוג
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לתחום  שייכות  חברתיות  רגשיות  מהיכולות  עצמית  :אישי-התוך  שתיים  של    מודעות  ומיומנויות 

מודעות חברתית, התנהלות חברתית  הבינאישי:. שלוש יכולות נוספות הן מהתחום  הכוונה עצמית 

 ומודעות והתנהלות לאומית וגלובאלית. 

 

 וגלובלית  הרחבה | מודעות והתנהלות לאומית

 א. מודעות והתנהלות לאומית 

הלאומיות והדת היהודית כרוכים זה בזה מתוך תודעת השליחות של עם ישראל כלאום הנושא את  

והצדק לעולם:   ה'  בשורת הרוח  דרך  ושמרו  ואת ביתו אחריו  בניו  יצווה את  ידעתיו למען אשר  "כי 

ייחודיותה של תורת ישראל מעבר להתוויית דרך לחיי מוסר    יט(.  ,ח"לעשות צדקה ומשפט" )בראשית י

ישראל:   ולמדינת  ישראל  לארץ  הלאומיות,  החיים  למערכות  בהתייחסותה  הוא  הפרטי,  האדם  של 

 השלטון, הצבא, הכלכלה ועוד, שגם בהן היא דורשת מוסר וצדק.  

 .מודעות לאומית, שייכות לאומית, אחריות לאומיתת: המיומנויו

"אין המדינה האושר העליון של האדם. זה ניתן להאמר במדינה רגילה, שאינה עולה לערך יותר גדול מחברת  

אחריות גדולה, שנשארו המוני האידיאות, שהן עטרת החיים של האנושיות, מרחפים ממעל לה, ואינם נוגעים  

י היותר עליון שהוא באמת  בה. מה שאין כן מדינה שהיא ביסודה אידיאלית, שחקוק בהויתה תוכן האידיאל

האושר היותר גדול של היחיד. מדינה זו היא באמת היותר עליונה בסולם האושר, ומדינה זו היא מדינתנו,  

אחד ושמו אחד, שזהו באמת האושר היותר  ה'  בעולם, שכל חפצה הוא שיהיה  ה'  מדינת ישראל, יסוד כסא  

 (.קסעמ' ז,  , פיסקהו', פרק ישראל"אורות "קוק, הראי"ה )" עליון

"הדעה שהאדם הוא התוכן המרכזי של ההוויה כולה מגדילה את האחריות המוסרית ומעוררת את החפץ  

 .אורות הקודש, ג', עמ' סד(הראי"ה קוק,  ) לפעול גדולות"

 הפעולות:

  . לפתח זהות ציונית דתית 

  .להנכיח את אהבת העם והארץ

  .להעמיק את החיבור בין עם ארץ ותורה

 

 מודעות והתנהלות גלובליתב. 

עם ישראל נועד להוות מופת לקיומם של חיים לאומיים מוסריים ומקודשים. מתוך תחושת שליחות  

ן עוֹלָם בְמַלְכוּת ה', וְכָלעמוקה הנובעת מבחירת ישראל לתפקיד   י בָשָר יִקְרְאוּ בִשְמֶךָ" )מתוך -"לְתַקֵּ בְנֵּ

רצון להיות שותפים    אנו מגלים שייכות,  תפילת עלינו לשבח( כלפי העולם מתוך  ואכפתיות  דאגה 

 בקידומו מבחינה רוחנית ומוסרית, מדעית, טכנולוגית ואקולוגית. 

חינוך לאחריות ומחויבות קהילתית, לתפיסת שליחות ולתיקון עולם ברוח    - תיקון עולם   המיומנות:

    .דברי הרב קוק

 

ישראל. מהלך אחד פנימי כולו קודש, לזה שימשו הישיבות שהיו  "חזון הגאולה": "שני מהלכים ישנם לרוח  

וישנן. המהלך השני של רוח האומה משמש לה לא רק להעמקת הקודש אשר לתורה בתוכה פנימה כי אם  

שביל להוצאה והכנסה, להוציא מושגים וערכים של היהדות מתוך רשות היחיד שלנו אל רשות הרבים של  
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עים כלליים מתוך האנושות הרחבה, ולהתאים את הטוב והמעולה שלהם לאוצר  העולם הכללי ולהכניס גם מד

 רעג(. -עמ' רסוחזון הגאולה, קוק, הראי"ה ) חיינו בטהרתם"

 הפעולות:

 . לחפש אפיקי תרומה לעם ישראל ולמדינת ישראל למימוש שליחותו בארץ ובעולם 

(, המביאות במחקרן את  2018נצר )-עם המודל של החוקרות מייזליס ורוסו מתכתב חמ"ד SELמודל 

האופן היוריסטי )כלל אצבע המבוסס על הגיון פשוט או אינטואיציה( הבא לידי ביטוי בשלושה מרחבי  

 תנועה: 

המרחב   ידי  על  להבנתנו  מיוצג  לאלוקיו'  אדם  'בין  המארגן  )  -היסוד  ומעבר   Up andלמעלה 

Beyond)  -  תפיסת/   "מרחב לחיזוק  התפתחותי  לתהליך  מתייחס  והוא  למעלה  כביכול  מכוון  זה 

השגת/חווית הנשגב והטרנסצנדנטי ו/או הקירבה אליו. היבט זה כולל חתירה לחיבור למימד שהוא 

 מעֶבר לנשגב, לנצחי, לאין סופי, לאיזשהו ידע והוויה על אישיים." 

פנימה  עמוק  להבנתנו   (Deep Within)  המרחב  לעצמו  מקביל  אדם  מתייחס    -  לבין  זה  "מרחב 

אותנטיות, מוסריות וזיהוי   -פנימה, לתהליך של "עבודה" על העצמי לכיוון של יותר הבנה, נקיון, דיוק,  

חוזקות וחולשות. תהליך זה כולל השקעה במודעות עצמית, ניקיון וחשיפת האני האמיתי, האותנטי, 

 "ניסיון להיות מדויקים יותר, ברורים יותר.

לבין אדם לזולתו  מקביל להבנתנו    (Sideways Interconnected)  חיבור לכל מה שקיים  -המרחב  

"מרחב זה מכוון לצדדים והוא כולל תהליך שכולל קשר עמוק ואינטימי ואותנטי    -  עמו ארצו ומדינתו

יות עם הזולת כולל חמלה ואכפתיות, וכן הווית חיבור לאחרים ולסביבה האנושית ושל הטבע והאחר

מעבר   אל  האחריות  תחושת  הרחבת  גם  כולל  זה  מרחב  הבינאישי  למימד  מעבר  לכך.  שנילווית 

  לעצמי." 

  

מפרט מהן    ברמת המיקרו חמ"ד הכולל את היסוד המארגן והיכולות רגשיות חברתיות  SELמודל  

 רגשית. על מה חשוב לתת את הדעת.  -המיומנויות הנכללות בתוך כל יכולת חברתית 

ויסות עצמי   יכולת ,  מודעות עצמיתת שהן תשתיתיות יותר מיכולות אחרות: למשל  ישנן יכולו  .1

  17הרגשיות האחרות.-נמצאות בבסיסן של רבות מהמיומנויות החברתיות  ואמפתיה 

התפתחותיים   .2 היבטים  בחשבון  לקחת  מיומנות    –חשוב  של  אחרת  לרמה  נצפה  גיל  בכל 

 ו בכיתה י"א. למשל קבלת החלטות באופן מושכל תראה אחרת בגן א

מדינת ישראל לקחה את המודל הזה וערכה    –היבט נוסף משמעותי הוא ההקשר המקומי   .3

 .דמות הבוגר/תלו התאמות עבור ישראל, במהלך האסטרטגי שעשה משרד החינוך בעיצוב  

מינהל החמ"ד הדגיש במודל זה, את היכולות המהוות את ליבת חזון החמ"ד, תוך התבססות  .4

 בתחום.  על מחקרים שנעשו 

 

 .2020תוך מסמך דמות הבוגר תש"פ, , ב2008גולמן ועמיתיו,  17
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מערכתית תפיסה  מייצג  המקרו  ברמת  זה  למידה    מודל  סביבת  ביצירת  החשיבות  את  המדגישה 

הכיתה, בית הספר, משפחה וקהילה על מנת לקדם את   – הוגנת ופרקטיקות מתואמות מעבר לזירות  

יכולות   התלמידים.  כל  של  חברתית  רגשית  רוחנית,  התורנית,  בתוך   SELהלמידה  מתפתחות  לא 

 יכולת ללמוד וההתפתחות נבנות דרך אינטראקציות, מערכות יחסים וסביבה.ואקום. ה

 חמ"ד? SELאיך עושים 

רגשיות בקרב ילדים  -"באופן טבעי, לבתי ספר יש פוטנציאל אדיר בפיתוח יכולות ומיומנויות חברתיות 

מבוגרים    – בין    – ובקרב  אינטגרציה  ביצירת  מכריע  ותפקיד  מאוד  רבה  השפעה  להם  יכולות ויש 

בתוך  ספרית,  הבית  במסגרת  מחייהם  רבות  שעות  מבלים  ילדים  וקוגניטיביות.  רגשיות  חברתיות, 

סביבה המזמנת כינון מערכות יחסים עם ילדים ועם מבוגרים. משום כך בתי ספר מהווים כר פורה  

ות להתבוננות ברגשות ולחקירתם, ללמידת הניהול והוויסות שלהם ולבניית מערכות יחסים מיטיב

 18וחיוביות." 

בבתי הספר של החמ"ד ישנה גם חשיפה טבעית לאורח החיים הדתי למשל, שעת תפילה, שעות  

לימודי קודש, טקסים, מסיבת ראש חודש, שיעורי אמונה, שיעורי חינוך, כישורי חיים ומפתח הלב 

 ת. מתוך אמונה, מרחבים המזמנים עבודה על מיומנויות רוחניות ועיצוב זהות ציונית דתי

 

 חמ"ד מתפרט לחמש אבני דרך: SELחזון החמ"ד בראי 

דתי, מאופיין בחיבורים בין קודש וחול,  -אורח החיים הציוני  : טיפוח זהות ציונית דתית |1אבן דרך  

תורה ועבודה, תורה ומדינה, יחיד וציבור, דתיות ולאומיות, מסורת ומודרנה. דרך חיים זו מאופיינת  

חתירה למחויבות מלאה לכל העולמות, תוך מציאת האיזון הנכון. בית במתח ערכי מתמיד שיש בו  

 החינוך אחראי לעיסוק בבירור הזהות האישית והקהילתית והקניית כלים לבניית זהות יהודית תורנית. 

  -"אין אדם למד אלא במקום שלבו חפץ" )עבודה זרה י"ט(  : קידום אקלים חינוכי מיטבי | 2אבן דרך 

  שבעתבמקום שבו קיים אקלים חינוכי מיטבי.  האקלים מורכב מהיבטים רבים )אין אדם למד אלא  

(, וכן מהתפיסה של למידה רגשית חברתית )דמות הבוגר(. אחד המרכיבים החשובים הסטנדרטים 

 באקלים בחמ"ד, הוא החוסן האמוני. 

הלמידה היא אחת מאבני הבניין של האדם. מטרת הלמידה היא עיסוק   | למד : ללמוד ול3אבן דרך  

בשורשי הקיום, הבנה מעמיקה של המציאות והזהות האישית של הלומד המאפשרת ללומד לימוד 

 רלוונטי, בכל מקצועות הלימוד, במקביל לשאיפה למצוינות ולהקפדה על הישגים גבוהים. 

, ג( |  מחויבות  'תלמידים הרבה" )מסכת אבות דרבי נתן א  : "לכל אדם ישנה, והעמידו4אבן דרך  

 הכלה ואחריות כלפי כל ילד וילד, לצד חתירה למצוינות והובלה חינוכית. 

 

 . אבני ראשה ,(SEL(. מהי למידה חברתית רגשית )2021לייבושור, ג' ) 18
https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/Pages/SocialEmotionalLearning.aspx 

 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Mazeget_Standartim_2019.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Mazeget_Standartim_2019.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Mazeget_Standartim_2019.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Aklim_meitavi/Mazeget_Standartim_2019.pdf
https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/Pages/SocialEmotionalLearning.aspx
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חינוכי לכל העשייה החינוכית בבית הספר, הרואה בתלמיד,  - מצע ערכי | : חמ"ד וקהילה 5אבן דרך  

  וחיבורים הַמַפְרִים זה את זה.בבית החינוך ובקהילה מארג חיוני של קשרים 

 

ה מיומנויות  את  להקנות  רבות  דרכים  דתית    SEL-ישנן  התאמה  המאפשרות  ומגוונות,  רבות  והן 

  תרבותית ואוטונומית. 

 הצעדים המומלצים להטמעה בית ספרית

למידה, היכרות ובניית מודעות ומחויבות על ידי   זיהוי הצורך הבית ספרי והחיבור לחזון << >

 .מוביל בית ספרי צוות 

 הקצאת משאבים תקציבים וסדירויות.  בניית תכנית עבודה בית ספרית << >

 .שיתוף כלל בעלי התפקידים, נציגות תלמידים תכנון וחשיפה של הצוות הבית ספרי << >

 ימי למידה בית ספריים, שיתופי פעולה בית ספריים, סקר עמדות וצרכים.  התנעה וחיבור << >

בניית מודל הטמעה, מפגשי היערכות, מתן מענה דיפרנציאלי,   ה <<עבודה עם צוותי הטמע >

 .ליווי, יישום 

 עצירה להתבוננות, סדירויות תהליכי משוב, איסוף נתונים   >> תהליכי משוב בקרה והערכה  >

 וחשיבה מחדש. 

 צעדים אלה, מהווים תהליך ספיראלי מתמשך.  

חמ"ד ומיפוי    SEL-פר, באמצעות מודל השכבר מלמדים בבית הס  מיפוי של המיומנויותמומלץ לערוך  

ומתוך כך כדאי לבחור להתמקד במיומנויות שעדיין לא   עשרת האינדיקטורים -מרחבי היישום  של  

 מפותחות ובמרחבי יישום שחשוב לקדם בבית החינוך.  

המיפוי צרכי    19בתהליך  מבחינת  הספר  בית  של  המקומי  ההקשר  את  בחשבון  לקחת  חשוב 

  האוכלוסייה, השלב ההתפתחותי בו בית הספר נמצא בעצמו, כמו גם תפיסת העולם של בית הספר 

ויישם   - שיפתח  מאד  חשוב  עצמאי  לומד  פיתוח  עומד  עולמו  תפיסת  שבמרכז  ספר  בית  למשל 

שלאנשי חינוך שונים יש עמדות שונות בנוגע לכל אחת  מיומנויות של ניהול עצמי. חשוב לשים לב,  

גם בהקשר למידת חשיבותן וגם האם בכלל הם מאמינים שזה מה שהם צריכים   -מהמיומנויות הללו

יעשה בהטמעה של   לפני הצעד הראשון שבית הספר  בירור SELללמד.  את  מאוד לעשות  , חשוב 

 רגשית. -העמדות הזה ולנסח חזון משותף בנוגע ללמידה חברתית 

חמ"ד, חשוב להתבונן בנתוני המיפוי   SELמערכתית של    לקראת הטמעה כאשר בית ספר מתארגן  

 ולשאול את השאלות הבאות :  

 ? לאן אנחנו רוצים להגיע )מטרות מדידות וספציפיות( ●

חמ"ד   SEL-לאיפה אנחנו עכשיו ואיפה היינו )איסוף נתונים לגבי מה שכבר נעשה בהקשר   ●

 (? ואיך בית הספר מתקדם כרגע לקראת המטרות 

 

 .שם 19
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חמ"ד של תלמידים   SEL-בית הספר מאמץ ומטמיע אסטרטגיות לתמיכה בצמיחת ה   בשלב ההטמעה 

ות אם האסטרטגיות עובדות.  ושל מבוגרים. בתהליך זה בית הספר יצטרך לאסוף נתונים בכדי לרא

 למעשה בית הספר שואל שוב ושוב את השאלה הרפלקטיבית הבאה: 

 איך נגיע מאיפה שאנחנו נמצאים עכשיו לאן שאנחנו רוצים להגיע?   ●

בית הספר מתבונן על עבודה של שנה, בכדי לבחון האם מגיעים לתוצאות שהיו היעד,    בשלב השיפור

 י אסטרטגיה לשנה הבאה. שואלים: ואז מקבלים החלטות בנוגע לשינו

 האם אנחנו מתקדמים בכיוון הנכון?  ●

 מה אנחנו לומדים במסע שלנו?  ●

 

 חמ"ד?   SELבאילו זירות נראה, נשמע ונרגיש 
  

להצביע על מרחבי יישום  רגשית היא חלק מרכזי בסדר היום ניתן-שבו הלמידה חברתית  בבית ספר

אינדיקטורים  - להלן. 20,21עשרה  עבודה  שיפורטו  תפיסת  של  ביטוי  הם  הללו  האינדיקטורים 

מצורפים   האינדיקטורים,  לצד  הספר.  בית  מרחבי  בכלל  להתערבות  אפיקים  הכוללים  מערכתית, 

יישומיים.  לכלים   קישורים 

  

 SEL להטמעת עבודה  ועקרונות תפיסות

 ם: ילהלן פירוט האינדיקטורים וקישורים רלוונטי

  חמ"ד   SEL-. שיעור ייעודי להקניה ותרגול של מיומנויות רגשיות וחברתיות 1

בנושא   ייעודיים  בשיעורים  משתתפים  התפתחותית    SELהתלמידים  מבחינה  המותאמים  חמ"ד 

חברתיות  יכולות  לטפח  בשגרה  הזדמנויות  ישנן  ודתית.  תרבותית  אותן, -ומבחינה  לתרגל  רגשיות, 

גם  תרבותית.  מבחינה  ורגישות  התפתחותית  מבחינה  מותאמות  בדרכים  רפלקציה  עליהן  לערוך 

כדוגמת: שיעור כישורי חיים, שיעור מפתח הלב מתוך אמונה ושעת מחנך בהם   בשיעורים ייעודיים 

מתקיימות פרקטיקות של למידה רגשית חברתית ותהליכים רפלקטיביים שמעבדים וממשיגים את  

                                                                   ההתנסות. 

 יסודי  קדם  - ד "בחמ חיים  כישורי ◄
 יסודי - ד "בחמ חיים  כישורי ◄
       (ט-ז) ב"חט  חיים  כישורי ◄
 מפת הפריטים הדיגיטאלים בכישורי חיים לחט"ב -אפליקציית המסע היומי שלי  ◄
 ( יב-י) יסודי על -ד "בחמ חיים  כישורי ◄

 חמד יסודי אמונה מתוך הלב  ומפתח ערכי חברתי חינוך ◄

 

  2021https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/resoursesdocs/SELPresentation.pptxאבני ראשה,  20
 
 .2019היזמה למחקר יישומי בחינוך, ינואר  21

https://www.google.com/url?q=http://education.academy.ac.il/SystemFiles/23268.pdf&sa=D&source=docs&ust
w3Cng9_gmNsVlOrSONBMDOm=1643801350936577&usg=AOvVa 
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 ד "חמ יסודי על קהילתי-חברתי חינוך ◄

 למידה רגשית חברתית בהוראת תחומי הדעת  . שילוב 2

במקצועות  הקודש,  במקצועות  הדעת,  בתחומי  חברתיים  רגשיים  היבטים  המשלבת  תכנית  בניית 

השילוב של     .SELאקדמיים, וכן במוזיקה, באומנות ובחינוך גופני, בנוסף על שיעורים ייעודיים בנושא  

SEL    בתחומי הדעת מאפשר תרגול מתמשך של מיומנויותSEL   ומחזק הוראה ולמידה של תוכן אקדמי

 וכולל את הרכיבים הבאים:

  SELתהליך הוראה התומך במיומנויות של  ●

 חיבור אישי לנלמד   ●

 חיבור רוחני אמוני ●

 רגשי לעולמו של התלמיד.   -חיבור חוויתי  ●

 בחירת ערך רלוונטי לנלמד.  ●

 .זיהוי המיומנויות הרלוונטיות בהלימה לנושא, לערך ולכיתה ●

    . תרגול ויישום מיומנויות המחזקות את הערך הנבחר ●

  

 

   לדעת  לב ◄

  הוראה פרקטיקות  ◄

 

 . אקלים כיתתי ובית ספרי תומך3

חמ"ד. סביבות הלמידה בבית הספר   SEL-התרבות הארגונית ואורחות החיים משקפות את תפיסת ה

ובכיתה הן תומכות, מותאמות מבחינה תרבותית, נאותות מבחינה התפתחותית ומתמקדות בבניית 

המשפחות  התלמידים,  הצוות,  אנשי  בין  האינטראקציות  את  מכוונות  משותפות  הסכמות  קהילה. 

וקובעות את הטון לתהליכי ובעלי העניין. הסכמות אלה משפיעות על הנורמות ועל שגרות בית הספר  

 הלמידה. 

 . שיתוף ומתן ביטוי לקולם של תלמידים 4

הצוות מכבד ומחזק מגוון   –  נתינת מקום משמעותי לקולם של התלמידים והתלמידות ומעורבותם 

רחב של פרספקטיבות וחוויות של תלמידים באמצעות מעורבות של תלמידים כמנהיגים פותרי בעיות  

בות ושיתוף תלמידים/ות בקבלת החלטות, בפתרון בעיות, בתכנית לימודים  ומקבלי החלטות. מעור

שמאפשרת להם לבחור, להביע את עצמם. לחתור למקסימום מעורבות של תלמידים בלמידה שלהם  

רתיות, כל זאת תוך כדי מישוב יובחיי בית הספר. תוך נתינת מקום נרחב לפעלתנות התלמידים וליצ

 מעצב ומצמיח.

 חברתית מעורבות  ◄

 הקהל למען ציון ◄

 חמד יסודי חברתית  מעורבות  ◄

  . מיקוד בלמידה רגשית חברתית של המנהל והצוות החינוכי  5

לאנשי הצוות יש הזדמנויות סדירות לטפח את המיומנות הרוחניות הרגשיות חברתית והתרבותית  

עולה זה עם זה, לבנות אמון במערכת היחסים ולשמור על קהילה חזקה. תהליך זה שלהם, לשתף פ

בקרב אנשי הצוות מסייע להם לשכלל מיומנויות תוך אישיות ובין אישיות בינם לבין עצמם ומאפשר  

 להם ללמוד ולתרגל מיומנויות אלו עם התלמידים. 
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 מורים לצוותי סדנאות  ◄

 (  לומד  מדרש  בית )  ע"פמ לומדות  קהילות  ◄

  ע "פמ לומדות  קהילות  מודל ◄

  

  .  משמעת מידתית והוגנת6

התפתחותית  מבחינה  התואמת  תומכת  משמעת  תשתית   מדיניות  המייצרת  הוגן,  באופן  ונאכפת 

ברורה ומאורגנת ובונה תחושת מוגנות וביטחון פיזי ורגשי לכל באי בית הספר. מדיניות המשמעת  

רגשית. מדיניות משמעת כוחנית  -של בית הספר מחזקת עמדות רבות הקשורות ללמידה חברתית 

 עלולה לחבל בתהליך. 

 

    ל"מנכ חוזר- תקנון ◄

 

 . מעני למידה רגשית חברתית מותאמי צרכים 7

והתנהגותיות,   אקדמיות  תמיכות  של  ברצף  אחת  כיחידה  משולבת  והרגשית  החברתית  הלמידה 

 שמטרתן לוודא שכל צורכי התלמידים נענים כהלכה.

SEL   כחלק מרצף של מענים לתלמידים – SEL  גישה אוניברסלית. דהיינו, מיועדת לכל   במהותה היא

אוכלוסיית באי בית הספר. יחד עם זאת, לכולם ברור שלא לכל התלמידים מספיק מענה אוניברסלי.  

חלק   עבור  יותר  מדויקים  מענים  של  ברצף  צורך  יהיה  מערכתית,  הינה  ההטמעה  כאשר  גם  לכן 

מחוננים ,מענים רגשיים  לתלמידים    ה,מהתלמידים )לדוגמא: תכניות ייחודיות לתלמידים לקויי למיד 

  .וכו'(

 . למידה ארגונית לשיפור מתמיד  8

צוותי המנהיגות של בית הספר מתכננים מראש את הלמידה החברתית והרגשית ומדברים עליה.  

המערכות   המדיניות,  של  מתמשך  לשיפור  המשמשים  נתונים  נאספים  הבית־ספרית,  ברמה 

 בדגש על הוגנּות.  —ללמידה זו והפרקטיקות הקשורות 

 ( י"שפ) מ"אח שאלון ◄

 SEL  מחוון ◄

  אמוני ןחוס שאלון ◄

 

 . שותפות עם הורים  9

נות מערכות יחסים ולשתף המשפחות וצוות בית הספר מקבלים הזדמנויות סדירות ומשמעותיות לב 

לשעות  מעבר  גם  התלמידים  של  והאקדמית  הרגשית  החברתית,  בהתפתחות  לתמוך  כדי  פעולה 

 הלימודים.  

 ה"במ  ◄

 

 שותפות עם הקהילה  .10

ולתקשורת  ושותפים בקהילה עובדים בתיאום בכל הקשור לשפה, לאסטרטגיות  צוותי בית הספר 

 , גם מעבר לשעות הלימודים.  SELהנוגעות למאמצים וליוזמות הקשורים ל־

 יסודי  העל הקהילתי הספרבית   ◄

 יסודי  הקהילתי הספר בית  ◄
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אקוסיסטם   בונים  מיומנויות כיצד  ולתרגול  האמונה  עקרונות  ללימוד  מתאים 

 22?רוחניות

  סיסטם מושתתת על הנחות יסוד הבאות:-מערכת האקו

  א. האמונות של התלמידים ושל המשפחות מהם התלמידים מגיעים, רבות ומגוונות. 

   ב. האמונות של התלמידים בראשית צמיחתן, חלקן חזקות וברורות וחלקן רכות ועדינות.

  כדי לברר את אמונות היסוד אנו זקוקים למרחב לא שיפוטי.   ג.

ד. כדי לברר כיצד אנו נפגשים עם האמונות הגדולות אנו זקוקים למרחב של התבוננות והתנסות. 

   

 ה. השאלות הן המפתח למחשבה ולבירור. 

 

אצל כל אחד    בבואנו לתרגל את המיומנויות הרוחניות עלינו לקחת בחשבון את הנחות היסוד הקיימות 

 מאתנו ולבנות תשתית תפיסתית עבור הצוות החינוכי והלומדים. 

ובפיתוח הזהות האמונית הוא שאילת שאלות חשוב   .אחד מעקרונות הבסיס החשובים ביהדות 

ידע למצוא דרכים לעודד ולפתח שיח   -שהצוות החינוכי לא יחשוש להחזיק בתפיסה זו אלא להיפך  

 כמובא בהמשך. -וננות והתנסות כמרחב להתב -מחשבתי פתוח 

 

: אמונה המתבססת על 23הרב ד"ר יונתן זקס זצ"ל כתב כך: "היהדות היא תופעה נדירה שבנדירות

ט כָל  פֵּ הצגת שאלות, ובכלל זה שאלות עמוקות וקשות הנראות כמערערות את יסודות האמונה. "הֲשֹׁ

תָה לָעָם הַזֶה?", קרא  "הָאָרֶץ לֹׁא יַעֲשֶה מִשְפָט?", שאל אברהם )בראשית י עֹׁ נָי, לָמָה הֲרֵּ ח, כה(. "אֲ־דֹׁ

חָה?", תהה ירמיהו )י'משה )שמות ה ב, א(. רובו של ספר איוב עשוי ", כב(. "מַדּוּעַ דֶּרֶךְ רְשָעִים צָלֵּ

משאלות כאלו, ותשובתו של אלוקים, המשתרעת על פני ארבעה פרקים, מורכבת משאלות עמוקות  

 .אף יותר"

 

פישרמן  שרגא  זהות   24פרופ'  לגיבוש  כאמצעי  השאלות  לשאילת  שיש  הרבה  לחשיבות  מתיייחס 

אמונית. השאלות הפתוחות מותירות את המתבגר עם תסכול חיובי שמתבטא בצורך להמשיך ולגבש 

תוך   25את עמדתו ולחפש אחר מקורות לליבון הסוגיה הנדונה. תהליך העלאת התלבטויות, ספקות 

 רך כל החיים. שאילת שאלות הינו לימוד מתמשך לאו

 

 יצירת מרחב שיח פתוח למחשבה על עקרונות האמונה ופיתוח המיומנויות הרוחניות 

 להלן דוגמה ליצירת תשתית אמונית לתרגול מיומנויות רוחניות באמצעות יצירת שיח מחשבתי פתוח.  

 

 ( 2021מתוך מסמך חברי הוועדה בחמ"ד | תת מסמך מיומנויות רוחניות | מאלי, מ' ) 22
  https://www.yeshiva.org.il/midrash/33499על הכורח לשאול שאלות(. 2017זקס, י' ) 23
24  ( וע'2008פישרמן, ש'  וזהות אמונית של מתבגרים דתיים. בתוך מ' דה האן  זהות האני  לגיבוש  )עורכות(, בנתיבי    (. חינוך  לואין 

 (.ירושלים: משרד החינוך. 151-171)עמ'  נוכח אתגרי השעה ית ציונית דתיתהציונות הדתית: בירור סוגיות של זהות יהוד
ar/zionism24.docfiles/nohttps://meyda.education.gov.il/ 

  (.2008) פישרמן אצלראה, בהקשר זה את דבריהם של הראי"ה קוק והרב הנזיר בפרק על ההתלבטות  25

 

https://www.yeshiva.org.il/midrash/33499
https://meyda.education.gov.il/files/noar/zionism24.doc
https://meyda.education.gov.il/files/noar/zionism24.doc
https://07639671616617639206.googlegroups.com/attach/fa3f7e3c4489dd72/%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%95%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%93%D7%AA%D7%99%D7%AA%20%D7%A4%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%9E%D7%9F%20%20%D7%9E%D7%A1%D7%95%D7%9E%D7%9F.doc?part=0.1&vt=ANaJVrH0Ioie2wxJUrxBS9k76Ml0O2_aHvJOPgEPSCSpThOkE1S_xkCPP5LYzSKWWqO-hoAaU9vndiEUczQjfue7VyBwN3FHrhx2QRgTc-bxw0--vCcMwvQ
https://07639671616617639206.googlegroups.com/attach/fa3f7e3c4489dd72/%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%95%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%93%D7%AA%D7%99%D7%AA%20%D7%A4%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%9E%D7%9F%20%20%D7%9E%D7%A1%D7%95%D7%9E%D7%9F.doc?part=0.1&vt=ANaJVrH0Ioie2wxJUrxBS9k76Ml0O2_aHvJOPgEPSCSpThOkE1S_xkCPP5LYzSKWWqO-hoAaU9vndiEUczQjfue7VyBwN3FHrhx2QRgTc-bxw0--vCcMwvQ
https://07639671616617639206.googlegroups.com/attach/fa3f7e3c4489dd72/%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%95%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%93%D7%AA%D7%99%D7%AA%20%D7%A4%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%9E%D7%9F%20%20%D7%9E%D7%A1%D7%95%D7%9E%D7%9F.doc?part=0.1&vt=ANaJVrH0Ioie2wxJUrxBS9k76Ml0O2_aHvJOPgEPSCSpThOkE1S_xkCPP5LYzSKWWqO-hoAaU9vndiEUczQjfue7VyBwN3FHrhx2QRgTc-bxw0--vCcMwvQ
https://07639671616617639206.googlegroups.com/attach/fa3f7e3c4489dd72/%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%95%D7%96%D7%94%D7%95%D7%AA%20%D7%93%D7%AA%D7%99%D7%AA%20%D7%A4%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%9E%D7%9F%20%20%D7%9E%D7%A1%D7%95%D7%9E%D7%9F.doc?part=0.1&vt=ANaJVrH0Ioie2wxJUrxBS9k76Ml0O2_aHvJOPgEPSCSpThOkE1S_xkCPP5LYzSKWWqO-hoAaU9vndiEUczQjfue7VyBwN3FHrhx2QRgTc-bxw0--vCcMwvQ
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? מה אחת הטכניקות ליצירת שיח פתוח היא שאילת שאלות כגון: איך מפתחים מיומנויות רוחניות 

הקשר בין מיומנויות רוחניות לתפיסת האמונה שלנו? כיצד באים אל האמונה? נדון בתפיסות היסוד 

של האמונה, נחשוב האם האמונה מולדת או נרכשת? מה משפיע על תפיסות המאמין? האם הן  

 סטטיות וקבועות או שהן משתנות? מה משפיע על עולם האמונה שלנו? 

 

 כולים לעלות הדברים הבאים שכדאי להתייחס אליהם:בשיח מחשבתי פתוח ומאפשר י

בהתאם לדברי הרמב"ם שהמאמין צריך לשגות בה'   -   אמונה טבעית/ מתוך אהבת אמת ●

כאדם החושב על אהובתו. נחשוב האם קיים סגנון אהבה אחד? כיצד אנשים מבטאים את 

ים ביטויים  האהבה שלהם? האם קיימים סגנונות שונים לאמונה בה'? האם התלמידים מזה

 שונים של סגנונות אמונה? האם ביטוי האמונה השתנה במהלך הדורות? 

 - האמונות שלי האמונות של משפחתי, האמונות של משפחות אחרות    -  אמונות מגוונות ●

נעורר מודעות לאמונות הפרטיות שלי ולאמונות של בני משפחתי ונעודד שיחה פתוחה על 

 ונות שונות של משפחות קהילות וחברות שונות.  הדמיון והשוני ביניהם. נחשוב על אמ

רגשי ● וניצור מרחב שבו   -  עולם אמוני  נשים לב לרגשות השונים שמביאה עמה האמונה 

וגם ביחס   רגשות שונים המתעוררים בהקשר של האמונה  ומגוון על  יתאפשר שיח בטוח 

 ללבטים העולים ממחשבות על האמונה. 

מצוות, הנהגות ודרך    -ויים המעשיים של חיי האמונה  נחשוב על הביט  -  אמונה וקיום מצוות ●

חיים במרחב הפרטי והכללי. נאמץ שיח מכבד וסקרן ולא שיח שיפוטי וביקורתי. מתוך הבנה 

 כי בתוך עולם האמונה יש גוונים שונים של מחשבה ויצירה. 

ושייכות ● אחריות   -   אמונה  שייכות,  של  לחיים  המאמין  את  מקרבת  האמונה  כיצד  נחשוב 

השייכות  במעגלי  וחברים,  כמשפחה  הקרובים  השייכות  במעגלי  זאת  נבחן  והשפעה. 

המתרחבים והולכים של קהילה ולאום ובמחשבה על שייכות אחריות והשפעה על העולם  

 כולו. 

הגדול  ● השליחים  הלאה   -   מרוץ  וממשיכה  אבינו  באברהם  שהתחילה  כשליחות  האמונה 

 עתיד. לאורך ההיסטוריה עד להווה ומאתנו אל ה
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 פדגוגיה מתבוננת לתרגול מיומנויות רוחניות 

 כלים נוספים לתרגול מיומנויות רוחניות מבוססים על פדגוגיה מתבוננת

ולמידה  מכנסת  )(26Contemplative Education פדגוגיה מתבוננת   בתוכה גישות חינוך הוראה 

לזיקה שלו לחיים, לבני אדם אחרים   ורוח האדם,  זו מושתתת על שפונות לנפש  ולעולם. פדגוגיה 

הפר של  קצר  תיאור  להלן  החינוך.   ומטרות  האדם  טבע  של  הומניסטית  ושיוך ק תפיסה  טיקות 

 חינמי  מוק  בקורס  הרחבה  ראומיומנויות רוחניות שיכולות להתפתח כתוצאה מתרגול פרקטיקה זו )

 .)ישראל קמפוס באתר" בחינוך ומיטבה אכפתית  סביבה טיפוח"

פרקטיקה הכוללת השקטת התודעה והפעילות המתמדת של הסביבה כולה כולל     - . עצירה ושקט 1

  לקבל החלטות או לעשות משהו.  הכוננות לגירויים והקשבה לא שיפוטית בלי צורך 

 

   מיומנויות רוחניות למשל שפרקטיקה זו מסייעת להן הן :

 פיתוח ההכרה האמונית 

 התכווננות פנימית ושימת לב לעולם הרוח והנשמה  -

 קבלת עול מלכות שמיים -

 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 "חלק אלוקה ממעל" -חיבור נשמה שבתוכי  -

 האישית אמונית קידום ההתפתחות 

 אהבת ה' ויראתו -

  חוסן אמוני וביטחון בה'  -

 

פעילויות הקשורות לחיבור עם הטבע, יופיו, מרחביו, אינסופיותו והתגלמות הרוח  -. הטבע וקסמו 2

יצ או יבו.  חיים לכתה  ודרך הטבע למשל הבאת עציץ/בעלי  ולימוד בטבע  אה לטבע פתוח, עבודה 

 לו דמיון מודרך בטבע. התבוננות בעץ בחצר בית הספר ואפי

  מיומנויות רוחניות למשל שפרקטיקה זו מסייעת להן הן :  

 פיתוח ההכרה האמונית 

 חווית מציאות הבורא ביום יום -

 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 פליאה לנוכח הבריאה  -

 קידום ההתפתחות האישית אמונית 

 הוקרה והודיה -

 

חר כפי שהוא במטרה לייצר קשר שמקדם ההתכווננות שלנו לראות את הא  -. לראות את האחר  3

אמפתיה, חיבור ודיאלוג. ראיית האחר באמצעות חיבור וקשר אותנטי עמוק. לשם כך יש להניח לכלל  

 העיסוקים שמטרידים אותנו ולהיישיר מבט אל עיניו של בני השיח באמת ובנחת.  

 מיומנויות רוחניות למשל שפרקטיקה זו מסייעת להן הן :  

 רוחני והעמקה אמוניתחיבור 

 חיבור לכנסת ישראל -

 

 (. "פדגוגיה מתבוננת" כקריאה לחזור ל"נשמת החינוך", אוניברסיטת חיפה. 2019מייזלס ע', ) 26

https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
https://campus.gov.il/course/uoh-acd-uoh-yeswecare1-e/
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 העמקת החיבור למנהיגים רוחניים, למסורת אבות ולדורות קודמים -

 קידום ההתפתחות האישית אמונית 

 הוקרה והודיה -

 דבקות במידותיו של הקב"ה  -

 מיומנויות חברתיות

 מודעות חברתית: 

 אמפתיה -

 הבנת האחר   -

 זיהוי מצבים חברתיים -

 רגישות תרבותית -

 

 התנהלות חברתית: 

  תקשורת  -

 ניהול יחסים בינאישיים -

  עבודת צוות  -

 ניהול קונפליקטים  -

 מחויבות קהילתית   -

 

 מודעות והתנהלות לאומית 

 הכרה בנצח ישראל  -

 שייכות, מודעות ואחריות לאומית -

 מסירות נפש לעם ולארץ -

 אוריינות גלובלית -

 אכפתיות ותיקון עולם -

 

ומשמעות4 מסתורין  של  שאלות  לשאלות    .  הקשור  רגשי  ביטוי  כוללת    - המיסתורין  הפרקטיקה 

מאין באנו? לאן אנו הולכים? מהו העולם הבא? למה קיים רוע בעולם? מה זה אומר    :שאלות כמו

 לאהוב? בפרקטיקה זו באה לידי ביטוי ההזמנה והפתיחות לשאלות שחשובות לכולנו.  

  מיומנויות רוחניות למשל שפרקטיקה זו מסייעת להן הן :  

 פיתוח ההכרה האמונית 

 מודעות לקיום עולם רוחני  -

 בנשגב האלוקי כהתגלמות הטוב   חישה )לחוש( -

 זיהוי מקומה המרכזי של הרוחניות בעולם החומרי )קודש וחול(  -

 התכווננות פנימית ושימת לב לעולם הרוח והנשמה  -

 חווית מציאות הבורא בחיי היום יום -

 קבלת עול מלכות שמיים -

 

 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 פליאה לנוכח הבריאה  -

 ומצוותיה פליאה מחוכמת התורה  -
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 הרצון לקרבת אלוקים, השתוקקות לרוחניות וקדושה   -

 

 קידום ההתפתחות האישית אמונית 

 מוכנות להכלת שאלות והתמודדות אמונית )אי ידיעה, עמימות, מורכבות, תנודתיות -

 חוסן אמוני וביטחון בה'  -

 מיומנויות רגשיות

 תודעת שליחות, הכרה בתכלית -

 ות לחייםמשמעות החיים, משמעות בחיים ומשמע -

 

בדומה לטבע והבריאה, שדה האומנות והמוסיקה הם דרך המלך לנשמת   -. אומנות ויצירה ומוזיקה  5

מזמנות  פסיבית  צפייה/האזנה  אקטיבית,  יצירה  עם  וחינוך  הוראה  המשלבות  פעילויות  החינוך. 

אפשרויות לגעת היישר בנשמה/בגוף, ומאפשרים חוויה של חופש, דמיון וביטוי למי שאנחנו באמת.  

לכ מאפשר  הקיים  התחומים  פיסול,  מגוון  ציור,  זה  והכלל  עבורו  הנכון  המקום  את  למצוא  אדם  ל 

 מוסיקה, שירה, תנועה, מחול, משחק, דרמה וצילום. 

  מיומנויות רוחניות למשל שפרקטיקה זו מסייעת להן הן: 

 פיתוח ההכרה האמונית 

 מודעות לקיום של עולם רוחני -

 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 יוםיצירת מרחבים של רוח בחיי היום  -

 הרצון לקרבת אלוקים, השתוקקות לרוחניות וקדושה  -

 "חלק אלוקה ממעל" -חיבור לנשמה שבתוכי  -

 קידום ההתפתחות האישית אמונית 

 אהבת ה' ויראתו -

 הוקרה והודיה -

 מיומנויות רגשיות

 מודעות עצמית   -

 רגשות  זיהוי -

 חוזקות, חולשות, העדפות –הכרה העצמי  -

   ותודעת צמיחהמסוגלות עצמית   -

 גיבוש זהות דתית, לאומית -

 בניית מערכת אמונות -

   

בחיים  6 או מעבר  הישג  ולציין  להתבונן  לחוות,  כולם מתחברים   -. טקסים שמזמינים מרחב  לא 

לטקסים, אבל יש משהו בעצירת הפעילות היום יומית והמעבר לטקס שמסמל שינוי או הישג תוך  

מזמין ולעיתים אף מקודש שלא מופיע בשגרת היום יום. יצירת המרחב הטקסי   יצירת מרחב מאפשר ו

 מזמין לשקט ועצירה ומפתח איכויות של הקשבה. 

 פיתוח ההכרה האמונית 

 חישה )לחוש( בנשגב האלוקי כהתגלמות הטוב   -

 זיהוי מקומה המרכזי של הרוחניות בעולם החומרי )קודש וחול(  -

 היום יוםחווית מציאות הבורא בחיי  -
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 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 יצירת מרחבים של רוח בחיי היום יום -

 חיבור ל'כנסת ישראל' -

 העמקת החיבור למנהיגים רוחניים, למסורת אבות ולדורות הקודמים -

 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 אהבת ה' ויראתו -

 הוקרה והודיה   -

י מהיותנו אנו והם קריטיים לצורך  פרקטיקה זו הם חלק מרכז  -. חדווה משחקיות הומור ושמחה  7

למידה וטיפוח הסקרנות. חדווה, משחקיות הומור ושמחה מסוגלים לאחות פצעים ולחבר בין אנשים  

ולדלג על פערם ומהמורות. זוהי דרך טבעית פשוטה יחסית המסייעת לאנשים ומזמינה לחייהם את  

 הטוב שיש בהם ולקדם את התפתחות ומימוש הפוטנציאל האנושי. 

  מיומנויות רוחניות למשל שפרקטיקה זו מסייעת להן הן :  

 פיתוח ההכרה האמונית 

 חישה )לחוש( בנשגב האלוקי כהתגלמות הטוב   -

 חווית מציאות הבורא בחיי היום יום -

 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 פליאה לנוכח הבריאה  -

 פליאה מחוכמת התורה ומצוותיה  -

 קידום ההתפתחות האישית אמונית 

 ויראתו אהבת ה' -

 הוקרה והודיה -

 חוסן אמוני וביטחון בה'  -

 

פרקטיקה של למידה המשלבת גוף, עשייה ופעילות    -. שילוב הגוף, העשייה בפועל והפעילויות  8

והיא קריטית להתפתחות הפוטנציאל שלנו כמהות שיש בה נפש רוח, נשמה וגוף. פעילות זו טבעית  

וההיענות לה נענית לרוב בשמחה ובהנאה. הפרקטיקה מסייעת לפתח קשרים בינאישיים ואת יכולת 

 הקשב והריכוז ועוד. 

  פרקטיקה זו מסייעת להן הן :  מיומנויות רוחניות למשל ש

 פיתוח ההכרה האמונית 

 חישה בנשגב האלוקי והתגלמות הטוב  -

 חווית מציאות הבורא בחיי היום יום -

 קבלת עול מלכות שמיים -

 חיבור רוחני והעמקה אמונית

 פליאה מחוכמת התורה ומצוותיה  -

 יצירת מרחבים של רוח בחיי היום יום   -

 חיבור ל"כנסת ישראל" -

 העמקת החיבור למנהיגים רוחניים, למסורת אבות ולדורות הקודמים   -

 קידום ההתפתחות האישית אמונית 

 אהבת ה' ויראתו -

 דבקות במידותיו של הקב"ה  -
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 גופניות )בריאותית( 

 חיבור גוף נפש -

 

 כלי לאבחון אישי | העצמי הרוחני

 אחד מאיתנו:   הכלי הבא מסייע לאבחון אישי של מקומה של הרוח בחיי היום יום של כל

 שאלון להערכה עצמית | העצמי הרוחני )מרכז מיטיב(

והתר הלמידה  לצורך  בזה.  זה  השזורים  ומיומנויות,  ערכים  של  מגוון  קיים  נושא  מומלץ בכל  גול, 

להתמקד בדיון ובהמשגה של ערך אחד או שניים וכן בתרגול מספר מצומצם ומוגדר של מיומנויות. 

 להמשגה של הערך והמיומנויות והשיח הגלוי אודותיהן, ישנה חשיבות רבה. 

 

 טבלאות הממשיגות מגוון מיומנויות וערכים 

 נפשית רווחה לחיזוק רגשיות  -חברתיות  ומיומנויות  כישורים  מיפוי טבלת  .1

 ותומיומנוי  ערכים  בין החיבור את  הממחישה ומיומנויות  ערכים  טבלת  .2

 מחוונים להוראת השיעור

 תוכן מחוון .1

 דמות מחוון .2

 מתודה  מחוון .3

: היסטוריה, תרבות יהודית ישראלית, מחול, תיאטרון, ספרות    הדעת   בתחומי  רגשיות   מיומנויות   שילוב

 )תכניות לימוד של החינוך המ"מ(. 

 

  מקורות להשראה ופעולה 

  SELאתר מינהל החמ"ד << כישורי חיים << .1

https://edu.gov.il/sites/Hemed/Milestone/aklim/kish/Pages/homepage.aspx 

אקדמי   SEL.ILמרכז   .2 מרכז  הספר |  בבית  שפועל  לפסיכולוגיה,  יישומי  איבצ’ר  ברוך 

  בבינתחומי הרצליה. 

https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/Pages/SocialEmotionalLearning.aspx 

כלים פרקטיים   .3 סרטונים,  )מאגר תכנים,  רגשית  למידה חברתית  | מהי  ראשה  אבני  מכון 

  . ודרכי פעולה(

.https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/Pages/SocialEmotionalLearning.aspx 

ה ● הטמעת  על  חייב   SEL-חשיבה  החדש  בעידן  מורה  במכללות.  מורים  הכשרת  בתוכניות 

 תחומי ולא רק ממוקד במקצוע שלמד. להיות רב 

 בארגון, למניעת שחיקה.  SEL-הקמת קהילות למידה שהמוקד שלהן הוא הטמעת ה ●

  

https://maytiv.runi.ac.il/survey/%D7%94%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99-%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%A0%D7%99-%D7%A9%D7%9C%D7%9A/
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1wO8d64PVUeUILpn5UrKTogC5x0amHkTo/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/1JrScCAwXuwHb6cO7FssCcVGqyxn8m6hG/view
https://drive.google.com/file/d/10tPXSvtQyLIW0Z33fBOISqIvYtAZhdlo/view
https://drive.google.com/file/d/10tPXSvtQyLIW0Z33fBOISqIvYtAZhdlo/view
https://drive.google.com/file/d/10tPXSvtQyLIW0Z33fBOISqIvYtAZhdlo/view
https://drive.google.com/file/d/1XKena-eyW_tMWkUl6ywYLe5XK1ECU0H6/view
https://drive.google.com/file/d/1XKena-eyW_tMWkUl6ywYLe5XK1ECU0H6/view
https://drive.google.com/file/d/1XKena-eyW_tMWkUl6ywYLe5XK1ECU0H6/view
https://drive.google.com/file/d/1LvY8Wf2ESYbtR-QOIi8d6-eAKfC8qyrH/view
https://drive.google.com/file/d/1LvY8Wf2ESYbtR-QOIi8d6-eAKfC8qyrH/view
https://drive.google.com/file/d/1LvY8Wf2ESYbtR-QOIi8d6-eAKfC8qyrH/view
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://view.genial.ly/607f11119a9ff10ff7af4c5a/interactive-content-sel
https://edu.gov.il/sites/Hemed/Milestone/aklim/kish/Pages/homepage.aspx
https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/Pages/SocialEmotionalLearning.aspx
https://avneyrosha.org.il/resourcecenter/Pages/SocialEmotionalLearning.aspx


  

48 

 

 ()משלי ג', ו'בכל דרכיך דעהו" 
 למידה רוחנית רגשית חברתית בחמ"ד

 מודל  קאסל|  נספחים

ה להטמעת  תיאורטיות  ומסגרות  רבים  מודלים  בספרות,  החינוכית   SEL-קיימים   .  במערכת 

(, הדגיש  Goleman  ,1998, מודל שפותח על ידי גולמן )CASELאחד המודלים המפורסמים הינו מודל  

בבתי   מוצלחת  חוויה  המאפשרות  והתנהגותיות  רגשיות  קוגנטיביות,  יכולות  של  מישורים  חמישה 

 . במרוצת השנים עודכן המודל. 27הספר ובחיים עצמם 

 

 
המדגישה את החשיבות ביצירת סביבת למידה הוגנת  מייצג תפיסה מערכתית   SELתרשים גלגל ה

לזירות   מעבר  מתואמות  את   – ופרקטיקות  לקדם  מנת  על  וקהילה  משפחה  הספר,  בית  הכיתה, 

יכולות   כל התלמידים.  ורגשית של  ואקום.    SELהלמידה האקדמית, חברתית  בתוך  לא מתפתחות 

 ינטראקציות, מערכות יחסים וסביבה.היכולת ללמוד וההתפתחות נבנות דרך א

חברתיות    5ישנן   ליבה  שונים רגשיות  –יכולות  התפתחותיים  בשלבים  וליישמן  אותן  ללמד  שניתן 

רבות בארה"ב השתמשו  -מילדות  מדינות  מגוונים.  תרבותיים  יכולות   5-בלבגרות מעבר להקשרים 

 

 (. 2018שפרלינג, ד' ) 27
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צופה מתלמידים לדעת ולעשות תיכון, אשר מפרטים מה מ-ליבה אלו על מנת לנסח יעדי למידה מגן

על מנת להצליח מבחינה לימודית, להיות מעורבים מבחינה אזרחית, לשגשג ולהיות בעלי קריירות  

 מתגמלות. 

 מהן חמשת יכולות הליבה? 

 היכולת לווסת באופן מוצלח רגשות מחשבות והתנהגויות במגוון סיטואציות.   |  מיומנויות ניהול עצמי

עצמית שהם היכו  |  מודעות  ובאופן  עצמך  ש  וערכים  רגשות  במחשבות,  מדויק  באופן  להכיר  לת 

 משפיעים על התנהגותך מתוך תחושת אופטימיות ותבנית חשיבה מתפתחת. 

אלו    | מודעות חברתית כולל  היכולת לקחת את הפרספקטיבה של האחר, לחוש אמפתיה לאחר 

 מרקע שונה ומתרבות שונה. 

יחסים מערכות  לייצ|   בניית  מגוון  היכולת  עם  ומתגמלות  בריאות  יחסים  מערכות  ולשמר  ר 

 אינדיבידואליים וקבוצות. 

היכולת לעשות בחירות בונות לגבי התנהגות אישית ואינטראקציות    | קבלת החלטות באופן אחראי

 . חברתיות בהתבסס על סטנדרטים אתיים 

ניהול  ומיומנויות של  מודעות עצמית    :אישי-התוך  רגשיות שייכות לתחום - שתיים מהיכולות החברתיות 

  מודעות חברתית וניהול מערכות יחסים. הבינאישי:. שתי יכולות נוספות הן מהתחום עצמי

אחראי  יכולת   באופן  החלטות  החלטות קבלת  בקבלת  קוגניטיבי  כרכיב  ראשונה  בקריאה  נתפסת 

ק בתהליכי  מדובר  כי  מדייקת  יותר  מעמיקה  התבוננות  אולם,  כללי.  באשר באופן  החלטות  בלת 

יכולת זאת עוסקת בניתוח סיטואציות חברתיות וקבלת החלטות  ,  למערכות יחסים והתנהגות אתית 

   למשל סביב האם להתערב כאשר אני רואה מעשה לא מוסרי.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


