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מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ג'

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

לשחק ולהתחרות באולם 
ההתעמלות ובחצרות

כיתה 
ג'

רציונל

חופשית.  בפעילות  עיסוק  התלמידות  קבוצת  עבור  מזמנות  בבית-הספר  שונות  סביבות 
התלמידות  בקרב  לעורר  עשויות  אלה  בסביבות  המתרחשות  החברתיות  הסיטואציות 
קונפליקטים שונים עקב התנגשויות בין צרכים, שאיפות ורצונות שאינם מתיישבים אלה עם 

אלה. 
חשוב לזכור, כי בסביבות השונות קיימים גורמים המאיצים את היווצרותם של הקונפליקטים 

כמו: אפיוני הסביבה וההזדמנויות הגלומות בה עבור היחיד והקבוצה.
זיהוי של אותם גורמים ובחינת השפעותיהם על היווצרות הקונפליקט עשויים לסייע לצדדים 
השונים לנהל את הקונפליקט באופן יעיל התורם לקידומם של יחסי הגומלין ביניהם ולהימנע 

מפגיעה רגשית ופיזית.
חצר בית-הספר ואולם ההתעמלות של בית-הספר הם סביבות המזמנות שימוש במשאבים 

כמו מתקני ספורט ופנאי, וכן אפשרויות מגוונות למשחק ולמפגש רב-גילאי.
ההזדמנות לעסוק בפעילות לפי בחירה, לחוות הנאה ולהגיע להישגים מסוגים שונים בחצר 
השימוש  סביב  אפשריים  קונפליקטים  של  התעוררות  בחובה  טומנת  ההתעמלות  ובאולם 
במתקנים השונים, הצורך להגיע להישגים, הצורך לפעול לבד/בחברה, הבחירה בפעילות פנאי 

מועדפת ובחירת השותפים לפעילות. 

מטרות

בירור תפיסות עולמן של התלמידות ביחס לדרכי ההתנהגות בחצר ובאולם ההתעמלות.	 
העלאת המודעות לקונפליקטים העשויים להתעורר בעת העיסוק בפעילויות שונות בחצר 	 

ובאולם ההתעמלות. 
ההתעמלות 	  ובאולם  בחצר  לעסוק  התלמידות  נוהגות  שבהן  הפעילויות  בחינת 

והקונפליקטים שהן עשויות לזמן.
בירור דרכי ההתנהגות העשויות לסייע לניהול הקונפליקטים המתעוררים בעת העיסוק 	 

בפעילויות השונות בחצר ובאולם ההתעמלות תוך הימנעות מפגיעה.

מודל ההפעלה

מהלך ליצירת "הזמנה לפעילות משותפת" המפרטת את דרכי ההתנהגות 
או  בחצר  משותפת  בפעילות  העיסוק  בעת  ליישם  שחשוב  המקדמות 

באולם ההתעמלות.

ניהול
קונפליקטים

ט
שב

טבת - 

"מפתח הל"ב" - תכנית חברתית ערכית לבתי הספר היסודיים

התכנית פותחה במשרד החינוך באגף לחינוך יסודי והותאמה למגזר החרדי באגף לחינוך מוכר שאינו רשמי
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ג'

הזמנה לפעילות משותפת

בחצר / באולם ההתעמלות

 , .................................
ל.

אני מזמינה אותך/אתכן להצטרף אליי 

 ......................................
לפעילות משותפת ב.....

            )חצר/אולם ההתעמלות(
    

.....................................
הפעילות: ....................

פעילות זו אהובה עליי במיוחד כי: 

 ...................................
.....................................

.....................................
.....................................

............

 ...................................
.....................................

.....................................
.....................................

............

 ...................................
.....................................

.....................................
.....................................

............

אשמח לעסוק אתך/אתכן בפעילות זו ביום: ................... בשעה: ...............

ההתנהגויות שיאפשרו לכולנו לעסוק בפעילות זו בהנאה הן: 

*

*

*

ואני מתחייבת ליישם אותן.

ממני, 

.....................................
.....

בית-ספר הלב
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מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ג'

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

מהלך ההפעלה

במליאה   
 

האזנה לטקסט "הכול אני יכולה בחצר ובשעת ההפעלה": 

באולם ההתעמלות ובחצרות 
אני אוהבת לשחק ולהתחרות: 

לטפס הכי גבוה על הסולם,
ולסמן ניצחון לעבר כולם.

להתגלגל בגמישות על המזרונים, 
יותר מנעמה בארבעה גלגולים.

להתאמן בחמש אבנים בזריזות ידיים,
ולחכות שחגית תמחא לי כפיים. 

לשחק בכדור בקבוצה של מלכה וחנה,
ולנצח בקלי קלות את הקבוצה של פנינה.

לשחק תופסת ברחבה שליד הגדר,
ולהיזהר שלא לזרוק חול על כל מי שעובר.
לשחק גומי עם ילדות מהכיתות הנמוכות,

ולקפוץ קפיצות הכי מיוחדות.
והכי אני אוהבת לשחק מחניים עם ה"גדולות"

מוקדם בבוקר, לפני שכל החברות באות,
גם אם באותו הזמן קוראת לי שוב ושוב שרה 

לשחק איתה בקלפים לפני שתבוא המורה.

הכול אני יכולה 
בחצר ובשעת ההפעלה
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מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ג'

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

שוחחנה בעקבות הטקסט "הכול אני יכולה בחצר ובשעת ההפעלה":

פעילויות בחצר ובאולם ההתעמלות  א. 
באילו פעילויות עוסקת התלמידה הדוברת בחצר ובאולם ההתעמלות?	 

עם מי היא עוסקת בפעילויות אלה? שערנה מי עוד נמצא בסביבתה.	 

האם הנמצאים בקרבתה של התלמידה הדוברת עלולים להיפגע )פיזית או 	 

רגשית( כתוצאה מהתנהגותה בעת העיסוק בפעילויות שציינתן?	 

תארנה: מהי הפעילות? מי עלולה להיפגע? ממה היא/הן עלולה/ות להיפגע? 	 

"הכול אני יכולה בחצר ובשעת ההפעלה" - האם אתן מסכימות עם היגד זה? האומנם 	 

כל דרך התנהגות רצויה ומקובלת במקומות אלה? פרטנה.

ב. הפעילות המועדפת עלי... הפעילות המועדפת על חברותיי... 

מהי הפעילות שבה אוהבת התלמידה הדוברת לעסוק באופן מיוחד? 	 

מדוע, לדעתכן, אהובה עליה פעילות זו במיוחד? 	 

מתי נוהגת התלמידה הדוברת לעסוק בפעילות זו? מהי הפעילות המועדפת על חברתה 	 

שרה באותו הזמן? 

התנגשות )קונפליקט( בין העדפות/רצונות 	 

העובדה  — לנוכח  מרגישה  היא  לדעתכן  כיצד  הדוברת?  לתלמידה  שרה  קוראת  מדוע 

שהתלמידה הדוברת מתעלמת מקריאותיה? 

מה לדעתכן חושבת שרה? מדוע? מה היא אומרת/עושה?  —

בחברתה  — הפגיעה  את  ולמנוע  אחרת  לנהוג  הדוברת  התלמידה  הייתה  יכולה  כיצד 

שרה?

והכי אני אוהבת לשחק מחניים עם ה"גדולות"      
מוקדם בבוקר, לפני שכל החברות באות, 

גם אם באותו הזמן קוראת לי שוב ושוב שרה 
 לשחק איתה בקלפים לפני שתבוא המורה.

הכול אני יכולה 
בחצר ובשעת ההפעלה



ם
טי

ק
לי

נפ
קו

ל 
הו

ני
 - 

רי
ספ

ת-
בי

 ה
ם

חיי
 ה

גל
מע

י: 
ש

לי
ש

ל 
עג

מ

4

 

 

מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ג'

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

בית-הספר  שונות בחצר  בפעילויות  עוסקת  הדוברת  איורים המציגים את התלמידה  לפניכן 
ובאולם ההתעמלות.

ספרנה מה רואים בכל איור: מהי הפעילות? עם מי עוסקת התלמידה הדוברת בפעילות זו?   .1
כיצד מתנהגת התלמידה הדוברת? מי נמצא בסביבה?  

בחרנה איור אחד ושוחחנה:  .2
מי הן הנפגעות מהתנהגותה של התלמידה הדוברת? כיצד לדעתכן הן מרגישות? א. 

מה הן חושבות? מה הן אומרות? מה הן עושות?   
כיצד מתנהגות הילדות שבסביבה? )האם הן אומרות/עושות משהו? מה? מדוע?(  ב. 

אילו דרכי התנהגות )אמירות ומעשים( היו יכולות למנוע את הפגיעה?  ג. 
התכוננה לדווח במליאה על מסקנותכן.

בקבוצות  
  

הכול אני יכולה 
בחצר ובשעת ההפעלה

להגיע הכי גבוה שאפשר

בית-ספר הלב

לקפוץ קפיצות הכי מיוחדות
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מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ג'

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

במליאה   
 

 מהלכה למעשה 

דיווח על-ידי נציגות הקבוצות.	 
ציינה פעילויות שבהן אתן נהנות לעסוק בחצר ובאולם ההתעמלות, ובררנה:

עם מי אתן עוסקות בפעילויות אלה ומתי? 	 
אילו התנגשויות )קונפליקטים( עלולות להתעורר בעת העיסוק בפעילויות אלה? מדוע?	 
אילו דרכי התנהגות עשויות לסייע לכן לנהל התנגשויות אלה תוך הימנעות מפגיעה? 	 

אישי         
 

חשובנה, באילו פעילויות תרצנה לעסוק בשבוע הקרוב בחצר ו/או באולם ההתעמלות, והכנה 
הזמנה שאותה תעניקו לשותפה/ות שאיתה/איתן ברצונכן לעסוק בפעילות זו. 

בהזמנה ציינה את דרכי ההתנהגות שתסייענה לכולכן ליהנות מהפעילות המשותפת. 
)מצורפת דוגמה להזמנה לשימושכן(. 

 ,
אני מזמינה אותך/אתכן להצטרף אלי לפעילות משותפת בל 

)חצר/אולם ההתעמלות(
הפעילות: 

פעילות זו אהובה עלי במיוחד כי: 

אשמח לעסוק אתך/אתכן בפעילות זו ביום:    בשעה: 
דרכי ההתנהגות שיאפשרו לכולנו לעסוק בפעילות זו בהנאה הן: 

*

*

ואני מתחייבת בלי נדר ליישם אותן.*
ממני, 
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מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

ג'

הכול אני יכולה 
בחצר ובשעת ההפעלה
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מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

ג'

הכול אני יכולה 
בחצר ובשעת ההפעלה
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מפתח הל"ב - תוכנית חברתית-ערכית לבתי-הספר היסודיים לבנות במגזר החרדי
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי

ט
שב

טבת - 

ניהול
קונפליקטים

ג'

הזמנה לפעילות משותפת
בחצר / באולם ההתעמלות

 , ל 

אני מזמינה אותך/אתכן להצטרף אלי לפעילות משותפת ב

)חצר/אולם ההתעמלות(

הפעילות: 

פעילות זו אהובה עלי במיוחד כי: 

אשמח לעסוק אתך/אתכן בפעילות זו ביום:    בשעה: 

דרכי ההתנהגות שיאפשרו לכולנו לעסוק בפעילות זו בהנאה הן: 

*

*

*

ואני מתחייבת בלי נדר ליישם אותן.

ממני, 




