
מפתח הל״ב - תוכנית חברתית ערכית לתלמודי תורה
משרד החינוך, המחוז החרדי והמחלקה לחינוך לחיים בחברה באגף לחינוך יסודי
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כיתה 
א ברכות לקראת השנה החדשה

לתשומת ליבכם:
הימים שבין ראש השנה לחג הסוכות מתאפיינים בעומס לימודי רב לעומת קוצר הזמן הנתון. מכיוון שניתן 
להפיק מימים אלו גם לקחים חברתיים לחיי היומיום, ראינו לנכון לנצל את השבוע שלאחר החזרה מחופשת 
החג )השבוע האחרון של חודש תשרי(, להפקת לקחים חברתיים–ערכיים מהימים הנוראים שחלפו )מעגל 

החיים היהודי(.

ברכה

על קצה המזלג          

בהתאם  שונים  ובאירועים  במצבים  בנסיבות,  בזמנים,  ניתנת  והיא  למבורך,  טוב  המאחלת  אמירה  היא  ברכה 

לתרבות הנהוגה. כשהברכה הניתנת לזולת היא כנה ואמיתית, היא מעידה על כוונותיו הטובות של המברך ביחסו 

למבורך.

בוקר  כגון:  לזולת,  אדם  בין  יומיומיים  במפגשים  הנאמרות  ברכות  ישנן 

טוב, לילה טוב, שלום, להתראות, ברוך הבא ועוד. וישנן ברכות המכוונות 

או להצלחה,  לבריאות, לשמחה  איחולים  כמו  הזולת  לצורך כלשהו של 

ונועדו לחזק את הנמען, לעודדו ולהביע תמיכה. ברכות אחרות ניתנות 

בנקודות ציון מיוחדות בחיי הזולת כמו: יום הולדת, בר מצווה, נישואין, 

הולדת ילד, או בנקודות ציון במהלך החיים היהודי כמו: תחילת שנה, 

חגים, ראשית עונה ועוד.

ברכות היוצאות מן הלב, יוצרות קירבה בין המברכים 

למבורכים, מרוממות את הנפש, נוטעות תקווה 

ומקדמות את תחושת השייכות וההשתייכות.

6
"מפתח הל"ב" - תכנית חברתית ערכית לבתי הספר היסודיים

התכנית פותחה במשרד החינוך באגף לחינוך יסודי והותאמה למגזר החרדי באגף לחינוך מוכר שאינו רשמי
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)מעובד עפ"י השיר של דתיה בן דור(

ברכות לכל זמן

מהלך ההפעלה

במליאה	 
  

הקשיבו לשיר ‘ברכות לכל זמן‘

בבוקר כשאני מתעורר
לאחר ש‘‘מודה אני‘‘ אני אומר,

מאחל אני לכל המשפחה
בוקר טוב ומלא שמחה.

בדרך לתלמוד תורה
אני פוגש חברים,

ומברך אותם  שיהיה יום נעים
ובהצלחה בלימודים.

ובערב לפני השינה מה מאחלים?
ליל מנוחה, חלומות נעימים.

וכששבת קודש כנפיה פורשת
נאחל שבת שלום ומבורכת!

בראש חודש נברך חודש טוב,
וחג שמח נאחל במועדים ויום טוב.

ביום הולדת, בר מצווה וכשמתחתנים
נאחל מזל טוב, עד מאה ועשרים!

למחנך: הקריאו את השיר שנית ללא הברכות ובקשו מהתלמידים להשלימן

הקשיבו לשיר שנית

zz.אמרו בקול את הברכה המתאימה בכל מקום שבו תהיה הפסקה בשיר

zz.ספרו כמה ברכות מופיעות בשיר
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ברכות שלוחות

zz?’באילו אירועים או זמנים נוספים מברכים בברכת ‘מזל טוב

zz?מה האיחול שאנו מברכים זה את זה בחגים וימים טובים

zz?האם יש ברכות ייחודיות לחגים מסוימים? מהם

התבוננו באיורים שלפניכם ונסו לזהות את האירוע עליו הוא בא לרמוז. 
מיינו את האיורים לשתי קבוצות: ‘מזל טוב’ - ברכות לאירועים, ו’חג שמח’ - ברכות לחגים.

אמרו מה הברכה או האיחול המתאים לאירוע המרומז באיור. באם ניתן נסו למצוא איחול ספציפי לאירוע 
המסוים.

אילו ברכות נוספות שאנו אומרים זה לזה, אתם מכירים? 

היעזרו בשאלות הבאות:

zz?במה ברכו אתכם ביום הראשון בכיתה א

zz?מה נהגתם לומר לחבר בגן כשהחלים ממחלתו

zz?במה אתם נוהגים לברך זה את זה בשבת

zz?כיצד אתם מברכים אדם הבא להתארח בביתכם

zz?כיצד מברכים מישהו העומד לנסוע

חשבו:

zz ?מדוע חשוב לברך זה את זה בברכות שציינתם

zz ?מה מרגיש המברך

zz?מה מרגיש המתברך

zz)...מה אומר או כותב המברך בתחילת הברכה? )אני מאחל לך... אני מברך אותך... שיהיה לך... הלוואי ו

zz?מה ראוי שיענה המתברך למברך
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ברכה לעונה החדשה

עם תום החגים אנו נוהגים לברך זה את זה בברכת ‘חורף בריא’. כולנו רוצים שיהיה 
לנו ‘חורף בריא’, אבל למה מתכוונים כשאומרים ‘חורף בריא’?

בתלמוד תורה ‘הלב’ המחנך ביקש מהתלמידים לצייר מהו חורף בריא בעיניהם ולהציג את האיורים לפני תלמידי 
הכיתה. כשכל אחד מהתלמידים הציג את הציור שצייר הוא גם איחל לבני כיתתו איחול מתאים לציור.  התבוננו 

בציורים שציירו תלמידי כיתה א בתלמוד תורה ‘הלב’, הקשיבו לאיחולים השונים ונחשו מי אמר כל איחול.

תארו מה תרצו שיקרה לכם, לבני משפחתכם, לחברים בכיתה ולעם ישראל בחורף הקרוב?

שיהיה לנו חורף 

חם ונעים!
שיהיה לנו חורף עם 

הרבה שמחה!

שיהיה לנו חורף 
מוצלח !

שנרגיש

בחורף הזה הרבה 

אהבה ואחווה !

שירדו בחורף 

הרבה גשמי 
ברכה!

שנהיה בריאים 

וחזקים!
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איחולים חמים לחורף בריא ונעיםאיך נברך זה את זה כשעונה מתחילה?

ישנן דרכים רבות לברך זה את זה לקראת החורף המתקרב

בשיחה פנים מול פנים 

תוכלו לנסות זאת בכיתתכם: 
zz.ברכו בקצרה את החבר היושב לצידכם
zz.ברכו בקצרה את החבר היושב מאחוריכם
zz של הראשונה  באות  מתחיל  ששמו  חבר  בקצרה  ברכו 

שמכם.

שתפו: 
zz ?כיצד הרגשתם כשבירכתם
zz?כיצד הרגשתם כשבירכו אתכם? מדוע

באמצעות שיחת טלפון

חשבו:
zz ?את מי תרצו לברך דרך הטלפון? מדוע
zz?מה עליכם לברר לשם כך? ממי עליכם לבקש רשות על מנת לעשות זאת

באמצעות כרטיס ברכה )בדואר או באופן ישיר(   

תוכלו לנסות זאת בכיתתכם או במשפחתכם

ברכה לחברים בכיתה
zz .כתבו את שמות תלמידי הכיתה על גבי פתקים
zz .ערבבו את הפתקים והזמינו כל אחד מהחברים להגריל פתק ובו שם של חבר
zz.הכינו לחבר ששמו הוגרל בפתק כרטיס ברכה לעונה חדשה

ברכה לבני המשפחה
zz.חשבו למי מבני משפחתכם תרצו להכין כרטיס ברכה ומה תרצו לאחל
zz.החליטו האם לשלוח את הכרטיס בדואר או למסור אותו באופן ישיר

תוכלו להיעזר בכרטיסי הברכה המצורפים על מנת לברך את 
החברים או את המשפחה.
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 ברכה
         

על קצה המזלג

לתשומת ליבכן:
הימים שבין ראש השנה לחג הסוכות מתאפיינים בעומס לימודי רב לעומת קוצר הזמן הנתון. 

את   לנצל  לנכון  ראינו   , היומיום  לחיי  חברתיים   לקחים   גם  אלו  מימים  להפיק  שניתן  מכיוון 
- להפקת לקחים  )השבוע האחרון של חודש תשרי(    – השבוע שלאחר החזרה מחופשת החג 

חברתיים – ערכיים מהימים הנוראים שחלפו  )מעגל החיים היהודי(.

ברכה היא אמירה המאחלת טוב למבורך, והיא ניתנת בזמנים, בנסיבות, במצבים ובאירועים שונים 

כוונותיו  על  מעידה  היא  ואמיתית  כנה  היא  לזולת  הניתנת  כשהברכה  הנהוגה.  לתרבות  הטובות של המברך ביחסו למבורך.בהתאם 

ישנן ברכות הנאמרות במפגשים שגרתיים שבין אדם לזולתו: בוקר טוב, לילה טוב, שלום, להתראות, ברוך 

הבא ועוד. ישנן ברכות בכתב ובעל פה המכוונות לצורך כלשהו של הזולת, כמו: בריאות, שמחה או הצלחה, 

ונועדו לחזק את הנמען, לעודדו ולהביע תמיכה. ברכות אחרות ניתנות בנקודות ציון מיוחדות בחיי הזולת, 

כמו: יום הולדת, בר מצווה, נישואין, הולדת ילד, או בנקודות ציון במהלך החיים היהודי כמו: תחילת שנה, 
חגים, ראשית עונה ועוד.

הנפש,  את  מרוממות  למבורכים,  המברכים  בין  קרבה  יוצרות  אליו,  וחודרות  הלב  מן  היוצאות  הברכות  נוטעות תקווה ומקדמות את תחושת השייכות וההשתייכות.כל 
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