
מיםבבטיחותלומדת
כללים והנחיות למניעת סכנה

נתחילבואו



לבשימו

בעתהבאכפתורלרשותכםהלומדהאורךלכל
הבאלשקףלעבורתוכלוהכפתורעללחיצה

הבא



!שלום לכלום
,  שמי חיים ואני מציל

אתם יודעים כולנו אוהבים את הים הוא כיף 
אז  . אך הוא גם יכול להיות מאוד מסוכן, ומרענן

בואו נלמד כמה כללים שיאפשרו לנו להמשיך  
וגם  , ובבית, בים, ליהנות ממים בבריכות פרטיות

. לשמור על הילדים שלנו

!רק אם נשמרים, מים הם חיים–זכרו 

הבא



?נלמדמה
הנחיות לבטיחות במים ביםעלנלמד✔

נלמד על הנחיות לבטיחות במים בבריכה✔

נלמד על הנחיות לבטיחות במים בבית✔

במזעורעיסילהיכרות עם סכנות שונות במטרההיאהלומדהמטרת
.בבריכה ובבית, מים ביםבסכנות

הבא



https://www.youtube.com/watch?v=17RsqJ2-oro

הבא

https://www.youtube.co
m/watch?v=17RsqJ2-oro

https://www.youtube.com/watch?v=17RsqJ2-oro
https://www.youtube.com/watch?v=17RsqJ2-oro


או דגלי מציל , דגלי חוף
,  ושחוראדום, לבןהם דגלים בצבע 

שהמצילים מניפים מעל סוכת המציל כדי לציין 
.  לציבור על מצב הים ולהזהיר אותם מפני ים מסוכן
אנשים שמעוניינים לרחוץ בים צריכים לדעת מה  

דגל שחור מסמן  . משמעותו של כל דגל שהניף המציל
מסכנת הרחצה בים את בטיחותם  , שבגלל מצב הים

.ועליהם להימנע מלהיכנס למים

הבא

כללי בטיחות בים



,  דגל לבן אומר שהים שקט ומותר לרחוץ בו
.כמובן עם ליווי של מבוגר

הבא



!דגל שחור פירושו שהים אסור לרחצה

הבא



מהטביעות למוות בים הם  90%
.בחוף ללא מציל

!  בחיים לא שוחים בחוף בלי מציל
אבל דווקא  , לפעמים הים נראה רגוע

.שם יהיה הזרם המסוכן ביותר
גם שחיין אולימפי לא יכול לשחות נגד  

.זרם חוזר שנקלע אליו

הבא

כללי בטיחות בים



נשמעים  , בחוף מוכרז עם מציל
ומלמדים את הילדים  להוראותיו 

.לנופף לו לשלום ולהקשיב לו
זרמים  , הוא יודע איפה יש בורות

ותעלות ולכן  , סוחפים
הוא מכוון אתכם -תסמכו עליו 

.למקומות הבטוחים

הבא

כללי בטיחות בים



לא הולכים על המזח ועל שובר  
.  ולא שוחים בקרבתם, הגלים

מקומות אלה נראים בטוחים אבל  
.הם המסוכנים ביותר

הבא

כללי בטיחות בים



הבא

https://www.youtu
be.com/watch?v=C
UtWvQok_58&t=28

s

https://www.youtube.com/watch?v=CUtWvQok_58&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=CUtWvQok_58&t=28s


בכל זמן  –משגיחים על הילדים 
!הקרבה למים

,  טביעה מתרחשת בתוך שניות
לכן כל הורה צמוד לילד שלו עם  

.שתי עיניים ושתי ידיים

הבא

כללי בטיחות בבריכה



טביעה מתרחשת גם בשקט  
ולכן הורה שמתעסק בדברים  

אחרים לא ישמע את הילד שלו  
לא מתעסקים בדברים  . טובע

.אחרים כשילד ליד המים

הבא

כללי בטיחות בבריכה

.  חשוב ללמוד החייאה למקרה הצורך



כמו בבריכה  , במקום שאין מציל
בודקים מראש  , בצימר או בבית

.שיש גדר מסביב לבריכה

הבא

כללי בטיחות בבריכה



שהם לא מבינים ילדים קטנים 
לא יודעים לשחות ורצים לבד  

רוב הטביעות למוות  . לבריכה
בגילאים הצעירים מתרחשות 

.בבתים וצימרים

הבא

כללי בטיחות בבריכה

דבר ראשון  , אם לא מוצאים את הילד
.רצים לבריכה לבדוק



-ילדים שלא יודעים לשחות 
בנוסף לליווי  . לובשים מצופים

שימו לב שגלגלי ים ומזרוני . הורה
תחושת בטיחות  ים נותנים 

כי ברגע הם יכולים  מזויפת 
להתהפך או להחליק מהם ואז הם  

.הופכים למלכודת מוות

הבא

כללי בטיחות בבריכה



הבא

https://youtu.be/oFqza
2zapc0

https://youtu.be/oFqza2zapc0
https://youtu.be/oFqza2zapc0


בכמה יכול לטבוע 4ילד עד גיל 
כבד  מכיוון שראשו מ של מים "ס

יכול להרים את מגופו והוא אינו 
.עצמו במצב מצוקה

הבא

כללי בטיחות בבית



,  מרוקנים דליים וגיגיות ממים
.מיד בתום השימוש

אך לצערנו כל  , זה נראה לא הגיוני
שנה יש טביעות למוות בתוך  
.מקורות מים כאלו בתוך הבית

הבא

כללי בטיחות בבית



לא  , 4פעוטות עד גיל 
.  משאירים באמבטיה לבד
או , מביאים את כל הציוד מראש

מוציאים אותו מהמים אם צריך  
. עוד משהו

הידיים נשארות פנויות והמבט על 
.הילד כשהוא באמבטיה

הבא

כללי בטיחות בבית



גם לא הולכים  4ילד עד גיל 
.לשירותים לבד

הבא

כללי בטיחות בבית



להמשיך ליהנות  , אני מאחל לכולם
עם הילדים במים

!רק אם נשמרים, מים הם חיים–זכרו 

הבא



מיםבבטיחותלומדת
!שלמדתם איתיתודה 


