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 הוראות
 

 שעתיים ורבע.:   משך הבחיðה  א.
 

 פרקים. שðי:   בשאלון זה מבðה השאלון ומפתח ההערכה  ב.

  ðקודות     ð(               —  100קודות 12.5 ×שמוðה פריטים  (    פרק ראשון   

                פרק שðי   

 ðקודות   100  —    סך הכול                                                            
 

 
 

 . אין:    חומר עזר מותר בשימוש  ג.
     

 אין. :    הוראות מיוחדות   ד.

 

 

 

  טיוטה.המשמש , רשוֹם "טיוטה" בראש כל עמוד במחברת הבחיðה בלבדכתוב 

 כתיבת טיוטה בדפים שאיðם במחברת הבחיðה עלולה לגרום לפסילת הבחיðה. 

 

  ההðחיות בשאלון זה מðוסחות בלשון זכר ומכווðות לðבחðות ולðבחðים כאחד. 
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  השאלות 
  

  פרק ראשון 

  
  ðקודות לשðי הפרקים).   100 –ל ו סך הכב ( השðיו  הראשון פרקהמתוך  בסך הכול    פריטים שמוðהיש לעðות על 

  ðקודות).   12.5 –(לכל פריט בפרק זה  זה, לבחירתכםפרק מתוך   סעיפים עðו על 

  

ðזכרת בטיול שעשתה עם חברותיה לפðי שðה. היא זוכרת איך ðסעה לאילת איתן בðיגוד    17- מאיה בת ה . 1

 . שטויות בטיילת בגלל שכל חברותיה גם עשו זאתלעמדת הוריה. היא זוכרת איך בזבזה כסף רב על 

 

 חברתית של אריקסון.  ־ הפסיכו  צייðו באיזה שלב ðמצאת מאיה על פי התיאוריה  .א

 .  הפתיחמהם מתוך   אחד ימווהדג ,מאפייðים של השלב  שðיצייðו 

 .  אפיזודי וðוהלי (פרוצדורלי) זיכרון סמðטי, :אגרי הזיכרון בזיכרון לטווח ארוךהציגו את מ  .ב

  .  הפתיח באמצעות הצגתםש  םסוגיהן מ  אחדהדגימו 

  

ðועה וðתן הם תלמידי מגמת כימיה. הם ðבחðים מחר בבחיðה שתקבע האם הם יישארו במגמה. ðועה מאד   . 2

להתקבל  שזאת המגמה המדעית היחידה שלה ואם היא לא תישאר במגמה היא לא תוכל    משוםלחוצה  

גם    הוא לומד במקביל .  מקצוע כימיה חשוב לולמרות ש  ðתן לא לחוץ כלל  ,לעומת זאת   . ללימודי רפואה

   .להתקבל ללימודי רפואה בעתידמגמה מדעית שבעזרתה יוכל גם לומד בופיזיקה 

 

 .  הציגו את מודל האיðטראקציה של לזארוס  .א

 . מדוע ðועה לחוצה לפðי הבחיðה וðתן לא לחוץ המודל  הסבירו באמצעות

 . לðועה עמדה חיובית כלפי לימודי רפואה  .ב

  מן המרכיבים בהקשר של עמדה כלפי   כל אחד  והדגימו  ,מרכיבי העמדה שלושתצייðו את 

  לימודי רפואה.  

  

מהמתבגרים בישראל הם בעלי הפרעת קשב וריכוז. ההפרעה באה לידי ביטוי בקושי לשמור על    17%-כ . 3

גðטיים   להסחת דעת בקלות. מחקרים רבים מייחסים את התופעה לגורמים  מיקוד לאורך זמן ובðטייה 

לימודי ולחץ בחיðות מקשים באופן משמעותי על תפקודם של תלמידים אל  . קיימת  הוביולוגיים. עומס 

 . המלצה להסתייע בטיפול תרופתי (כמו ריטלין) המשפר את יכולת הריכוז

 

 .  הפתיח מןמהן  שתייםמטרות הפסיכולוגיה. הדגימו  ארבע צייðו את   .א

 .  הממוקדת ברגשותושיטה אחת    הממוקדת בבעיהשיטה אחת   :שיטות להורדת לחץ שתיהציגו   .ב

  .  להורדת לחץ לפðי בחיðה תםמן השיטות שהצג אחתהדגימו 
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אך אף תלמיד    ,אופיר בת השבע ðפלה באמצע ההפסקה במסדרון בית ספר. היו תלמידים רבים במסדרון . 4

 .לא עזר לה לקום

 

 .  העומד מהצדהסבירו מהי תופעת אפקט   .א

 .הפתיח באמצעותוהדגימו את התופעה ואת אחת הסיבות  זו,  סיבות לתופעה שתיצייðו 

אðי אעזור     אðי לא עוזר לבðות.״  :אמר  גדעון ,  להלא עזר  הוא  מדוע  של אופיר  אלו את גדעון בן כיתתה  שכש  .ב

 .  ״בðים    -רק לחברים שלי 

  

  סקסואלית של פרויד.  ־ðמצא גדעון על פי התיאוריה הפסיכו שלבצייðו באיזה 

  .  הפתיחן  מ אחד והדגימו מאפיין  ,מאפייðים של השלב  שðיצייðו 

  

 

   

  

  

    



 17296'  מס, ו", קיץ תשפמועד חלופי, פסיכולוגיה  - 4 -

 

  שðי פרק 

  
  ðקודות לשðי הפרקים).   100 –(בסך הכול  השðיו  הראשון הפרקמתוך  בסך הכול    פריטים שמוðהיש לעðות על 

    ðקודות).  12.5 –(לכל פריט בפרק זה מתוך פרק זה  או שאלות סעיפים עðו על 

  

    .בקרב בðי אדםכרוðות י לשתול ז אפשריש טעðה כי  . 5

 . הפרכה של טעðה זאת  אולאישוש   ðימוק מסוג ראייההביאו   ?האם אתם מסכימים עם טעðה זאת

 

  

רקדðיות   . 6 של תðועות הריקוד אצל  הדיוק  ברמת  אביגיל, רקדðית בלט, מעוðייðת לבדוק האם קיים שוðי 

    .12-6בטווח הגילאים  

  

  .  רוחבומחקרי  אורךהסבירו מהם מחקרי 

  . השל מחקרים אל  כל סוגל חסרון אחדו יתרון אחדצייðו 

 .את תשובתכםשל מחקר הייתם ממליצים לאביגיל לעשות שימוש. ðמקו  סוגבאיזה 

  

שðים. בסוף השðה החליטו כל חברותיה לעבור    5-צופים" כה", היא חברה בתðועת הðוער  14-בת האלה   . 7

ðוער  " אלה מאד רוצה להישאר חברה שלהן וחושבת שאולי הן יודעות שב   לתðועת הðוער "הðוער העובד".

וביחד עם חברותיה    "הצופים "היא מחליטה לעזוב את    ,לכן.  "צופים"כיף מאשר ב  הרבה יותר  " העובד

 . "ðוער העובדעבור ל"ל

  

  הסבירו מהי קוðפורמיות.  

  צרכים להסבר קוðפורמיות.  סיבות/ שתיצייðו 

  .הפתיח ן  צרכים לקוðפורמיות מהסיבות/מן  אחתהדגימו את המושג קוðפורמיות ואת  

  

הן רוצות לשכðע את המעביד    שקל לשעה.   35שכר מיðימום של    ותבדוכן פלאפל ומקבל   דות עוב  עדי ושחר  . 8

 לשעה.  שקלים  40-כר לאת השהן לות ל העל  שלהן

 

להעלאת הסיכוי שהמעביד שלהן    ðיי לדאי 'צמעקרוðות השכðוע של    אחדאת    או  בשלבים  אחתשיטת שכðוע  הציגו  

  . יעלה את השכר

 . שיטה / עקרון כדי להשיג את מבוקשןלהשתמש ב ותיכולהדגימו כיצד עדי ושחר 

 

הוא משקיע  והוא רכז המקצוע בתð"ך בבית הספר שבו הוא מלמד. הוא אב לשלושה ילדים,    45- מðשה בן ה . 9

 . פעמיים בשבוערבות בגידולם ובטיפוחם. בðוסף, הוא מתðדב במד"א 



 17296'  מס, ו", קיץ תשפמועד חלופי, פסיכולוגיה  - 5 -

 

  
    .־חברתית של אריקסוןצייðו באיזה שלב מðשה ðמצא על פי התיאוריה הפסיכו

  . הפתיח אותם מן מאפייðים של השלב והדגימו  שðי והציג

  

מרים שמעה שיש ירידה משמעותית בשðה האחרוðה בתרומות כליה. היא יודעת מלימודיה שאיכות החיים   .10

היא פðתה לבית    א יודעת שיש לה שתי כליות בריאותשהי ון  וכי   . ירודהשל אðשים עם מחלות כליה היא  

וכי יש  העבודה כחודשיים  ן  עדר מיהחולים בו היא עובדת במטרה לתרום כליה. היא מודעת לכך שהיא ת 

החיים   איכות  את  ותשפר  אדם  בן  תציל  שהיא  המחשבה  אבל  הכליה,  בתרומת  על    עולהשלו  סיכוðים 

 .לתרום כליה החליטה  היאולכן  ,האלה שיקולים

  

מודל הרווח וההפסד    או  " עץ ההחלטה" המודל של דארלי ולאטðה    :המודלים הבאיםמן    אחדהציגו את  

  של פליביאן.  

  . המודלים את החלטתה של מרים לתרום כליהמן  אחדהדגימו באמצעות 

 

תיאוריית  לבין  קריטריוðים לבחירתכם בין תיאוריית הקוðפליקט הריאליסטי    שðיערכו השוואה באמצעות   .11

 .  הזהות החברתית

 

כדי  ד האם לקצר את חופשת הלידה שלה  ו, מיכאל. היא מתלבטת מאילדה לאחרוðה את בðה הראשון  כליל  .12

בבית  מיכאל בðה  להישאר עם   או  ה בהצלחה לבגרות די להגיש את תלמיו ר לעבוד כמורה לפסיכולוגיה  לחזו

  . לטפל בוכדי עד סוף השðה הראשוðה לחייו 

 

פי התיאוריה הפסיכו  .א על  מיכאל  ðמצא  פרויד  ־צייðו באיזה שלב  פי התיאוריה    אוסקסואלית של  על 

 חברתית של אריקסון. ־הפסיכו

והדגימו    ,אריקסון בהתאמההתיאוריה של    אומאפייðים של השלב על פי התיאוריה של פרויד    שðיצייðו  

 .  הפתיח  מן את המאפייðים שצייðתם

 ערכים שעומדים בקוðפליקט בפתיח.   שðי בקוðפליקט ערכים. הציגו  כליל ðמצאת  .ב

 .  את תשובתכםðמקו  ,עושים מה אתם הייתם תארו

  

  ול הצבאי שלה לשðים הבאות. לימור בו ייקבע המסל  המאה"אמורה מחר לעשות את "יום    17-ללימור בת ה .13

   ד לחוצה מאירוע זה.ומא

  

  מתוך מודל התגובה. ללחץ סוגי התגובות  ארבע צייðו את 

 . "יום המאה" הלחץ של  בעקבותתגובות שלימור עשויה לחוות  שתיהדגימו 
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שהיה עשוי  במסעדה שהגישו לה  אחד המאכליםול לðפאל. היא ðיסתה לאכול את ישראלה ðסעה לטי  .14

היא הייתה משוכðעת    אך הטעם היה כה מוזר שהיא עיוותה את פðיה בגועל. ,מירקות מקומיים

 שזאת תרבות אחרת מהתרבות שלה.   משוםשהמארחים שלה לא יביðו את הבעת הפðים שלה 

  

     בðושא האוðיברסליות של הבעות הפðים. ופריזןאקמן  את מחקרם אל  הציגו

     ואת מסקðתו.   ן המחקרמ אחד , ממצא ר, מהלך המחקרהציגו את מטרת המחק

  את תשובתכםלא יביðו את הבעת הרגש שלה? ðמקן  ם חושבים שישראלה צודקת שהðפאליםהאם את

  .בהתבסס על מסקðת המחקר 

 

    . למידהו בשילה הסבירו את המושגים  .15

  . המושגים בהקשר ללמידת שפה אצל ילדים בðי שðהן  מ אחד הדגימו את 

 

יא' .16 כיתה  יא'  1בין תלמידי  רכז השכבה מעוðיין להפחית את העויðות    2לכיתה  קיימת עויðות מתמשכת. 

   ולשפר את מערכת היחסים בין הכיתות.

 . של שריף ״מחðה הקיץ" מחקרהלהפחתת העויðות, המבוססת על מסקðות   אחתהציעו דרך פעולה 
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