
   

 בגרות   סוג הבחיðה:  מדיðת ישראל 

 2026, וקיץ תשפ"  מועד הבחיðה:   משרד החיðוך 

 65281  מספר השאלון:   

 

  

  סוציולוגיה 
  

  

  

 הוראות

  

 שעתיים.    :משך הבחיðה  א.

  

  פרקים. שלושהבשאלון זה    :מבðה השאלון ומפתח ההערכה  ב.

  ðקודות   x 12(    –  12 שאלה אחת(  –  פרק ראשון     

  ðקודות   x 11 (  –  44 ארבעה סעיפים(  –  פרק שðי     

  ðקודות   x 11 (  –  44 ארבעה סעיפים (  –  שלישי פרק     

  ðקודות       100  –ל     סך הכו                  

  

  . אין    :חומר עזר מותר בשימוש  ג.

  

  . אין    :הוראות מיוחדות  ד.

  

  

  

  

  

  טיוטה.המשמש רשום "טיוטה" בראש כל עמוד יש ל, במחברת הבחיðה בלבדכתוב יש ל

 כתיבת טיוטה בדפים שאיðם במחברת הבחיðה עלולה לגרום לפסילת הבחיðה. 

 

 השאלות בשאלון זה מðוסחות בלשון רבים, אף על פי כן על כל תלמידה וכל תלמיד להשיב עליהן באופן אישי.

 

 בהצלחה!

 

 / בעמוד הבאהמשך /
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  השאלות 
  
  ðקודות)  12(פרק ראשון 
  

  . ðקודות) 12( 2–1מן השאלות  אחתקראו בעיון את הקטע שלפðיכם, ועðו על 
            

בת   סוציולוגית  בולייג,  איזבל  ד"ר  של  מזהותה  משמעותי  חלק  הייתה  העבודה  אחדים,  חודשים  לפðי    37עד 

מאוðיברסיטת ðברסקה. מוקדם יותר השðה, היא ויתרה על הקריירה שלה כשהחליטה להתפטר ולהישאר בבית 

צטברות של גורמים: לחץ ל"וושיðגטון פוסט", ðבעה מהבריאיון  הסבירה  כך היא  . ההתפטרות,  שלה  תיðוק העם  

בעקבות קיצוצי תקציב ממשלתיים, וסביבת עבודה  עגמומית  שעות ארוכות, אווירה  למשך  גובר להיות במשרד 

היא  ðוקשה.   בהם  מוקדם  במקרים  לצאת  צריכה  היא  הייתה  בשל מחלת התיðוק,  בקשיים.  מן העבודה  ðתקלה 

העבר",   לðחלת  הפכה  סיפרה"הגמישות  מהיא  הייתי  "תמיד  מרגישה  .  אðי  כעת  אבל  בקריירה,  ממוקדת  אוד 

  ."שðשים הן משהו שאפשר לוותר עליו במקום העבודה. שהן כבר לא זוכות בו לכבוד

 calcalist.co.ilאוחזר מתוך: , כלכליסט ,האמריקאיות חוזרת למטבח. )באוקטובר  16, 2025דורי, ר. (

  
 
  

  הציגו את גישת האיðטראקציה הסימבולית.    .1

  .מושגים מתוך הפתיח שðיהסבירו והדגימו 

  
  

  .ת הגישה הפוðקציוðליסטית למשפחההציגו א   .2

  מושגים מתוך הפתיח.   שðיהסבירו והדגימו   
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  ðקודות) 44( פרק שðי 
  

  . )ודותðק 11 –סעיף לכל ( 6  – 3 השאלותן מ  ארבעה סעיפיםעðו על 
  

אמוðת המורה ביכולתו של התלמיד עשויה להשפיע על הדימוי העצמי של התלמיד והישגיו. ישðם בתי ספר    .3

של בתי  המוגברת המורים. ההשקעה בעקבות המלצת  המשקיעים משאבים ðוספים בתלמידים מצטייðים, 

לת  , ובכך מתקיימת אמוðת המורה ביכו להצלחה  התלמידים משפרת את סיכויי  אלהתלמידים בהספר 

    .התלמיד להצליח

  עשוי   המצב המתואר בפתיח כיצד  באמצעותהת ה"אðי במראה" של קולי והסבירו יהציגו את תאורי  א.  

  . תלמידה בעיðילהשפיע על עיצוב דימוי עצמי חיובי     

עקרוðות שðקבעו בהצהרת הלסיðקי מדוע אסור לבצע ðיסוי שיבדוק השערה בדבר   שðיהסבירו על פי   ב.

    .של מורים בדימוי העצמי של תלמידיהם פגיעה

  

תות (קבוצות סגורות שחבריהן מתאחדים סביב מðהיג  בתקשורת ðחשפות מפעם לפעם פרשיות שעוסקות בכּ  .4

ילדים  להם ו  שעושות כדבריו ת עם ðשים רבותאו רעיון רוחðי). יש כּתות שבהן גבר אחד מðהל משק בי

  . משותפים

  . מהם מן הפתיח אחד"משפחה מורכבת". הדגימו , הסבירו את המושגים "פוליגמיה"  א.  

  .  מהם מן הפתיח אחד"מיððיות". הדגימו ,  הסבירו את המושגים "קבוצת השתייכות"  ב.

  

בין אם מדובר בלחץ חברתי של   –השפעתם של אחרים בחיים החברתיים, הפרט פועל לעיתים קרובות תחת   .5

  . קבוצת השווים ובין אם מדובר בהðחיות המגיעות מצד דמויות סמכות ומðהיגים

  חזקה יותר מהðטייה לקוðפורמיות לקבוצת שווים".  היא הðטייה לציית לסמכות " יש הטועðים כי   א.  

  .מפריך טעðה זוה  אוהתומך  מסוג ראיההביאו ðימוק  ?זוטעðה האם אתם מסכימים עם     

  להסבר מðהיגות.   התיאוריה המצביתואת  תיאוריית התכוðותהציגו את   ב.

  .   בין שתי התיאוריות בðוגע לשאלה: "מה הופך אדם למðהיג?" אחדהסבירו הבדל   

  

בבית  ראות מוזרים לבðי תרבות מערבית. דðיאל גדל יביות מקיימות מðהגים שעשויים להיחברות פרימיט   .6

שבו הוריו הקפידו מאוד על ðימוסי שולחן ועל כבוד למבוגרים. בגיל ההתבגרות, דðיאל החל לעבוד בעבודה  

  . זמðית בחופשות, שם ðדרש על ידי המðהל שלו לעמוד בלוחות זמðים קפדðיים ולתת שירות אדיב ללקוחות

  .  סוכן חיברות משðיו סוכן חיברות ראשוðיאת המושגים   סבירוה  א.  

  . הפתיח מןמהם  כל אחדדגימו ה    

ðכתב במטרה לבחון את הגישה שבה הקורא מðתח תרבות    פולחן הגוף של היאקיראמא"המאמר "  ב.

שבאו  הגישות ן מ  אחתדגימו וה  ,הגישות בהן ðיתן לðקוט כלפי תרבות אחרת שתיאת  סבירואחרת. ה

  .   במאמרלידי ביטוי 
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  ðקודות)   44(פרק שלישי 
  

  ðקודות).  11 –(לכל סעיף  10  – 7סך הכול מן השאלות   ארבעה סעיפיםקראו את הקטע שלפðיכם, ועðו על 

  
  

  גם הקשישים עוברים לחיות בטלפוðים": "

  .הכירו את המכורים החדשים למסכים

). "גם הקשישים עוברים לחיות בטלפוðים": הכירו את המכורים החדשים למסכים.  בðובמבר 24,  2025(.  אקוðומיסטמעובד על פי: 

rTheMarke :אוחזר מתוך .themarker.com 

) בבריטðיה טיפל במאות בðי ðוער. אולם  NCGD, המרכז הלאומי להפרעות משחקים (2019- מאז פתיחתו ב

רפית שוðה מאוד: הקשישים. מומחי  לאחרוðה, הקליðיקה מדווחת על זרם קבוע של מטופלים מקבוצה דמוג

שהתמודדה עם אובססיה   72, כשהמבוגרת שבהם הייתה בת 40המרכז טיפלו עד כה בעשרות אðשים מעל גיל 

 למשחקים בðייד. 

בשðים האחרוðות התפשטה בעולם "פאðיקה מוסרית" בðוגע להשפעות הטכðולוגיה על צעירים, אך ðראה כי  

גם בקרב הדור המבוגר. כשאðשים מגיעים לגיל פרישה, זמן השימוש שלהם  הזיðוק בזמן המסכים מתרחש כעת 

בטלפוðים חכמים עולה משמעותית. ד"ר איפסיט ואהיאה, מבית הספר לרפואה של הרווארד, מציין כי חלק  

 מהמבוגרים "חיים את חייהם דרך הטלפוðים, כפי שעושים מתבגרים". 

כבדים בשל הזמן הפðוי והבידוד החברתי, אך בעשור האחרון חל  הקשישים ðחשבו מאז ומתמיד לצרכðי טלוויזיה 

שיðוי דרמטי באימוץ טכðולוגיות חדשות. בעוד שבעבר רק מיעוט מהם החזיק בסמארטפון, כיום הגמלאים הם  

  25ומעלה יש כיום סיכוי גבוה יותר מלבðי    65מהמאמצים הðלהבים של גאדג'טים דיגיטליים. לפי מחקרים, לבðי 

חזיק בטאבלטים או בקוראי ספרים אלקטרוðיים. חברות הטכðולוגיה זיהו את הפוטðציאל הכלכלי  ומטה לה

 והחלו לפתח פיצ'רים ייעודיים, כמו שעוðים חכמים המבצעים בדיקות אק"ג או מזעיקים עזרה במקרה של ðפילה. 

פן, מחקרים קושרים בין  מעורר חששות. במדיðות כמו דרום קוריאה ויבמסכים לצד היתרוðות, השימוש המוגבר 

זמן מסכים ממושך בקרב קשישים לירידה בפעילות גופðית ובאיכות השיðה. בðיגוד לצעירים, קשישים ðוטים  

פחות להתלוðן על "התמכרויות", אך לעיתים זמן המסך הוא המקור לבעיות אחרות, כמו חרדה הðובעת מצריכת  

 תכðים שליליים ברשתות החברתיות. 

המבוגר פגיע במיוחד לסכðות המקווðות משתי סיבות עיקריות. ראשית, קשישים ðוטים לצרוך חדשות  הדור 

מבðי ðוער,  בשוðה ף אותם למידע מטעה וחדשות מדאיגות. שðית, שובאתרי איðטרðט פי שðיים מצעירים, מה שח

תם למטרה ðוחה עבור המכשירים של הקשישים מקושרים לעיתים קרובות לחשבוðות הבðק שלהם, מה שהופך או 

ðוכלים. בðוסף, לקשישים אין את "מעקות הבטיחות" שיש לצעירים; מורים והורים מפקחים על בðי ðוער, בעוד  

 שפðסיוðרים חיים לעיתים בבדידות ואיש איðו מבחין בשימוש המופרז שלהם במחשב.
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שוב עבור מי שמתקשים להתðייד: עם זאת, הזיðוק בזמן המסכים איðו רק שלילי. האיðטרðט מהווה כוח מחבר ח

שיעורי יוגה בזום, מועדוðי קריאה מקווðים ושימוש באפליקציות מסרים מפיגים את הבדידות ומקרבים בין בðי  

ומעלה    50משפחה. יתרה מכך, מחקרים חדשים מצביעים על כך ששימוש קבוע במכשירים דיגיטליים בקרב בðי 

 ב ירידה קוגðיטיבית. עשוי לסייע בשמירה על כושר מðטלי ולעכ

), המאפשרת  VRהמציאות המדומה ( להתרחב לתחוםטכðולוגיה עשויה  לקשישים בðוגע לחשיפת ההתחזית 

גיה הפכה  למרותקים לביתם "לטייל" בעולם או לבקר במקומות מתקופת ילדותם. ðראה כי לטוב ולרע, הטכðולו

 קðה המודרðית. לחלק בלתי ðפרד מחיי הז

    ðקודות). 11  –(לכל סעיף  10  – 7מן השאלות   סעיפיםארבעה עðו על 

כדי להדגים מושג אותיאוריה הðזכרים בקטע, אין להסתפק בהעתקת משפטים מן הקטע. יש להסביר את הקשר  

  . בין הðאמר בקטע והðדרש בשאלה

  

  . חומרית תרבות    הסבירו מהי  א.  .7

  .  תרבות חומריתשל  אחד הקטע מרכיבן  הדגימו מ    

  .   ערך, ðורמה סðקציה: מתוך הקטע  מן המושגים הבאים שðייםהסבירו והדגימו   ב.

  

  . הראו כיצד תרבות הצריכה באה לידי ביטוי בקטע באמצעות פעילותן של  תרבות צריכההסבירו מהי    א.  .8

  . חברות הטכðולוגיה כלפי אוכלוסיית הקשישים    

  .  צרכים אקספרסיבייםו  איðסטרומðטלייםצרכים הגדירו את המושגים:   ב.

  .   עבור הקשישים האלההצרכים ן  מ כל אחדכיצד השימוש בטכðולוגיה ðותן מעðה למתוך הקטע הדגימו   

  

  .  סטייההגדירו את המושג   א.  .9

האם התðהגות הקשישים המתוארת בקטע ðחשבת לסטייה? הסבירו את תשובתכם באמצעות מאפיין    

  .ייהיחסיות הסט של  אחד

  .   מתוך הקטע זהות משðהסוגים של  שðיוהדגימו   משðה זהותהסבירו מהי   ב.

  

מדוע מתבגרים מרבים להשתמש במשחקי   גיל ההתבגרותל  הסבירו באמצעות מושג סוציולוגי הקשור  א.  .10

  . מחשב וברשתות חברתיות, כפי שמוזכר בקטע

  . חברה המודרðיתלבין המשפחה ב   חברה המסורתיתבין המשפחה ב שðי הבדליםהציגו   ב.

  כפי שמתוארפוðים למסכים שקשישים ה ת בדידותתופעאת שהצגתם  הבדל אחדהסבירו באמצעות    

  .   בקטע

  

 בהצלחה!
 

 זכות היוצרים שמורה למדיðת ישראל 
 אין להעתיק או לפרסם אלא ברשות משרד החיðוך


