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(MTIPI 55) PYNI P9

Comprensione del testo — X990 nan

Leggi il testo e rispondi alle domande 1-2 PINKRY 2-1 MORYA DY 10, YOPN NN NP

"La dipendenza da cellulare"
Negli ultimi anni il cellulare ¢ diventato uno degli strumenti piu importanti della vita quotidiana.
Con lo smartphone possiamo telefonare, mandare messaggi, guardare video, ascoltare musica,
studiare, lavorare e usare i social media. Grazie a Internet ¢ possibile comunicare con persone che

vivono in qualsiasi parte del mondo in pochi secondi.

Per questo motivo molte persone usano il telefono ogni giorno e per molte ore. In particolare, gli
adolescenti e i giovani lo utilizzano molto frequentemente per restare in contatto con gli amici,
condividere fotografie, guardare contenuti online o partecipare ai social network. Per molti ragazzi

il cellulare rappresenta uno strumento fondamentale della vita sociale.

Tuttavia, quando 1’uso dello smartphone diventa eccessivo pud trasformarsi in un problema
chiamato dipendenza da cellulare. Si parla di dipendenza quando una persona sente il bisogno

continuo di controllare il telefono e non riesce a limitare il tempo trascorso sul dispositivo.

Chi sviluppa questa abitudine tende a controllare il cellulare anche quando non ¢ necessario. Per
esempio, pud guardare continuamente notifiche, messaggi o aggiornamenti dei social media.
Alcune persone prendono il telefono appena si svegliano e lo usano ancora prima di addormentarsi.
Altre lo tengono in mano mentre mangiano, mentre parlano con gli amici o mentre camminano per

strada.

Questo comportamento ¢ particolarmente diffuso tra gli adolescenti. Molti ragazzi controllano il
telefono molte volte durante la giornata per vedere se hanno ricevuto messaggi, commenti o “like”.
Durante 1’adolescenza ¢ molto importante sentirsi parte di un gruppo e i social media possono

rafforzare questo bisogno di approvazione.

Le cause di questa dipendenza sono diverse. Una delle principali ¢ il funzionamento delle
applicazioni e dei social network. Le notifiche, i messaggi e le interazioni online producono una
sensazione di piacere nel cervello. Questa sensazione spinge le persone a controllare il telefono

sempre piu spesso, trasformando un gesto quotidiano in un’abitudine difficile da interrompere.
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L’uso eccessivo dello smartphone pud avere alcune conseguenze negative. Prima di tutto puo
ridurre la capacita di concentrazione. Se una persona interrompe continuamente quello che sta
facendo per controllare il telefono, diventa piu difficile mantenere I’attenzione sullo studio o sul
lavoro. Questo problema riguarda spesso anche gli studenti, che possono distrarsi facilmente

durante le lezioni o mentre studiano.

Un altro aspetto riguarda il sonno. Molte persone utilizzano il telefono fino a tarda sera o lo tengono
acceso vicino al letto. La luce dello schermo e le notifiche possono disturbare il riposo e rendere piu
difficile dormire bene. Di conseguenza, il giorno dopo ci si pud sentire piu stanchi e meno

concentrati.

La dipendenza da smartphone puo influenzare anche le relazioni sociali. Quando si passa molto
tempo online, si riduce il tempo dedicato agli incontri faccia a faccia. Alcuni giovani preferiscono
comunicare tramite messaggi invece di incontrare gli amici di persona. Questo comportamento puo
portare a una diminuzione della qualita delle relazioni e, in alcuni casi, a una sensazione di

isolamento.

Per descrivere la paura di rimanere senza telefono esiste anche un termine specifico: nomofobia.
Questa parola indica I’ansia che alcune persone provano quando non hanno il cellulare vicino

oppure quando la batteria & quasi scarica.

Nonostante questi problemi, il cellulare non ¢ necessariamente uno strumento negativo. Puo essere
molto utile per studiare, cercare informazioni ¢ mantenere i contatti con amici ¢ familiari. Per

questo motivo ¢ importante imparare a usare la tecnologia in modo equilibrato.

Alcune semplici abitudini possono aiutare a ridurre I'uso eccessivo del telefono: per esempio
limitare il tempo sui social media, spegnere il cellulare durante i pasti o evitare di usarlo prima di
dormire. Anche dedicare piu tempo ad attivita senza tecnologia, come lo sport, la lettura o gli

incontri con gli amici, puo aiutare a mantenere un buon equilibrio.

In conclusione, la dipendenza da cellulare ¢ un fenomeno sempre piu diffuso nella societa
contemporanea, soprattutto tra i giovani. La tecnologia offre molte opportunita, ma ¢ necessario

imparare a usarla con equilibrio per proteggere la salute, lo studio e le relazioni con gli altri.
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MONYN

Rispondere a4 punti su 6 con risposte DY LAYNI NNYD Y — 6 NNN DXYD 4 DY DY .1

complete. (MYITIPI 5 — 1D NIV D30 ; MNP 20)

a. Per quali motivi il cellulare é diventato uno strumento cosi importante nella vita

quotidiana secondo il testo?

b. Perché I’uso dello smartphone ¢é particolarmente diffuso tra gli adolescenti? Spiega il

ruolo dei social media nella loro vita sociale.

c. Che cosa significa “dipendenza da cellulare” e quali comportamenti indicano che una

persona potrebbe essere dipendente?

d. Quali sono le principali cause della dipendenza da smartphone descritte nel testo?
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e. Quali conseguenze negative puod avere 1’uso eccessivo dello smartphone sulla

concentrazione, sul sonno e sulle relazioni sociali?

f. Perché, secondo il testo, ¢ importante imparare a usare lo smartphone in modo

equilibrato e quali abitudini possono aiutare a farlo?
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Rispondere alle 4 domande a scelta multipla D795V NN MINYD DY 0y .2
ONXRIPY \DUP\Db OoNDNA

MNP 2 — NN NIVN YO0 ; MNP 8)

secondo 1l testo che hai letto.

A. Perché i social media possono rafforzare il bisogno di controllare spesso il telefono
negli adolescenti?
a) Perché i social media funzionano solo sul telefono
b) Perché gli adolescenti cercano approvazione e riconoscimento dal gruppo
c) Perché gli insegnanti chiedono di usare i social media

d) Perché i telefoni funzionano meglio con i social media

B. Che cosa suggerisce il testo quando afferma che alcune persone controllano il
telefono mentre mangiano o parlano con gli amici?
a) Che il telefono ¢ necessario per la conversazione
b) Che il telefono rende le relazioni piu profonde
c) Che I'uso del telefono puo interferire con le attivita quotidiane e social

d) Che il telefono aiuta a organizzare meglio il tempo

C. Che cosa puo disturbare il sonno quando si usa il telefono la sera?
a) Il volume della musica
b) La luce dello schermo ¢ le notifiche
¢) Il peso del telefono

d) 11 colore dello schermo

D. Quali attivita senza tecnologia sono suggerite nel testo per mantenere un buon
equilibrio?
a) Guardare la televisione e giocare ai videogiochi
b) Fare sport, leggere e incontrare gli amici
c¢) Usare il computer per studiare

d) Scrivere messaggi piu brevi
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Completa il testo con le parole elencate. D7D MW YOPI MIDNN DINN IR IDDWD .3
MNP 2 — N NI DY ; MY 1IPI 10) .0DNAOY

solidarieta — bar — turisti — antica — gratis — Paesi — sconosciuta — generosita — Seconda —

disponibile

“Il caffe sospeso”
Il caffé sospeso ¢ una tradizione molto della citta di Napoli.
Quando una persona entra in un e ordina un caffe, puo decidere di pagarne due. Uno ¢
per sé e I’altro € per una persona che non ha i soldi per pagarlo.
Il secondo caffé rimane quindi nel bar finché qualcuno entra e chiede se c¢’¢ un caffe

gia pagato da un’altra persona. In questo modo una persona in difficolta pud bere un caffe

Questa usanza nasce probabilmente durante la guerra mondiale, in un periodo molto
difficile per molte persone. Il caffé sospeso dimostra e solidarieta verso gli altri.
Ancora oggi questa tradizione esiste a Napoli e anche molti partecipano lasciando un
caffé gia pagato. L’idea si ¢ diffusa anche in altri del mondo con iniziative simili.

I1 caffe sospeso ¢ quindi un piccolo gesto che dimostra grande verso gli altri.
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Scrivi una tua riflessione di almeno 10 righe IWPNANORYN DY DY - NN NN 4

sull’argomento suggerito. (MNP3 17) OOPOL

“] piccoli gesti di solidarieta nella vita quotidiana: dal caffé sospeso ad altre forme di aiuto tra
le persone”. Rifletti sull’importanza della solidarieta nella societa di oggi. Pensi che piccoli gesti di
generosita, come offrire un caffé a uno sconosciuto, possano fare la differenza nella vita delle
persone? Fai esempi e, se vuoi, parla anche di iniziative simili presenti nel tuo Paese o nella tua

esperienza.
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(mmpa20) 2NV P9

conoscenza dei verbi - Y»an nyr1

Completa le frasi con I verbi al DYoyan M1 f-a DOVOWNN NN YYD .5
presente .97 911912 DYDY NN AN .OXVITINN
AMTIPI 2 — N2 5N YT MNP 12)
a. lo(rimanere).............................. spesso a casa il giovedi pomeriggio per studiare.
b. In classe noi (scegliere) ............................. sempre il banco vicino alla finestra.
c. Tu(spegnere) ...................... il telefono quando inizi a studiare?
d. Marco (tradurre)........................... il racconto dall’inglese all’italiano per la lezione.
e. Gli studenti (togliersi) .......................ooil. i cappotti quando entrano in classe.
f. ToeLuca(bere) ............ocvvviiiiiiiiininnnn.. sempre un cappuccino prima della lezione.

Completa con i verbi al passato prossimo ~ D’2¥970 Nty1 d-a DVOWNN IR IOWN .6
43y 119N DYDY NN AN .OXWITINN
2 =D 59590 ; MNP 8) JUnnnn

.MM
a. leriio(fare) ..............cooiiiiiiiiiiinnn, tutti i compiti di matematica.
b. Noi (prendere) .............ccovvviviiiriiniinnnn.n. I’autobus per andare a scuola.
c. Marco (vedere) ............cooviiiiiiiiiiiiiiiiins un film molto interessante ieri sera.
d. Gli studenti (Sscrivere) ..............cceveiiiiiiiininnannnnn. un tema molto difficile durante

I’esame.
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(MMP) 25) YWY P9
vocabolario - 991 9N

Completa liberamente con una o pitl parole  -NVNNN D20 DY j-a DXVAWYNN NN IIVN .7

secondo la necessita (MYITIPI 2 — NN NIVN Y3 ; MNP 20)

a. Quando ho tempo libero, mi piace ..............ceevvviiniinnnnnnn.

b. La mattina prima di andare a scuola ................coviiiiiininnn.

c. I'miei amici preferiscono passare il tempo libero ...............c.cooeviiiiiiinnnn.
d. Quando studio per un esame iMpPortante .................oeveeveneennnnne.

e. Nel fine settimana la mia famiglia di solito ............................

f. Se piove molto, i0 preferisco...........ccoveviiiiiiiiinnnnne.

g. Una cosa che mi rende felice € ............................

h. Dopo la scuola molti studenti............................

i.  Per rilassarmi dopo una giornata difficile ............................

i Secondo me la tecnologia nella vita dei giovani ............................

Abbina la parola al suo significato e N2 NN 4-1 ©2NN P INR 53 NI wap .8
MIND NN AN 190N DI Y .1NY NATIN
—219) NN D99 ; MINPI 5). e-a NINNNN

scrivi la lettera vicino al numero.

AN TP
(1) Interessante a. Chiassoso
(2) Utile b. Stimolante
(3) Difficile ¢. Complicato
(4) Veloce d. Rapido
(5) Rumoroso e. Pratico
IDnbsna

SN NPTHY NNNY DINPN MDY
TIPNN TIVN MYI NHN DD N PINYNY PR
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