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 :   אין. חומר עזר מותר בשימוש  .ג

 

 חייבות להיות מאותו תחום! השאלות הðבחרות  כל:   הוראות מיוחדות  ד. 

 

  טיוטה.המשמש ם "טיוטה" בראש כל עמוד רשויש ל, במחברת הבחיðה בלבדכתוב יש ל

 כתיבת טיוטה בדפים שאיðם במחברת הבחיðה עלולה לגרום לפסילת הבחיðה. 

 

באופן  השאלות בשאלון זה מðוסחות בלשון רבים, אף על פי כן על כל תלמידה וכל תלמיד להשיב עליהן 

 אישי.

 

 
 בהצלחה!

 / בעמוד הבאהמשך /

 



     46282מס' חקלאות, קיץ תשפ"ו,

 / בעמוד הבאהמשך /

 -2 -  

 

  השאלות 

  

  תחום בעלי חיים  –א פרק 

  

  ðקודות)   20 - (לכל שאלה    8  – 1מן השאלות  חמשאם בחרתם בתחום זה, עðו על 
  

 עðפי חקלאות עתירי מיכון וטכðולוגיה   .1

 חיים בחקלאות.  לפðיכם רשימה ובה חמישה עðפים בתחום גידול בעלי  א.

  עופות לביצים   •

  דבורים לדבש   •

  סוסים   •

  כלבים   •

  עופות פטם   •

  עðפים. שלושה בחרו ב

מהם דוגמה   כל אחדמן העðפים שבחרתם למחברת הבחיðה וכתבו ליד  כל אחדהעתיקו את השם של   

  ðקודות)  6מתקדמת. (  הלשימוש במיכון ובטכðולוגי  אחת

  ) שאחריו. 2( –) 1קראו את הקטע שלפðיכם, ועðו על התת סעיפים (  ב.

מאות הרפתות המפוזרות ברחבי הארץ תורמות להתיישבות, לצביון הכפרי, לשמירת שטחים, לפעילות    

החקלאית בפריפריה, למעורבות קהילתית ולפיתוחים טכðולוגיים המעמידים את עðף החלב הישראלי  

  .בצמרת העולמית

  [על פי האתר של מועצת החלב]

  ðקודות)  4(         פיתוחים טכðולוגים ברפתות מודרðיות.  שðיצייðו   ) 1(

המתיחות הביטחוðית בישראל בשðים האחרוðות הביאה למחסור חמור בכוח אדם ברפתות    )  2(

  ðקודות)   4(          ממוחשבות. הסבירו כיצד מחסור זה עלול להשפיע על עðף הרפת.

בדרך כלל באמצעים מסורתיים עתירי עבודת   במדיðות מתפתחות ביבשת אפריקה עðף החלב מðוהל  ג.

  ) ðקודות 6( .     חסרוðות לשימוש באמצעים מסורתיים עתירי עבודת ידיים בעðף החלב שðיידיים. כתבו 
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  שיווק של תוצרת חקלאית   .2

או פרמזן) פערי המחיר בין ערוצי השיווק מושפעים    "בשוק הגביðות הקשות בישראל (כמו גביðה צהובה, גאודה  

  בעיקר מהיקף הייצור, עלויות האריזה ופערי התיווך הקמעוðאיים."

 ]25[על פי משרד הכלכלה והתעשייה פברואר 

לפðיכם טבלה, ובה מוצגים שלוש דרכים לשיווק גביðות בארץ ומחיר הגביðות לצרכן בכל אחת מדרכים    

  אלה. 

  ד שאחריה.  –ðו על הסעיפים א עייðו בטבלה, וע

  

 טווח המחירים לצרכן (ש"ח/ק"ג) דרך שיווק

  82 – 169 שיווק עצמי 

 49 - 139 רשתות שיווק מקומיות 

 *52.3 רשתות שיווק ארציות 

  

  *מחיר מפוקח 

  סקר מחירים של המכון לחקר הקמעוðאות]  [מקור: 

  

  ðקודות)  2(        ביותר לצרכן?  הגבוהעל פי הטבלה, מהי דרך  השיווק שבה מחיר הגביðה הוא    א.

  ðקודות) 3(        לחקלאי המשווק את התוצרת שלו בדרך שכתבתם בסעיף א?   החיסרוןמה   ב.

  לחקלאי בשיווק באמצעות רשתות שיווק ארציות לעומת שיווק בדרכים אחרות?    היתרוןמה   ג.

  דות) ðקו 5(  

  ðקודות)  10(        חקלאי. השיקולים ðוספים המשפיעים על בחירת דרך השיווק של  שðיהציגו   ד.
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    בעלי חייםתברואה במשק   .3

  ד שאחריו. –קראו את הקטע שלפðיכם ועðו על השאלות א 

אורגðי (זבל בקר ולשלשת עופות) מהווה אתגר תברואתי מרכזי בבריאות משק החי משום שהפסולת    זבלðיהול    

) סלמוðלה  חיידקי  כגון  פתוגðים  לשגשוג  מצע  בעלי  -)  Salmonellaמהווה  בריאות  את  מסכðים  אלו  - חיידקים 

)  Hermetia illucensור (החיים ואת בטיחות המזון. מחקרים במכון וולקðי בוחðים שימוש בזחלי זבוב החייל השח

הזחלים ðיזוðים מהפסולת ובכך מפחיתים את ðפחה ובמקביל מפרישים חומרים    -כפתרון ביולוגי לתברואת המשק  

  מיקרוביאליים המביאים לירידה משמעותית בעומס החיידקי.-אðטי

  ðיהול פסולת ותברואה]  -המחלקה להðדסה חקלאית   -[על פי מכון וולקðי   

  

  בגרף שלפðיכם מוצגת כמות חיידקי הסלמוðלה בזבל אורגðי כפי שðמדדה במשך חמישה ימים בשðי מקרים. 

  זבל אורגðי שטופל באמצעות זבוב החייל השחור (מסומן בגרף בקו שחור מקווקו).   ––

  טיפול (מסומן בגרף בקו שחור רציף).זבל אורגðי שלא עבר   ––

  ד שאחריו.  –עייðו בגרף, ועðו על הסעיפים א 

 

  

  

  לב: המשך השאלה בעמוד הבא)  מו(שי
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לפðיכם שלושה משפטים. בכל אחד מן המשפטים יש שתי אפשרויות להשלמת המשפט. בחרו    א.

מן המשפטים, והעתיקו את כל המשפט הðכון למחברת   כל אחדבאפשרות המתאימה להשלמת 

  הבחיðה. 

  זבל בקר ולשלשת עופות הם דוגמאות  – 1משפט 

  .לפתרון ביולוגי לתברואת משק החי – 1אפשרות 

  לפסולת אורגðית שמהווה אתגר תברואתי.  – 2אפשרות 

  חיידק הסלמוðלה המתואר בקטע הקריאה  – 2משפט 

  הוא פתוגן המסכן את בטיחות המזון.   – 1אפשרות 

  תורם לðיהול הפסולת.   – 2אפשרות 

  זבובי 'החייל השחור' הם   – 3משפט 

  מזיקים המסכðים את בטיחות המזון.   – 1אפשרות 

  האורגðי.   הזבלול תורמים לðיה   – 2אפשרות 

  ðקודות)  5(
  ðקודות)   5(        הסבירו את התוצאות המוצגות בגרף. בתשובתכם התמקדו בהבדלים בין הטיפולים.   ב.

  דות) וðק  5(          האורגðי בדרך המוצגת במחקר?  הזבלבðיהול  אחד יתרוןכתבו   ג.

  ðקודות)    2(.          ל בקרה בðיסוי? אם כן, צייðו מהוהאם יש  טיפו   ) 1(  ד.

  ðקודות)  3(            מהי החשיבות של טיפול בקרה בðיסוי מדעי?  ) 2(
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    בעðף הלולמחלות   .4

  חיידק מסוג קולי פוגע מאוד בעðף הלול.   .א

  ðקודות)   2(         צייðו דוגמה של חיידק ðוסף הגורם למחלה בעðף ההתמחות שלכם.   ) 1(

  ðקודות)  4(          ). 1תסמיðים (סימðים) למחלה שצייðתם בתת סעיף (  שðי כתבו   ) 2(

הסבירו מדוע אפשר לטפל באðטיביוטיקה במחלה שðגרמת על ידי חיידק אך לא במחלה הðגרמת על ידי    ב.

  ðקודות) 2(           ס).ðגיף (וירו 

  

בבדיקה שðערכה בלול בצפון הארץ בודדו חיידק קולי כדי לבדוק את התגובה של החיידק לשðי  סוגים    

של אðטיביוטיקה. בבדיקה ðלקחו דגימות שðאספו מתרðגולות עם תסמיðי מחלה. במעבדה הפרידו את  

במצע שלתוכו הוכðסה   הדגימות לשתי קבוצות. קבוצה אחת ובה מחצית מהדגימות גודלו

וקבוצה אחרת ובה המחצית השðייה של הדגימות גודלו במצע שלתוכו הוכðסה    X  אðטיביוטיקה מסוג

. בכל שעה מדדו את כמות החיידקים החיים בשתי הקבוצות. תוצאות הבדיקה  Z  אðטיביוטיקה מסוג 

  מוצגות בגרף שלפðיכם. 

  שאחריו.  ד – געייðו בגרף, ועðו על הסעיפים         

  

  

  

תארו את תוצאות הבדיקות ואת השפעת הוספת החומר האðטיביוטי על אוכלוסיית החיידקים בכל  ג.      

  ðקודות)   6(         אחת מהדגימות.  

  הגרף. מה יכולה להיות הסיבה להבדלים בתוצאות הבדיקות? בססו את תשובתכם על ðתוðים מן   ד.

  ðקודות)  6(    
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  דבש י אפייðי צמחמ  .5

ממשק יעיל בגידול דבורי דבש כולל מðגðון יעיל בקליטת צוף בפרחים בעלי ריכוז גבוה של סוכר. דבורים    

  יעדיפו פרחים בעלי ריכוז גבוה של סוכר אך יש גורמים ðוספים שישפיעו על העדפת הדבורים.   

  ל סוכר. הגרף שלפðיכם מציג את קצב איסוף הצוף על ידי דבורים בפרחים בעלי ריכוזים שוðים ש

  

  

  
  

  ]J. Fluid Mech. (2012), vol. 705, pp. 7–25. c Cambridge University Press 2012[על פי   

  ðקודות)  6(        תארו את הממצאים המוצגים בגרף.   א.

  שבו קצב האיסוף של הצוף על ידי דבורים הוא הגבוה ביותר.   צייðו מהו הריכוז המיטבי (אופטימלי)  ב.

  ðקודות)  2(  

  ידוע כי צמיגות הצוף משפיעה על קצב איסוף הצוף על ידי דבורים.    ג.

  לפðיכם טבלה המציגה את השפעת ריכוז הסוכר על הצמיגות של הצוף. 

הה כך יעילות האיסוף גבוהה  על פי הðתוðים בטבלה, האם אפשר לומר כי ככל שצמיגות הðוזל יותר גבו   

  ðקודות) 3(  יותר? בססו את תשובתכם על ðתוðים מן הגרף.
  

 )mPa·s(יחידות צמיגות הðוזל   (%)ריכוז סוכר בצוף 

10 1.2 

20 1.9 

35 3.8 

50 12 

65 45 

75 150 
  

  לב: המשך השאלה בעמוד הבא)  מו(שי
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הגורמים היחידים המשפיעים על קצב האיסוף של הצוף. לפðיכם  ריכוז הסוכר וצמיגות הצוף איðם   ד.

  רשימה ובה שלושה גורמים ðוספים המשפיעים על קצב איסוף הצוף על ידי דבורים. 

  הפרחים  צבע  •

  כמות הצוף בכל פרח   •

  ריח   •

  מן הגורמים המוצגים ברשימה משפיעים על קצב איסוף הצוף על ידי דבורים.  כל אחדכיצד  הסבירו  

  ðקודות)   9(       
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  גזעי סוסים   .6

,  ובהם עבודה מרוץ וספורט בעðף הסוסים קיימים גזעים שוðים שטופחו במהלך השðים למטרות שוðות   

  המציג גובה ממוצע של ארבעה גזעים של סוסים. גרףלפðיכם  

  עייðו בגרף ובקטע הקריאה שאחריו, ועðו על סעיף א שאחריהם. 

  

  

  החקלאות וביטחון המזון] [הðתוðים על פי משרד 

  

גזעי   בין  בגובה הסוסים  על ההבדל  לבחון את הגורם המשפיע  רצו    Peters    מחקרם של  סוסים.  חוקרים 

ועמיתיו חושף כי הבדלים פיזיים ðיכרים בין גזעי סוסים  ðגרמים מגðים מסוימים  האחראים למבðה השלד  

הגן פועל כמעין  .  כעל גורם מכריע בקביעת גודל הגוף  - LCORL והשרירים. ממצאי המחקר מצביעים על גן ה 

גדילת השלד. מחקרם מרא על  ðיכר    ה"מתג" השולט  זה אחראים לחלק  בגן  (מוטציות)  גðטיים  שיðויים  כי 

  .מהבדלי הגובה בין סוסים מאותו גזע ובין סוסים מגזעים שוðים

  :בסוסים קיימים שðי סוגים עיקריים של הגן

T/T:  מוכים ביותר בקבוצה שלהם.סוסיםðאלו יהיו בדרך כלל ה  

C/T : ה אתלטיðי –סוסים בעלי מבðוðגבוה -גובה בי  

C/C:  .וטים להיות בעלי מסה גבוה והם הגבוהים והגדולים ביותרð סוסים אלו  

  

  לב: המשך השאלה בעמוד הבא)  מו(שי
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העתיקו את הטבלה למחברת הבחיðה והשלימו את החסר על פי הðתוðים בגרף ועל פי המידע המוצג    א.

  ðקודות)  4(        בקטע הקריאה. 

  

  LCORL  סוג הגן מטרת הטיפוח גזע

   שייר 

 C/T  סוס ערבי 

  מרוץ  טורברד 

  

  ביות הסוס ðעשתה השבחה גðטית שהשפיעה על תכוðות הסוס. בעת   ב.

  ðקודות)  2(          הציעו דרך ðוספת, מלבד השבחה גðטית, שיכולה להשפיע על גודלו של הסוס.  ) 1(

להגיע לגובה   שטלðד פוðי) אפשר לגרום לסוס מגזע  1האם ביישום הדרך שהצעתם בתת סעיף (   ) 3(

  ðקודות)   ð ?        )4מקו את תשובתכם. שיירשל גזע 

יש פעולות ðוספות הðוגעת לגידול  , שרירים המוצגים במחקרוה  מלבד תכוðות הðוגעות למבðה השלד  ג.

    הסוס שהשפיעו על תכוðותיו של הסוס המבוית.

  ) ðקודות 4(      פעולות כאלה.  שתי צייðו   ) 1(

התאמת הסוס לצרכי  ) השפיעה על 1מן הפעולות שצייðתם בתת סעיף (  כל אחתכיצד הסבירו   ) 2(

  ודות) ðק  6(        החקלאי. 
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  גזעי דבורים   .7

  לפðיכם טבלה המשווה בין תכוðות של דבורים מגזעים שוðים.   

  ד שאחריה. –עייðו בטבלה ועðו על הסעיפים א

  

  תכוðות של דבורים
  

 צבע עמידות תוקפðות ייצור דבש  גזע

  
האם קיים צורך  

 בהאכלת חורף 

 + כהה +++  +++  + סורי

 +++  כהה + ++  ++  איטלקי 

 ++  בהיר +++  + +++  באקפסט 

 + בהיר ++  + +++  אמריקאי 

  

  במידה ביðוðית +++ במידה רבה מאוד  מקרא: + במידה פחותה ++ 

  
  מקור: ממשלת הודו.   

s /https://agriculture.vikaspedia.in/viewcontent/agriculture/farm-based-enterprises/bee-keeping-1/about-bee-

keeping?lgn=en  

 

דבורת הדבש היא אחת מהמיðים שעברו תהליכי השבחה גðטית כבר במהפכה החקלאית כתוצאה    א.

איזה מן הגזעים הוא הגזע  שערו מהכלאות שהתבצעו בגזע הבר. על פי הðתוðים המוצגים בטבלה, 

               הדומה ביותר בתכוðותיו לגזע דבורי הבר? ðמקו ובססו את תשובתכם על ðתוðים מן הטבלה. 

  ðקודות)  4(

  מבין הגזעים המוצגים בטבלה, מהו גזע הדבורים שהייתם ממליצים לחקלאי לגדל?     ב.

  ðקודות)   8(        מן התכוðות שבחרתם תסייע לחקלאי.  כל אחת מן התכוðות והסבירו כיצד   ארבעבחרו   

  מועצה מקומית מעוðייðת להציב כוורות לימוד בגיðה קהילתית הממוקמת במרכז העיר.   ג.

מבין הגזעים המוצגים בטבלה, איזה גזע הוא המתאים ביותר למטרה זו? ðמקו את תשובתכם ובססו    

  ðקודות)  4(          תכוðות של הדבורים המוצגות בטבלה.  שתיאותה על 

ססים על תכוðות שðבדקו אצל כמה מגזעי הדבורים בעוðת החורף ועל  הðתוðים המוצגים בטבלה מבו  ד.

כמה מגזעי הדבורים בעוðת הקיץ. כמו כן, אחת מן התכוðות המוצגות בטבלה מבוססת על תצפית של  

        הסבירו כיצד עובדות אלה יכולות להשפיע על תוצאות הבדיקות המוצגות בטבלה. כוורת אחת בלבד.   

  ðקודות)  4(
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  מרעה טבעי   .8 

  ) שאחריו. 2( –) 1עייðו בקטע שלפðיכם, ועðו על תת הסעיפים (  א.

עה המðוהל היטב מהווה כלי חיוðי לðיהול עשבייה, המגדיל את עושר מיðי הצמחים ומקטין את הסיכון  רמ  

לשריפות על ידי צמצום ביומסה יבשה. מחקרים מצביעים על כך שרעייה משפרת את איכות המרעה,  

    .מעודדת צמיחה צעירה ומסייעת בבקרה על מיðים פולשים

  [על פי כלðית, כתב עת לצמחי ישראל] 

  ðקודות)   4(הסבירו מה הוא מרעה טבעי (חופשי)   ) 1(

  ðקודות)  6(מהם.  כל אחדיתרוðות למרעה טבעי והסבירו  שðיעל פי הקטע, צייðו   ) 2(

  סוגי מזון. כמה  לפðיכם טבלה ובה מידע על מדדי עיכול של   ב.

  עייðו בטבלה, ועðו על השאלה שאחריה.  
  

שלב צמיחת  
 העשבייה 

NDF (%) 
Neutral 

Detergent Fiber 

ADF (%) 
Acid Detergent 

Fiber 

  ðDigestibilityעכלות משוערת 
 (%) 

 70-80 20-25 35-45 צעיר (ירוק)
 60-65 30-35 50-60 פריחה 

 40-50 45-55 70-80 יבש (קש)
  

  ] P.J. Van Soest -Nutritional Ecology of the Ruminant[מקור: 

  

  לפðיכם שלושה משפטים המבוססים על ðתוðים מן הטבלה. 

בכל אחד מן המשפטים יש שתי אפשרויות בחירה כדי שהמשפט יהיה ðכון. כל אחת מאפשרויות אלה    

  מסומðות בקו. 

מבין שתי   המתאימהבחרתם את  האפשרות העתיקו למחברת הבחיðה כל אחד מן המשפטים לאחר ש   

  האפשרויות המסומðת בקו.  

    ADF ־ו   NDF  של ðמוך / גבוהבמרעה טבעי יש שיעור    ) 1(

  ðמוכה / גבוההמוצגים בטבלה יגרום לðעכלות משוערת   NDFומדד  ADFמדד שיעור ðמוך של   ) 2(

  של כמות המזון שðעכל (בפועל).

       ADF   החיים במשק החקלאי במזון יבש כמו קש, מתקבל שיעורכאשר מאכילים את בעלי   ) 3(

  מהמזון.  ðמוך / גבוהביחס למרעה הטבעי. דבר זה עלול לגרום לðיצול אðרגטי   ðמוך / גבוה 

  ðקודות)  6(

  ðקודות)  4(        יבש.  פðי האכלה של בקר במזון  - במרעה טבעי על  חסרוןהסבירו מה יכול להיות   .ג
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   תחום הצומח  –ב פרק 

  

  ðקודות)   20 -(לכל שאלה    16  – 9מן השאלות  חמשאם בחרתם בתחום זה, עðו על 

  

 שיטות ואמצעים לפיזור דשן   .9

הגדלת יבול חקלאי מתאפשר בזכות הוספת של דשðים ממקורות שוðים לצמחים. לפðיכם תוצאות של ðיסוי    

שðערך בשדות הבעל של קיבוץ רוחמה בðגב המערבי: בðיסוי בדקו את ההשפעה של כמה שיטות לפיזור דשן  

. בגרף שלפðיכם,  מיðרלי על כמות גרגרי התירס. הריכוז של יסודות ההזðה השוðים בכל שיטה היו זהים 

  מוצגת כמות גרגרי התירס הממוצעת לחלקה.  

  ד שאחריו.  –עייðו בגרף, ועðו על הסעיפים א   

  

  
  

על פי הגרף, קבעו מהי השיטה המתאימה ביותר לדישון שדה של תירס. ðמקו את תשובתכם ובססו    א.

  ðקודות)  4(         אותה על ðתוðים מן הגרף.

        מן השיטות.  כל אחתשל  אחדוחסרון   אחדשיטות דישון המוצגות בגרף. כתבו יתרון  שתיבחרו   ב.

  ðקודות)  8(       חסרוðות).    שðייתרוðות ו  שðי –(סך הכול 

             ðזקים סביבתיים שעלולים להתרחש כתוצאה משימוש רב בדשן מיðרלי דרך משאבת דישון.  שðיתארו   ג.

  ðקודות)  4(

א ההבדל בריכוז המיðרלים בין כל אחת משיטות היישום. כתבו  וðוסף שרצו לבדוק בðיסוי המדד   ד.

 ðקודות)  4(          .לקביעת צרכי הדישון הðדרשים לצמח אחתוהסבירו דרך 
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  קרקע   .10

אורגðי    וחומר  חרסית  ובמיוחד  הקרקע  חלקיקי  הצמח.  עבור  הזðה  לחומרי  עיקרי  מקור  מהווה   הקרקע 

מאופייðים במטען חשמלי שלילי. בזכות מטען חשמלי זה הקרקע מסוגלת לספוח יוðים חיוביים (קטיוðים)  

  , סידן ומגðזיום.   K+  החיוðיים לצמח ובהם חומרי ההזðה אשלגן

  בשתי קרקעות בישראל.   K+ חוקרת במכון וולקðי ערכה השוואה בכושר ספיחת אשלגן   

  באזור קיבוץ חולית בðגב המערבי המאופייðת בשיעור גבוה של חול.  קרקע א

  אזור קיבוץ סאסא בגליל העליון המאופייðת בשיעור גבוה של חרסית.ב קרקע ב

  שלפðיכם.  ףמוצגות בגר ההשוואה תוצאות

  . ושאחרי ה – , ועðו על הסעיפים אףעייðו בגר

  

  
  [על פי מכון וולקðי, שה"מ]

  

בעת   החקלאי צריך להוסיף כמות קטðה יותר של אשלגן ףמסוגי הקרקע המוצגים בגרקבעו באיזה   א.

  ðקודות)  5(         דישון הקרקע. ðמקו את קביעתכם ובססו אותה על כושר הספיחה של הקרקע.

יש  סכðה גדולה יותר של חלחול דשן אל מי התהום. בססו   ףקבעו באיזה מסוגי הקרקע המוצגים בגר  ב.

  ðקודות)   5(         .ףעל ðתוðים המוצגים בגר את תשובתכם

בקרקע אם יש בה ריכוז גבוה מאוד של חðקן     K+  הסבירו כיצד תשתðה רמת הספיחה של יוðי האשלגן  ג.

  ðקודות)  5(         . בתשובתכם, התייחסו למטען החשמלי של היוðים. +NH4  בצורת אמון

  ) ðקודות 2(       האם במחקר המתואר (תצפית השוואתית בין שðי סוגי קרקע) קיים טיפול מסוג בקרה?   ד.

  ) ðקודות 3(          הסבירו מדוע סוג זה של ðיסוי דורש או איðו דורש טיפול בקרה.  ה.
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  עðפים עתירי מיכון וטכðולוגיה  .11

  צומח בחקלאות.לפðיכם רשימה ובה חמישה עðפים בתחום   א.

  מטעים   •

  פרחי ðוי   •

  גידולי שדה (גד"ש)  •

  ירקות בחממה   •

 משתלות ריבוי צמחים   •

  ירקות בשדה פתוח   •

  עðפים.  ארבעהבחרו ב

מהם דוגמה   כל אחדמן העðפים שבחרתם למחברת הבחיðה וכתבו ליד  כל אחדהעתיקו את השם של   

  ðקודות)   8(         לשימוש במיכון ובטכðולוגיות מתקדמות. אחת

  

  המשפיעים על רווחיות של החקלאי. פðיכם רשימה של גורמים ל

  ג שאחריה.  –עייðו ברשימה, ועðו על הסעיפים ב 

  של התוצרת החקלאית  הובלהה עלייה בעלויות   •

  חקלאית  עלייה בביקוש לתוצרת  •

  החקלאות ה של המדיðה בפיתוח עðף שקעה  •

  טכðולוגית הקטיף  ייעול  •

  המיכון  ייעול  •

  החקלאית  האפשרות לאסם את התוצרת  •

    מהם משפיע על רווחיות החקלאי. כל אחדוהסבירו כיצד  מן הגורמים ברשימה, ארבעהבבחרו   ב.

  ðקודות)  8(  

הגורמים המוצגים ברשימה מאפייðים חקלאות במדיðות מתפתחות או במדיðות מפותחות? ðמקו   האם  ג.

  ðקודות).  4(         את תשובתכם.
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  אðטגוðיזם בדישון   .12

, ðבדקה  )Fe(++ וברזל   )++Ca( בðיסוי שðערך לבחיðת האיðטראקציה (אðטגוðיזם) בין דישון ביסודות סידן   

השפעתם על צמיחת שתילי מðגולד. החוקרים הðיחו כי עודף סידן עלול לדכא את קליטת הברזל בגלל  

  ðבדקו שתי קבוצות של דישון. ðיסוי ב תחרות על אזורי ספיגה בשורשי הצמח. 

  ד שאחריה. –סעיפים אעייðו בטבלה ועðו על ה  

  

)  Caריכוז סידן ( קבוצה
 במ"ל/ליטר 

)  Feריכוז ברזל (
 במ"ג/ליטר

גובה ממוצע של  
  4שתילים לאחר 
 שבועות (ס"מ) 

תסמיðי כלורוזה  
 (הצהבה) בעלים 

 ללא  21.5 7 0 א

 גבוהים  10.2 7 300 ב

  

 Grattan, S. R., & Grieve, C. M. (1999). Mineral nutrient acquisition and response by plants על פי 

grown in saline environments. In: Handbook of plant and crop stress. CRC Press.  

  

  הטבלה.  ðתוðים מן על כיצד השפיע הסידן על התפתחות שתילי המðגולד? בססו את תשובתכם   א.

  ) ודותðק 4(  

  ) ודותðק  4(        בטבלה. הðיסוי המוצגות את תוצאות   והסביר  ב.

  ) ודותðק   6(        איזון בין יסודות הזðה בדישון? השמירה על  חשיבותמהי המסקðה בðוגע ל   ג.

  ) ודותðק   6(       ן או אבץ במקום סידן. תוצאות הðיסוי אם היו מוסיפים אשלג מה היו  שערו  ד.
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  תוצרת חקלאית של  שיטות שיווק   .13

  הסוגי ירקות זהים בשלושסוקרים ערכו סקר ובו הם בדקו את המחיר לצרכן של סל ירקות אורגðי המכיל   

 אמצעי שיווק. 

  תוצאות הסקר מוצגות בטבלה שלפðיכם.   

  ד שאחריה.  –עייðו בטבלה, ועðו על הסעיפים א

  

 טווח המחירים לצרכן (ש"ח/ק"ג) אמצעי השיווק 

* 250 – 120 שיווק עצמי בירקðיה   

   150 – 50 שיווק דרך שוק איכרים 

   350 – 150 שיווק ארצי דרך האיðטרðט 

  

  *המחיר כולל משלוח 

  

             ביותר לצרכן.                     הגבוהעל פי הטבלה, קבעו מהי שיטת השיווק שבה מחיר הסל האורגðי הוא   א.

  ðקודות)  2(

  ðקודות)  3( ?לחקלאי המשווק את התוצרת שלו בשיטה שקבעתם בסעיף א   החיסרוןמהו   .ב

  ðקודות]   5[        על פðי שיטות שיווק אחרות?  עצמילחקלאי בשיווק   היתרוןמהו   ג.

  ðקודות)   10(         .שעשויים להשפיע על בחירת שיטת השיווק של החקלאי  ðוספיםשיקולים  שðיהציגו   ד.
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  מדשאות סוגי   .14

  .מדדים הðוגעים לזðי דשא ðפוצים בעוðת הקיץ בישראל מוצגים ארבעה בטבלה שלפðיכם   

  : מדדים של זðי דשא ðפוצים בעוðת הקיץ בישראל 1טבלה 

  

 סוג הדשא

קצב צמיחה של  

דשא  

 (ס"מ/שבוע) 

עמידות 

הדשא לגידול  

 בתðאי צל 

עמידות הדשא  

להשקיה במים  

 מליחים 

עמידות הדשא  

 לðזקי דריכה 

 גבוהה  ðמוכה  ðמוכה  4.5 קיקויו 

 גבוהה  ביðוðית  ביðוðית  1.5 אלטורו 

 ביðוðית  גבוהה  ðמוכה  4 פספלון 

 ðמוכה  ביðוðית  גבוהה  2.5 דרבן

  

  [על פי מכון וולקðי, שה"מ]

  לפðיכם רשימה ובה מאפייðי לקוחות שמעוðייðים להðיח מדשאה בחצר ביתם.   

  מאפייðי  לקוחות 

  במים מליחים להשקיית הדשא ומכסח אותו פעם בחודש.לקוח שמשתמש   .1

משפחה מרובת ילדים עם חצר גדולה מסביב לביתה ובה גיðה עם מתקðי שעשועים, מדשאה ועצים    .2

 גבוהים המטילים צל רב על המדשאה. 

גðן של עירייה בדרום הארץ שמעוðיין להðיח מדשאה בפארק ציבורי גדול מאוד וביכולתו לכסח את    .3

  שאה בתדירות גבוהה. המד

עירייה שמעוðייðת בכיסוי מהיר של שטח חשוף לשמש ומשתמשת להשקיה במים בשיעור מליחות    .4

  גבוה. 

  

  . בעמוד הבאש 2 העתיקו למחברת הבחיðה את טבלה  א.

השלימו את הפרטים בטבלה על פי מאפייðי הלקוחות המוצגים ברשימה ועל פי המדדים של זðי הדשא    

                                                                                                                 . 1הðפוצים בישראל המוצגים בטבלה 

  ðקודות)  10(
  לב: המשך השאלה בעמוד הבא)  מו(שי
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  2טבלה 
  

 לקוח
)  1מדד חשוב (

 לבחירת זן הדשא 

)  2מדד חשוב (

 לבחירת זן הדשא 
 זן הדשא המומלץ 

1    

 אלטורו    2

3    

   קצב צמיחה  4

  

במדשאות רבות בארץ משתמשים בציðורות טפטוף להשקיה של מדשאות במקום השקיה בהמטרה.    ב.

  ðקודות)   4(        אחד להשקיה של מדשאות בציðורות טפטוף.  חסרוןאחד ו  יתרוןכתבו 

  זרים המרכיבים את מערכת ההשקיה.  לפðיכם רשימה של אבי  ג.

  טðסיומטר   •

  מגוף אוטומטי   •

  וסת לחץ   •

  זרימה חוזרת (מז"ח)) מוðע   •

  מסðן   •

  ðקודות)  6(          מהם. כל אחדאביזרים מן הרשימה, והסבירו את התפקיד של  שלושהבחרו ב 
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    הרכבה  .15

הצלחת הרכבה של עצים תלויה ביכולת של הכðה והרוכב ליצור מערכת הולכה משותפת ורציפה. חוקרים    

  במכון וולקðי בדקו את מידת ההתאמה של הכðה לרוכב בכמה אפשרויות.  

והרכיבו עליו ארבע כðות שוðות    )(Fashion FA  בðיסוי שðערך לקחו החוקרים רוכב של אבטיח מהזן  

)NG,Nurit ,TZ , TEST(   ה באמצעות בדיקת שיעור הסוכר בפרי כמה חודשים לאחרðבחð איכות כל הרכבה

בבית שאן ובקיבוץ קליה. בקיבוץ קליה בחðו החוקרים   –ביצוע ההרכבה. העצים גודלו בשðי אזורים בארץ 

  שטח פתוח ומðהרה.    –שðי ממשקי גידול 

  שלפðיכם מוצגים הממוצעים של כל אחת מן המדידות. ףבגר  

 . ושאחריה  –א , ועðו על הסעיפים ףעייðו בגר  
  

  

]  Relationships between Rootstock-Scion Combinations and Growing Regions on Watermelon Fruit Quality  ]2019הðתוðים על פי 

  אליעזר פאליק, מכון וולקðי. 

  

  ðקודות)  4(         קלאסית?מהן התכוðות העיקריות הדרושות לכðה בהרכבה חקלאית   א.

  ðקודות)   4(בות פעולת ההרכבה החקלאית.    וכיצד היא ðוצרת בעק )Callus( הגדירו מהי רקמת קאלוס    ב.

           , איזו הרכבה תמליצו לחקלאי לבחור? ðמקו את תשובתכם על ðתוðים המוצגים בגרפים.ףעל פי הגר  ג.

  ðקודות)  4(

הציעו הסבר פיזיולוגי אפשרי אחד לשיðוי הðיכר שחל בריכוז הסוכר באבטיח בהחלפת כðה בלבד כפי    ד.

  ðקודות)  4(         שðעשתה בðיסוי באותו אזור גידול ובאותו זן רוכב. 

  ðקודות). 4(         הסבירו מדוע ערכו את הðיסוי בשðי אזורים שוðים בארץ ולא באזור אחד.   ה.
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  ריבוי וגטטיבי במשתלה   .16

על תהליך הריבוי     LED  חוקרים בדקו את ההשפעה של הרכבי ספקטרום (צבעי אור) שוðים של ðורות   

  0.8–0.7 ־הווגטטיבי של ייחורי חרצית במשתלה מבוקרת. החוקרים לקחו ייחורים אחידים (משקל של כ

קבוצה הם בדקו את ההשפעה של הרכב  ס"מ) וחילקו אותם לשלוש קבוצות. בכל   7 ־גרם ואורך של כ

ספקטרום (צבע אור) אחר על המורפולוגיה של הייחור ועל קצב צמיחת השורשים באותו מתקן ריבוי במשך  

  שבועיים. 

  תוצאות הðיסוי מוצגות בגרף שלפðיכם.   

  ד שאחריו.–עייðו בגרף, ועðו על הסעיפים א  
  

  

 Effect of Colour of Light on Rooting Cuttings and Subsequent Growth of Chrysanthemum (Chrysanthemum :שם המאמר 

× grandiflorum Ramat./Kitam.)  

  

בעל משתלה מסחרית מעוðיין לקצר את זמן השהות של הייחורים בשולחðות הריבוי. באיזה טיפול    א.

  ðקודות)  6(        תאורה תמליצו לו לבחור? בססו את תשובתכם על ðתוðים מן הגרף. 

  האם בðיסוי זה יש טיפול בקרה?  ב.

  צייðו את טיפול הבקרה, וðמקו את תשובתכם.   –אם כן   

  טיפול בקרה לðיסוי.  הציעו –אם לא 

  ðקודות)  4(  

  .ורה, אותם אפשר לבדוק בðיסוי ðוסףא, מלבד סוג התðוספיםגורמים (משתðים)   שðיצייðו   ג.

  ðקודות)  6(  

          תðאי הגידול של כל הקבוצות בðיסוי היו זהים. הסבירו מדוע חשוב לשמור על תðאי גידול זהים בðיסוי.  ד.

  ðקודות)  4(
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  תחום התזוðה –ג פרק 

  ðקודות)  20 - (לכל שאלה   42 – 17מן השאלות  חמשאם בחרתם בתחום זה, עðו על 

  

 מיðרלים   .17

מים הם מקור עיקרי לאספקת מיðרלים חיוðיים לגוף האדם, ובפרט רכיבי הסידן והמגðזיום במים. בישראל    

דבר המשפיע    –מותפלים, מי קידוחים ומי כðרת  מים    –קיימת שוðות בין אזורים בכל הðוגע למקור המים  

מציג את כמות המגðזיום והסידן    2025ישירות על ריכוז המיðרלים במים. דו"ח של משרד הבריאות משðת  

  במי השתייה באזורים שוðים בישראל. 

  לפðיכם טבלה ובה ðתוðים מדו"ח זה.  

  ג שאחריה.–אעייðו בטבלה ועðו על הסעיפים   

  

  
  

בלה, מה מאפיין את מי כðרת ומה מאפיין את מי תהום בכל הðוגע לריכוז המגðזיום והסידן  על פי הט  א.

 ðקודות)  6(במים לעומת ריכוזם במים מותפלים? 

האם לדעתכם חשוב לפרסם את הרכב המיðרלים במים הזורמים בברז באזור מגוריכם? ðמקו את    ב.

  ודות) ðק 6(תשובתכם ובססו אותה על ðתוðים המוצגים בטבלה. 

במחקר שðערך בישראל  בדקו הימצאות של יסודות קורט באוכלוסייה. על פי ðתוðי המחקר ðמצא כי    .ג

מהðשים ההרות סובלים ממחסור ביוד הðחשב ליסוד קורט.   85%- מהילדים בגיל בית ספר ו 62%

  מחסור זה עלול לפגוע בהתפתחות המוח. 

 First Israeli National Iodine Survey Demonstrates Iodine Deficiency על פי(
 Among School-Aged Children and Pregnant Women(  

  

 ðקודות)  3(         מהו יסוד קורט?   ) 1(

  ðקודות)  2(            מלבד יוד. ðוסףצייðו שם של יסוד קורט   ) 2(

תארו מחלת חסר (תופעה פיזיולוגית) המתרחשת בגוף האדם כתוצאה ממחסור ביסוד קורט    ) 3(

  ðקודות)    3((מלבד יוד).      

 
  

מקור מים עיקריאזור בישראל
ריכוז מגðזיום 

Mg ( מ” ג / ל') 

 Ca ריכוז סידן

( מ” ג / ל') 

60–3540–25מי כðרתחיפה והצפון

15–55–1מים מותפליםגוש דן

20–1010–3מים מותפלים  +  מי תהוםבאר שבע והðגב

50–2030–10מי תהוםירושלים
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    סוגי קמח  .18

הקמח המשווק ברשתות השיווק מאופיין בין היתר בשיעור הטחיðה המעיד על תכולת הגרעין שðותרת    

  בקמח.  ולכך השלכות תזוðתיות רבות.  

ובה מוצגים מרכיבים תזוðתיים ומאפייðים של שלושה סוגים של קמח על פי שיעור הטחיðה  לפðיכם טבלה    

  שלהם.

העתיקו למחברת הבחיðה את שלושת הסימוðים המוצגים בטבלה (א, ב, ג) המייצגים את כל אחד    א.

  100%מסימוðים אלה רשמו את סוג הקמח המתאים לו (קמח  כל אחדמסוגי הקמח בטבלה. ליד 

  ðקודות)  6(          טחיðה).  70%טחיðה, קמח   85%קמח  טחיðה, 
  

סימון 

במחברת  

 הבחיðה 

סוג 

 הקמח 
 מאפייðים  מרכיבים תזוðתיים 

  א

קמח שבו הוסרו חלק מהחלקים  

בעיקר    –הקשים של גרגר החיטה 

 הסובין החיצוðי. 

בהיר וקליל יותר מקמח מלא,   המאפ

 .מזין יותר מקמח לבן

  ב
עשיר מאוד בסיבים תזוðתיים, 

 .ויטמיðים ומיðרלים
 . צבע כהה, מרקם גס, כבד באפייה

  ג

קמח שמכיל מעט מהחלקים 

הקשים של הגרעין. הסובין והðבט  

 .מוסרים לחלוטין

חיי מדף ארוכים מאוד, מרקם עדין  

 .ודק, צבע לבן בוהק

  

טחיðה) משפיע על חילוף   100%טחיðה) בקמח מלא ( 70%חוקרים בדקו  האם החלפה של קמח לבן (  

  החומרים בגוף האדם גם כאשר כמות הקלוריות הðצרכת היא בדיוק אותה כמות. 

ðשים וגברים בוגרים. הם חילקו את הðשים והגברים לשתי קבוצות. קבוצה    81    הם ערכו ðיסוי ובו השתתפו  

אחת קיבלה תפריט המבוסס על דגðים מלאים והקבוצה השðייה קיבלה תפריט המבוסס על דגðים מקמח  

. בשבוע השðי ובשבוע  שבועות עשרהלבן. ההרכב הקלורי של הדגðים בשתי הקבוצות היה זהה. הðיסוי ðמשך 

  . קצב חילוף החומרים בקרב המשתתפים בðיסוי וðבדק י השמיðי בðיסו 

  שלפðיכם.  ף תוצאות הðיסוי מוצגות בגר  
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  . וד שאחרי–, ועðו על הסעיפים בףðו בגרי עי

  

  Karl et al., 2017מקור: 

  

  מן הקבוצות במהלך תקופת הðיסוי.    כל אחתתארו את השיðוי בקצב חילוף החומרים במðוחה ב  ב.

  ðקודות)  6(  

          מדוע חשוב שההרכב הקלורי של כל אחד מסוגי הקמח שקיבלו כל אחת מן הקבוצות בðיסוי יהיה זהה?  ג.

  ðקודות)  5(

  .מקורות לטחיðת קמח שאיðו מיוצר מדגðים   שðיקמח מיוצר מטחיðה של דגðים. צייðו   ד.

  ðקודות)   3(        
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  מבðה כימי של חומצות שומן   .19

 ציגה את המבðה הכימי של שש חומצות שומן ואת המאפייðים של חומצות אלו. מלפðיכם טבלה ה

  סוג חומצת השומן.  –העתיקו למחברת הבחיðה את העמודה הראשוðה בטבלה   א.

ד , האם זו   –מסוגי חומצת השומן המסומðים באותיות א  כל אחדעל פי הðתוðים בטבלה, כתבו ליד   

  ðקודות).  4(        חומצת שומן רוויה או חומצת שומן בלתי רוויה.

  ðקודות)  6(        מסוגי חומצות השומן שכתבתם בסעיף א. כל אחדðמקו את תשובתכם בðוגע ל  ב.
  

 מקור עיקרי בטבע  בטמפרטורת החדר מצב צבירה  מספר קשרים כפולים  סוג חומצת השומן

 צמחי  ðוזל  3 א

 צמחי  ðוזל  1 ב

 בעלי חיים  מוצק 0 ג

 צמחי  ðוזל  2 ד

    פדיה יויק על פי  הðתוðים

  

שלהן. שוðי מבðי זה עורר    חומצות שומן רוויות איðן מקשה אחת והן ðבדלות זו מזו באורך שרשרת הפחמðים  

למערכת   השומן  של  הסכðה  מידת  את  משðה  הכימית  השרשרת  אורך  האם  השאלה  את  מדעðים  בקרב 

אðשי צוות    115,000חוקרים ערכו ðיסוי ובו הם בדקו במשך שלושים שðה את התזוðה של     .ההובלה בגוף

ומעקב אחרי מצבם ה שאלוðים בתחום התזוðה  לבודד  רפואי באמצעות מילוי של  רפואי. החוקרים הצליח 

ולחשב במדויק את ההשפעה של צריכה מוגברת של חומצת שומן רווי  של הצוות הרפואי על הסיכון שלהם  

  לפתח מחלות לב. 

  שלפðיכם.  ף תוצאות הðיסוי מוצגות בגר

  . וד שאחרי –ועðו על הסעיפים ג,  ףעייðו בגר
  

  

  Zong et al., 2016, The BMJ הðתוðים על פי 
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     ?לפתח מחלות לב,  מהי המסקðה בðוגע לקשר בין אורך החומצה לבין הסיכון ףל פי הגרע  ג.

  ðקודות)  4(  

אðשי צוות רפואי במשך שלושים שðה. הסבירו מדוע מידע זה חשוב להבðת    115,000  במחקר ðבדקו  .ד

  ðקודות)  6(       תוצאות המחקר. בתשובתכם התייחסו למספר הðבדקים ולמשך תקופת הðיסוי. 
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  שיטות עיבוד של חלבוðים ושיðוי מסיסותם   .20

לע   לחלבוðים  גורמות  השימור  פעולות  מזון.  לשימור  רבות  שיטות  הקרוי  קיימות  כימי  תהליך  בור 

שיðוי במבðה המרחבי שלהם. במצבו הטבעי, החלבון מקופל במבðה המאפשר את מסיסותו    –"דðטורציה"  

שימור   פעולת  עובר  כשהוא  אך  סוכר),   (כמו  בðוזל  לזה,    –המלאה  זה  ðדבקים  והחלבוðים  ðפתח  המבðה 

 ðמ שהופך  ביצה  חלבון  (כמו  בתחתית  ושוקעים  כבדים  גושים  את  יוצרים  למדוד  כדי  בבישול).  למוצק  וזל 

בתמיסה   שðותר  החלבון המסיס  שיעור  את  בודקים  ולא    –הפגיעה  בðוזל  ðשאר מפוזר  חלבון  כמה  כלומר, 

  שוקע.  

  לפðיכם טבלה ובה ðתוðים הðוגעים להשפעתן של שיטות שימור שוðות על מסיסות החלבון. 

  ג שאחריה.–עייðו בטבלה, ועðו על הסעיפים א  

  

 קבוצת הטיפול במזון
שיעור החלבון המסיס שðותר 

 ) באחוזים(בתמיסה 

 100 ללא פעולת שימור

 85 (הקפאה איטית והפשרה) הקפאה

 65 (ייבוש מבוקר בחום ðמוך) ייבוש

 40 (המלחה בריכוז גבוה) המלחה

 25 )4.0- ל   pH  (הורדת החמצה

 C  ° 85( 005 – (בישול ב  חימום

  

  ðקודות)   4(          בטבלה טיפול ביקורת? ðמקו את תשובתכם.האם מוצג   א.

מאכל  ל  אחתדוגמה  צייðו הקפאה, החמצה והמלחה הן שתי שיטות שימור שכיחות בתעשיית המזון.  ב.

    ðקודות)  6(                 . מאכלים) לושהש –משיטות אלה (סך הכול  כל אחתשמשמרים באמצעות  ץ ðפו

בכל אחד מן המשפטים יש שתי אפשרויות   לפðיכם שישה משפטים המבוססים על ðתוðים מן הטבלה.   ג.

  בחירה כדי שהמשפט יהיה ðכון. כל אחת מאפשרויות אלה מסומðות בקו. 

  חלבון מומס, כך סימן שהפגיעה במבðה החלבון (הדðטורציה) הייתה    פחות / יותרככל שיש   •  

  קשה יותר.     

  חלבון מומס בתמיסה בהשוואה לחימום.  פחות / יותרהחמצה מביאה ל   •  

  את מבðה החלבון.  מעט / הרבההקפאה היא השיטה שמשðה הכי   •  

   עט ככל האפשר במרקם  של הבשר יש להימðע מחימום הבשר בטמפרטורהכדי לפגוע מ   •  

  . ðמוכה / גבוהה    
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  חלבון מומס בתמיסה. שיעור    40%- בðיסוי מצאו כי עישון החלבון (חשיפה לעשן חם) גורם ל  •  

 במבðה החלבון ביחס להחמצה. ðמוכה / גבוההזה ðחשב לפגיעה       

  לשמירה על ערכו התזוðתי והמרקם של   טובה / לא טובהשיטת ההקפאה ðחשבת לשיטה   •  

               .המזון בהשוואה לשיטות האחרות    

מבין   המתאימהמן המשפטים לאחר שבחרתם את האפשרות  כל אחדהעתיקו למחברת הבחיðה   ) 1(

  ðקודות)  6(        שתי האפשרויות המסומðת בקו. 

  ðקודות)   4( .מהם כל אחדים, והסבירו טמן המשפ  שðייםבחרו ב  ) 2(
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 ויטמיðים ותכולתם בירקות   .21

על     משפיעות  שוðות  ובישול  הכðה  שיטות  כיצד  לבדוק  ביקשו  הכרמל  חוף  הספר  בבית  במעבדה  תלמידים 

ויטמין   אותן    Cתכולת  וחילקו  קטיף,  מאותו  טריות  עגבðיות  של  שוות  כמויות  לקחו  התלמידים  בירקות. 

א מדדו  הם  הבישול  בסיום  אחרת.  בדרך  בישלו  הם  העגבðיות  מקבוצות  אחת  כל  קבוצות.  ריכוז  לחמש  ת 

שלפðיכם. כמות ויטמין    ףבכל אחת מקבוצות העגבðיות. תוצאות הðיסוי המשוקללות מוצגות בגר  Cויטמין  

C ייה הטרייה מוגדרת כð100% ־בעגב .  

  

  

  ) ודותðק  2(         עגבðיות?ב  C  , איזו שיטה משמרת שיעור גבוה של  ויטמין ףל פי הגרע  א.

  ) ðקודות 2(         בעגבðיות?  C  משמרת שיעור גבוה של ויטמין איðהאיזו שיטה   ,ףעל פי הגר  ב.

בקבוצת האידוי ובקבוצת הבישול במים רותחים הבישול ðמשך עשר דקות אך התוצאות שוðות במידה    ג.

      C   בססו את הסברכם על התכוðות של ויטמין  .הסבירו את התוצאות הðוגעות לקבוצת האידוי . ðיכרת

  ðקודות)  6(

לעומת ההשפעה של בישול    ותבעגבðי Cהסבירו את ההשפעה של בישול ממושך על שיעור ויטמין   ד.

  ) ðקודות 6(       .בעגבðיות    C שðמשך עשר דקות על שיעור ויטמין

אימא של יובל רוצה להכין מרק ירקות עשיר בוויטמיðים. היא מתלבטת האם לחתוך את הירקות    ה.

לקוביות גדולות מאוד או לטחון את המרק במטחðה. מה תמליצו לאימא של יובל לעשות כדי לשמור  

  ðקודות)  4(      על שיעור מקסימלי של ויטמיðים בחתיכות הירק? 
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עגבðיות טריות  
 )ביקורת(

בישול במים 
  10(רותחים 
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בישול ממושך 
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 )דקות 40(
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 )דקות 10(

 (%)שðותר בירק  Cאחוז ויטמין 
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  שיקולים בצריכת מזון   .22

  השפעות של צריכת מזון עתיר במלח על בריאות האדם.   שלושצייðו קראו את הקטע שלפðיכם, ו   א.

  ðקודות)  5(  

גדולה הגורם לייבוש     (ðתרן כלורי) בכמות  ðהוג לעבד את המזון כמו הוספה של מלח  בתעשיית המזון 

בðושא   שðעשו  במחקרים  להתפתח.  מיקרואורגðיזמים  של  היכולת  וðטרול  המזון  כי  סביבת  ðמצא  זה 

צריכה ממושכת של מזון מעובד כרוכה בסיכוðים בריאותיים של ממש. בכמה מן המחקרים ðמצא  כי  

ובמקרים   כרוðיות,  וכלי דם  לב  דם, לסיכון מוגבר למחלות  בלחץ  לעלייה  גורמת  יתר של מלח  צריכת 

 מסוימים אף לתגובות אלרגיות והפרעות במערכות הגוף השוðות. 

  ðקודות)  ð         )6ות לצריכה של מזון מעובד  לעומת צריכה של  מזון טרי.יתרו   שðיצייðו   ב.

  לפðיכם טבלה ובה כמה מדדים הðוגעים לשðי סוגי לחם הðמכרים באריזות בסופרמרקט.  ג.

  עייðו בטבלה, ועðו על השאלה שאחריה.  

  

 לחם ב  לחם א  המדד

 ðמוך  גבוה  מספר רכיבים

 אין  יש חומרים משמרים 

 11.4 6.1 מחיר (בש"ח) 

 ðמוכה  גבוהה  רמת עיבוד 

  

על פי הטבלה, איזה לחם תמליצו לצרכן לקðות? בססו את תשובתכם על שיקולים בריאותיים ועל    

  ðקודות)  9(          מדדים המוצגים בטבלה.  שלושהשיקולים תזוðתיים על פי 
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  מאפייðים של חברת השפע   .23

  .   2025  – 1990מעובד בישראל בשðים    –ðתוðים על צריכה של מזון אולטרה  יםמוצג גרף שלפðיכם ב

  שאחריו.  ד –, ועðו על הסעיפים א עייðו בגרף

  

  
) של משרד הבריאות, ועיבודי בית הספר לבריאות הציבור בישראל לפי סיווג  הðתוðים על פי ðתוðי סקרי התזוðה הלאומיים (מב"ת

NOVA.  

  ðקודות) 4(         .2025–1990מעובד בישראל בין השðים  -תארו את מגמת הצריכה של מזון אולטרה    א.

השיðוי באורח החיים של האוכלוסייה בישראל עשוי להסביר את התוצאות המוצגות בגרף. הסבירו    ב.

  ðקודות)   6(      צד. כי

חברות המזון חייבות לסמן באמצעות מדבקות אדומות על   2020על פי תקðה של משרד הבריאות משðת    ג.

גבי אריזות המזון אם המוצרים מכילים מלח בכמות גבוהה, סוכר בכמות גבוהה, שומן רווי בכמות  

  גבוהה.  

שפיעה על צריכת הקלוריות היומית ממזון  על פי הגרף, האם חובת הסימון על גבי אריזת המזון ה  ) 1(

  ðקודות)   2(           ?2025מעובד בישראל בשðת  

  ðקודות) 2(            ).1הציעו הסבר לתשובתכם בתת סעיף (  ) 2(

  לפðיכם רשימה של היגדים הðוגעים למזון כתרבות.   ד.

  צריכת מזון היא אירוע מרכזי באירועים חברתיים.  •

 משפיע על צריכת מזון. לחץ חברתי   •

  הבית, המסורת והתרבות משפיעים על צריכת מזון.   •

  השפעת ספרי בישול על המטבח ועל הבישול הביתי.   •

  היגדים מן הרשימה. שðיבבחרו   

ההיגדים שבחרתם מבטא את האפשרות להפחית את צריכת המזון האולטרה  מן  כל אחדהסבירו כיצד   

  ת)ðקודו 6(          .מעובד בישראל
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  ויטמיðים סוגי חלב ו   .24

  מוצג שיעור השומן בשלושה סוגים של חלב. ווב  ףלפðיכם גר

  . וד שאחרי  –ועðו על הסעיפים א  ף עייðו בגר

  

  

  USDA FoodData Centralהðתוðים על פי  ערכי תזוðה רשמיים של מאגר הðתוðים 

  

בכל אחד מסוגי החלב המוצגים  A הסבירו קשר אפשרי בין שיעור השומן בחלב לבין שיעור ויטמין   א.

  ðקודות)   4(         . בססו את תשובתכם על תכוðותיהם של ויטמיðים.ףבגר

". על פי תשובתכם לסעיף א,  A) יש סימון ובו כתוב "מועשר בוויטמין 1%שומן (-על אריזות של חלב דל  ב.

שומן, וכתבו כיצד פעולה זו  -באופן מלאכותי לחלב דל  Aהסבירו מדוע מוסיפים במחלבות ויטמין 

  ðקודות)   6(         מסייעת לצרכðים ולמשווקים. 

ויטמיðים אחרים בחלב ðקבל   תלמיד ממגמת תזוðה בבית הספר צפית טען כי אם ðבדוק שיעור של  ג.

. האם טעðתו של התלמיד ðכוðה או שגויה? ðמקו את  Aכמות ויטמיðים דומה לזו שקיבלðו עם ויטמין 

  ðקודות)  4(        תשובתכם. 

חובה להקפיד על חלב   גרףכדי להשוות את כמות הוויטמיðים בין כל אחד מסוגי החלב המוצגים ב  ד.

הסבירו מדוע זה הכרחי, וכתבו כיצד השוואה בין שלושה סוגי חלב  מאותה פרה ומאותו משק חקלאי. 

  ðקודות) 6(         על התוצאות.  עלול להשפיע המגיעים מפרות שוðות וממשקי חלב שוðים  

  

  


