
يتبع في الصفحة التالية   המשך מעבר לדף  

دولـــة إســـرائــيــل
وزارة الترّبية والتعّليم

بچروت للمدارس الثانويّة نوع الامتحان:	

خاصّّ 2026 موعد الامتحان:	

870381 رقم النموذج:

عِِلْمْ النفس التطوُُّريّّ
تعليمات لمُُلمتحََنين

مدّة الامتحان: ثلاث ساعات ونصف. أ.	

مبنى النموذج وتوزيع الدرجات: ب.	

في هذا النموذج ثلاثة فصول.

الأسئلة 4-1 الفصل الأوّّل	

الأسئلة 14-5 الفصل الثاني	

درجة 	12 الأسئلة 18-15	 الفصل الثالث	

درجة 	100 المجموع الكليّّ	

في هذا النموذج يجب اختيار سؤال واحد لعى الأقلّ من الفصل 

الأوّل والإجابة عنه، وعن سبعة أسئلة إضافيةّ حسب اختياركم 

من الفصل الأوّل والفصل الثاني )بالمجموع الكليّّ ثمانية أسئلة 

من الفصليَنْ معًا(، والإجابة عن ثلاثة أسئلة من الفصل الثالث.

موادّ مُساعِدة يُسمح باستعمالها: لا توجد. ج.	

تعليمات خاصّة: د.	

اكتبوا جميع الإجابات بقلم حبر فقط. 	.1

ح  أجيبوا عن عدد الأسئلة المطلوب في النموذج. المُصحِّ 	.2
سيقرأ وسيقيمّ إجابات العدد المطلوب فقط من الأسئلة، 

بحسب ترتيب كتابتها في الدفتر، ولن يتطرّق إلى إجابات 

إضافيةّ.

اكتبوا كلّّ ما تريدون أن تكتبوه كمسوّّدة )رؤوس أقلام، حسابات وما شابه 
ذلك( في دفتر الامتحان فقط وعلى صفحات منفصلة.

اكتبوا كلمة "مسودّة" في بداية كلّ صفحة ستُخصّصونها لكتابة مسودّة. 
كتابة مسودّات على أوراق خارجيةّ ليست من دفتر الامتحان قد تُؤدّي إلى 

إلغاء الامتحان.
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درجة 	88

מדינת ישראל
משרד החינוך

בגרות לבתי–ספר על–יסודיים סוג הבחינה:	
מיוחד תשפ"ו, 2026 מועד הבחינה: 

870381 סמל השאלון:
תרגום לערבית )2(

פסיכולוגיה התפתחותית
הוראות לנבחנים

משך הבחינה: שלוש שעות וחצי. א. 

מבנה השאלון ומפתח ההערכה: ב.	

בשאלון זה שלושה פרקים.

שאלות 1—4 פרק ראשון 

שאלות 5—14 פרק שני	

נקודות 	12 שאלות 15—18	 פרק שלישי	

נקודות 	100 		 סך–הכול

בשאלון זה יש לבחור ולענות על שאלה אחת לפחות 
מתוך הפרק הראשון, על שבע שאלות נוספות לבחירה 

מהפרק הראשון ומהפרק השני )סך־הכול שמונה שאלות 
משני הפרקים יחד(, ועל שלוש שאלות מהפרק השלישי.

חומר עזר מותר בשימוש: אין. ג. 

הוראות מיוחדות: ד.	

כתבו את כל התשובות בעט בלבד. 	.1

ענו על מספר השאלות הנדרש בשאלון. המעריך   .2
יקרא ויעריך את מספר התשובות הנדרש בלבד, 

לפי סדר כתיבתן במחברת, ולא יתייחס לתשובות 
נוספות.

כִתבו במחברת הבחינה בלבד, בעמודים נפרדים, כל מה שברצונכם 

לכתוב כטיוטה )ראשי פרקים, חישובים וכדומה(.
כִתבו ״טיוטה״ בראש כל עמוד טיוטה. כתיבת טיוטות כלשהן על דפים 

שמחוץ למחברת הבחינה עלולה לגרום לפסילת הבחינה!
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נקודות 	88

النجاح! لكم  نرجو  בהצלחה!

בשאלון זה 6 עמודים.

 השאלות בשאלון זה מנוסחות בלשון רבים,
אף על פי כן על כל תלמידה וכל תלמיד להשיב עליהן באופן אישי.

في هذا النموذج 6 صفحات.

 الأسئلة في هذا النموذج مكتوبة بصيغة الجمع، 

وعلى الرغم من ذلك يجب على كلّ تلميذة وكلّ تلميذ الإجابة عنها بشكل شخصيّ.
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الأسئلة

الفصلان الأوّل والثاني )88 درجة(

في هذَيْن الفصليَْن أربعة عشر سؤالًًا )1-14(. أجيبوا عن سؤال واحد لعى الأقلّ من الأسئلة 1-4 التي في الفصل الأوّل،

وعن سبعة أسئلة إضافيّة حسب اختياركم من الفصل الأوّل والفصل الثاني.

بالمجموع الكليّّ، يجب أن تجيبوا عن ثمانية أسئلة )لكلّ سؤال – 11 درجة(.

الفصل الأوّل: تلحيل حدث )الأسئلة 4-1(

اقرؤوا الحدث الذي أمامكم، وأجيبوا عن سؤال واحد لعى الأقلّ من الأسئلة 4-1.

في ساعات الصباح الباكر، كان الصغير فريد، ابن الـ 14 شهراً، يجلس في حضن أمّه، وفجأة دخل الجار لإعادة غرض ما؛ فشعر فريد بالخوف 

الشديد وبدأ بالبكاء الشديد متمسّكًا بقميص أمه، ولم يهدأ إلا عندما غادر الجار و أعطته أمّه "دبدوبه" المفضّل. بعد قليل، ذهبت الأمّ إلى 

المطبخ، فصرخ فريد ظنًّا منه أنّها اختفت للأبد، رغم أنها كانت تناديه من الغرفة المجاورة.

في الصالة، كانت شقيقته رغد ابنة الـ 4 سنوات منشغلة بـ"إطعام" دميتها، وتعاتبها لأنها "حزينة وتشعر بالبرد"، وبعد ذلك أحضرت عصا 

مكنسة وبدأت تركض بِِعََصا المكنسة في البيت وهي تنادي:"انظروا إلى حصاني السريع!".

طلبت أمّ رغد من رغد أن تتقاسم قطعة من الكعك مع أخيها. وضعت الأمّ قطعة واحدة لرغد في صحن واسع، وقطعة مماثلة تمامًا لفريد، 

وقطّعتها لثلاث قطع صغيرة. عندما رأت رغد ذلك غضبت وقالت: "هذا ليس عدلًًا! فريد لديه كعك أكثر منيّ بكثير!". حاولت الأمّ إقناعها بأنّ 

كة برأيها لأنّها رأت بعينيها عددًا أكبر من القطع. الكمّيةّ هي ذاتها، لكن رغد لم تستطع أن تفهم بأنّ الكمّيةّ متساوية، وظلتّّ متمسّّ

خالد ابن الـ 10 سنوات كان يراقب الموقف بصمت. كان خالد يعاني من غيرة شديدة تجاه فريد، وفي الفترة الأخيرة بدأ يُبالغ في تدليل 

أخيه الصغير، ويحمله ويقبلّه أمام والديه بشكل مُبالغَ فيه، لكنهّ في غيابهما كان يتجاهل أخاه تمامًا. وعندما سألته أمّه عن سبب ضياع 

لعبته المفضّلة، أصرّ ببرود أنّ اللعبة "ضاعت لوحدها"، ولم يعترف بأنّه هو من رماها في الحديقة، بل وبدأ يلوم المدرسة لأنّها تضغط عليه 

بالوظائف البيتيةّ، ممّا يجعله "ينسى أغراضه".

السؤال 1

اذكروا واشرحوا من خلال النصّ أعلاه، مثاليََنْْ على قدرات التفكير التمثيليّ/الرمزيّ )חשיבה ייצוגית/סמלית(، التي ظهرت لدى رغد.

السؤال 2

عرفّوا ما هي آليةّ الدفاع )מנגנון הגנה(. اذكروا واشرحوا آليةّ الدفاع التي ظهرت في سلوك خالد لمواجهة مشاعره تجاه أخيه الصغير وضياع 

اللعبة، وأعطوا مثالًًا من النصّ.

السؤال 3

من خلال العلاقة بين القدرات الذهنيةّ والتطوُّر العاطفيّ في سنّ الرضاعة، اذكروا واشرحوا نوع خوف مُحتمَل والقدرة الذهنيةّ التي ترافقه، 

والتي ظهرت لدى فريد عند دخول الجار، أو عند ذهاب أمّه إلى المطبخ، واستخدِموا المصطلحات العلميةّ المناسبة.

السؤال 4

واجهت رغد صعوبة في فهم معنى الكمّيةّ في تقسيم الكعكة. اذكروا واشرحوا ميزتَينْ تفكيريّتيَنْ من نظرية بياجيه تفسّران سبب هذا الخطأ 

في تفكير رغد.
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الفصل الثاني )الأسئلة 14-5(

السؤال 5

"بينما كان عادل يلعب بسياّرته الصغيرة بجانب والده، نظر إلى والده وقال: 'سياّرة بابا'، ابتسم الوالد، نظر في عينيَ عادل قائلًًا: 'نعم، هذه 

 سياّرة بابا الجميلة، هل تريد أن نلعب بها معًا؟'. بعد ذلك، بدأ عادل يكرّر الكلمة الجديدة 'جميلة' وهو يحاول تقليد نغمة صوت والده". 

اقتبسِوا من المقدّمة طريقتيَنْ استخدمهما الأب كوساطة لتقوية لغة عادل، واشرحوا العبارة التي تدلّ على كلّ واحدة منهما.

السؤال 6

ا تلقّي المُساعَدة ويصرّ على ترتيب مكعّباته بنفسه. كما  "لاحظت معلمّة في الروضة أنّ طفلًًا يبلغ من العمر عامَينْ ونصف يرفض رفضًا تامًّ

راً بسيطًا في قدرته على القفز في مكانه مقارنة بالمعايير المعتادة لهذه السنّ، ممّا دفعها لاستشارة أخصّائيّ لوضع خطّة تدريبية  لاحظت تأخُّ

 لتعزيز مهاراته الحركية". 

اذكروا أهداف عِلمْ النفس التطوّريّ، واشرحوا هدفا واحدًًا يظهر من خلال افتتاحيةّ السؤال.

السؤال 7

"خلال الأشهر الماضية، لاحظت الأمّ أنّ طفلها أصبح يمتلك عددًا كبيراً من المفردات الجديدة التي يستخدمها يومياً. وبعد أن كان يكتفي بمناداة 

 الأشخاص بأسمائهم فقط، أصبح الآن قادرًا على صياغة جمل كاملة لطلب ما يريد". 

اشرحوا ما هو التغيير الكيفيّ )איכותי( وما هو التغيير الكمّيّ )כמותי(، وأعطوا مثالًًا على أحد التغييرَيْن من الافتتاحيةّ. 

السؤال 8

"بسبب الحرب الأخيرة، اضطرتّ عائلة "أبو خالد" لترك منزلها واللجوء إلى مركز إيواء مؤقّت يوفّر حراسة مستمرةّ. وهناك حرصت العائلة فور 

 وصولها على البحث عن وجبات طعام ومياه صالحة للشرب لأطفالها الذين لم يأكلوا شيئاً منذ ساعات". 

اذكروا واشرحوا سبباً واحدًا لماذا تمّ ترتيب الاحتياجات على شكل هرم حسب ماسول، واستخرجوا من الافتتاحيةّ دافعَينْ )احتياجَينْ( من هرم 

الاحتياجات عند ماسلو نجحت العائلة في التغلُّب عليها.

السؤال 9

"منذ اندلاع حرب "زئير الأسد" واضطرار والد سعيد للعمل لساعات إضافيةّ في المصنع لتوفير ما ينقص العائلة من حاجات، أصبح سعيد 

يقضي وقتاًً أطول مع أمّه، التي تواصلت مع معلمّته لملاءمة طريقة التعامل مع خوفه المستمرّ. وفي ظلّ سيادة قِيمَ التكافل الاجتماعيّ في 

المجتمع، تحاول الأم جاهدةً توفير أجواء آمنة داخل المنزل رغم أصوات القذائف التي تذكّره دائمًا بنتائج النزاع المسلحّ الذي تمرّ به بلاده 

حاليًّا".

بناءً على الموديل البيئيّ لبروفنبرنر، استخرجِوا من الافتتاحيةّ منظومتيَنْ تؤثّران على سعيد. اشرحوا إحدى المنظومتيَنْ اللتيَنْ ذكرتموهما 

موضّحين كيف تمّ التعبير عنها من خلال الافتتاحيةّ.
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السؤال 10

"خلال تناوُل وجبة الغداء، أصرّ لؤي البالغ من العمر عامَينْ على إمساك الملعقة ومحاولة أكل حسائه لوحده رغم انسكاب الطعام على ثيابه. 

وعندما حاولت أمّه مساعدته، دفع يدها غاضباً وقال: "أنا لوحدي!"، ابتسمت الأمّ له وتركت له المجال ليكمل وجبته مع مساعدته في تنظيف 

 المكان لاحقًا بهدوء".

من خلال المقدّمة أعلاه، اذكروا واشرحوا مرحلة التطوّر الموجود فيها لؤي حسب أريكسون. كيف ساعد تصرفّ الأمّ التربويّ في حلّ الصراع 

عند لؤي؟

السؤال 11

اذكروا ميزتَينْ للصداقة في سنّ المراهقة )مجموعة الأتراب - קבוצת השווים(، واشرحوا وظيفة كلّ واحدة منهما.

السؤال 12

"أثناء جولة في أحد المتاجر، رأى عمر هاتفًا ذكيًّا باهظ الثمن كان يتوق لشرائه منذ زمن. دفعته رغبته الداخليةّ للحصول عليه فورًا بأيّ وسيلة 

حتىّ لو اضطرّ إلى سرقته. لكنهّ سرعان ما شعر بتأنيب الضمير وتذكّر مبادءه الأخلاقيةّ التي ترفض السرقة، ممّا جعله يقرّر في النهاية وضع 

 خطّة لتوفير مبلغ بسيط من راتبه كلّ شهر لشرائه بطريقة قانونيةّ".

بات شخصيةّ عمر. اشرحوا كيف نجح "الأنا" )האגו( في التوفيق بين رغبات  بناءً على نظريّة فرويد، اذكروا واشرحوا الصراع الذي دار بين مُركِّ

الـ "هو" )האיד( وبين تقييدات الواقع وقِيمَ المجتمع.

السؤال 13

اذكروا واشرحوا قدرة واحدة تظهر في الصورة أدناه.

السؤال 14

اعرضوا حالة الطفلة جيني )הילדה ג'ני(، أو حالة "الطفل الهمجيّ" )ילד הפרא( - فتى إفيرون، واذكروا استنتاجًا واحدًا يمثلّ العلاقة 

المتبادَلة بين الوراثة والبيئة.
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الفصل الثالث )12 درجة(

أجيبوا عن ثلاثة من بين الأسئلة 15-18 في ورقة الإجابات التي في دفتر الامتحان، في الصفحة 19 )لكلّّ سؤال – 4 درجات(.

لكلّ سؤال 4 إجابات، منها إجابة واحدة صحيحة فقط.

ضعوا إشارة X في المربّع الذي تحت الحرف الذي يشير إلى الإجابة التي اخترتموها.

انتبِهوا: يجب الإشارة إلى الإجابات بجانب الأسئلة 18-15.

السؤال 15

ب في المدرسة.  بها وأخبرتهم من منهم قد تمّّ انتخابه لمجلس الطالّا  "جمعت مربّّية الصفّّ العاشر جميع طالّا

عدن، التي لم تُُنتخب لم تقل شيئًاً، لكنّّ عينَيَْهْا اغرورقتا بالدموع".

ما هو نوع التواصل الموصوف في هذه القطعة؟

بها وتواصل كلاميّّ من طرف عدن. تواصل ذو اتّّجاهََيْنْ بين المعلّمّة وطالّا أ.

بها وتواصل كلاميّّ من طرف عدن. تواصل ذو اتّّجاه واحد بين المعلّمّة وطالّا ب.

بها وتواصل غير كلاميّّ من طرف عدن. تواصل ذو اتّّجاهََيْنْ بين المعلّمّة وطالّا ج.

بها وتواصل غير كلاميّّ من طرف عدن. تواصل ذو اتّّجاه واحد بين المعلّمّة وطالّا د.

السؤال 16

أيّ من الجمل التالية تلخّص مفهوم "الغرض الانتقاليّ" )אובייקט/חפץ מעבר( حسب وينيكوت؟

أداة تعليميةّ )כלי לימודי( تُستخدم في الروضة لتحسين السلوك. أ.	

هدايا تُمنح للطفل لتشجيعه على الذهاب إلى المدرسة. ب.	

مصطلح يُطلقَ على أيّ لعبة يفضّلها الطفل في سنّ ثلاث سنوات. ج.	

غرض مادّي )חפץ מוחשי( يملكه الطفل ويعوضّه عاطفيًّا عن غياب الأم بشكل مؤقّت. د.	



النجاح! لكم  نرجو 

حقوق الطبع محفوظة لدولة إسرائيل.
النسخ والنشر ممنوعان إلّّا بإذن من وزارة الترّبية والتعّليم.
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السؤال 17

كيف يُمكِن صياغة العلاقة الديناميكيةّ التي تشكّل السلوك البشريّ؟

التعلُّم هو المحركّ الوحيد للسلوك، بينما يعمل الاستعداد الوراثيّ )النضج( كخلفيةّ ثابتة لا تتغيرّ. أ.	

السلوك هو نتيجة التفاعل المستمرّ بين الجاهزيّة الوراثيةّ )النضج( والتعلُّم. ب.	

السلوك يعتمد كليًّّا على الاستعداد الوراثيّ )النضج(، والتعلمّ ليس له أثر حقيقيّ في تغييره. ج.	

ينْ متوازيَينْ لا يلتقيان أبدًا في تشكيل أيّ مهارة حركيةّ. الاستعداد الوراثيّ )النضج( والتعلُّم يسيران في خطَّ د.	

السؤال 18

متى تظهر حالة عدم التعوّّد لدى الطفل؟

عندما ينام الطفل ويتوقّّف عن الانتباه. أ.

عندما يختفي التحفيز )المحفّّز( تمامًًا من أمام الطفل. ب.

عند عرض محفّّز جديد ومختلف بما يكفي عن المحفّّز القديم. ج.

عند عرض محفّز قديم مرارًا وتكرارًا. د.	
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