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MINYN
(MNP 50) PYNRI P9
Parte I. Comprension lectora (50 puntos)

Lea con atencion el siguiente 59 Y NI KAN LOPON NN |PYA NP
. w4 : j

texto y a continuacion, conteste MNNNN

lo que se indica:

*Choque cultural: claves para superarlo y adaptarte

Hoy en dia, es cada vez mas frecuente que las personas decidan mudarse a otro pais,
ya sea por motivos de trabajo, educativos, para buscar nuevas experiencias o
simplemente para explorar diferentes lugares y conocer gente nueva.

Aunque para muchos pueda parecer un suefio hecho realidad, trasladarse a un pais
extranjero tiene desafios significativos. Estos cambios suelen ir acompanados de
una nueva cultura, lo que puede generar choques y dificultades en el proceso de
adaptacion. Al emigrar, nos vemos obligados a aceptar nuevas normas, reglas y
costumbres, experimentando lo que se conoce como "choque cultural.”

Segtin la Universidad de Princeton en Nueva Jersey, Estados Unidos, el choque
cultural se produce al cambiar de una cultura familiar a una completamente
desconocida. Este cambio puede generar ansiedad y una variedad de sentimientos,
como sorpresa, desorientacion e incertidumbre, al adaptarse a un nuevo entorno
social. Este proceso no solo implica la separacion de seres queridos, como familiares
y amigos, sino también la necesidad de adaptarse a un nuevo idioma, personas y
alimentos.

*choque cultural: 7>mMa9n Mwnnn
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El choque cultural suele seguir cuatro etapas:

e Laetapa de “luna de miel”: Durante las primeras semanas, todo parece
emocionante y lleno de expectativas positivas, similar a estar de vacaciones.

e Laetapade “angustiay crisis”: A medida que la novedad se desvanece,
pueden surgir frustraciones y dificultades para adaptarse, especialmente si
hay barreras lingiiisticas.

e La etapa de “ajuste y orientacion”: Aqui, comenzamos a comprender las
razones detras de las costumbres y tradiciones locales, sintiéndonos mas
comodos y seguros en nuestra nueva realidad.

e Laetapade “adaptacion”: Finalmente, nos adaptamos por completo a la
nueva cultura, aprendemos el idioma y nos sentimos integrados en la sociedad
local.

Aunque el proceso de adaptacion lleva tiempo, los expertos de la Universidad de
Catalufia ofrecen cinco consejos clave para superar el choque cultural:

e Mantener una mente abierta y valorar las diferencias culturales.

e Ser paciente y permitirse cometer errores.

e Aprender el idioma local para facilitar la comunicacion.

e Aceptar las emociones, como el miedo y la tristeza.

e Tomarse tiempo para descansar y cuidarse durante el proceso de adaptacion.

Finalmente, es importante tener en cuenta que algunas personas experimentan
dificultades al regresar a su pais de origen después de vivir en el extranjero, lo que se
conoce como “choque cultural inverso”. Este fenomeno puede surgir debido a las
experiencias y cambios adquiridos durante su estancia en el extranjero.

Fuente: Texto adaptado de El Heraldo de México.

https://heraldodemexico.com.mx/tendencias/2022/10/20/te-mudas-otro-pais-claves-para-

superar-el-choque-cultural-adaptarte-450016.html
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Con base en el texto leido, MINYN Yy MY ,NANIPY LOPLY PNNNA
responda: ININ
(Cada pregunta 6 puntos, total: 30 puntos) 3309700 /P 6 NINY Db

1. {Por qué cada vez mas personas estan optando por mudarse a otro pais segin el
texto?

2. {Qué desafios enfrentan las personas al trasladarse a un pais extranjero?

3. {Cudles son las cuatro etapas del choque cultural mencionadas en el texto?

4. ;Cual es la importancia de aprender el idioma local segun el texto?

/NN TNy Jvnn/
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5. {Qué fendmeno se describe al mencionar las dificultades de readaptacion al

regresar al pais de origen después de vivir en el extranjero?

Escribe V, silo que se dice es

verdadero o F si es Falso.
(Cada oracion 2 puntos, total 10 puntos)

1993 1NN BX 7V 2305 VOPVLN TNO by
10 5709 (!P3r 2 1NN D) .ND N ’F7 -
1’7)

6. El texto sugiere que trasladarse a otro pais puede parecer un suefio hecho realidad

para muchas personas.

7. Segun el texto, el choque cultural se produce al cambiar de una cultura conocida a

una completamente desconocida.

8. El proceso de adaptacidon a una nueva cultura generalmente sigue tres etapas segun

la Universidad de Princeton.

9. Los expertos de la Universidad de Catalufia ofrecen tres consejos clave para

superar el choque cultural.

10. La etapa de ”luna de miel” en el proceso de adaptacion es cuando las personas

experimentan una sensacion similar a estar de vacaciones.
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Encuentre en el texto el antonimo
de las siguientes palabras.
Escribalo

en la tabla:

(2 puntos cada una, total 10 puntos)

D919 129901 NN NN VOPVA XYM
.nNY203 295 .MHNAN

110 >'"n0 NN 9o mTIpr 2

11. Menos

12. Viejas

13. Muchos

14. Conocida

15. Negativas
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(13 50) PYTPTY PUY %Y P99
Parte Il. Gramética y vocabulario (Total: 50 puntos)

Identifique el tiempo verbal de los
) _ DY W 2D - ROWATIAN 2YHYET DX 1N
verbos en negritas de las oraciones, .DORPMT JaTa
escriba el infinitivo correspondiente en
la columna indicada y anote en qué
tiempo se encuentra el verbo dentro de la
oracion. (presente de indicativo, presente
_ (p_ o P '120 "0 TR BO MITIPI 2
de subjuntivo, pretérito imperfecto,

pretérito perfecto o futuro de indicativo)

2 puntos cada una, (total 20 puntos)

Oracion Tiempo verbal Infinitivo

16. Hoy en dia, es cada vez mas
frecuente que las personas
decidan mudarse a otro pais.

17. Aunque para muchos parece
un suefio hecho realidad,
trasladarse a un pais
extranjero tiene desafios

significativos.

18. Estos cambios van
acompafiados de una nueva
cultura, lo que puede generar
choques y dificultades en el
proceso de adaptacion.

19. Al emigrar, nos vemos
obligados a aceptar nuevas

normas, reglas y costumbres
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20.

Segun la Universidad de
Princeton, el choque cultural
se produce al cambiar de
una cultura familiar a una

completamente desconocida.

21.

Este cambio podra generar
ansiedad y una variedad de
sentimientos, COmMo sorpresa,
desorientacion e
incertidumbre.

22.

Durante las primeras
semanas, todo parecia
emocionante y lleno de
expectativas positivas,

similar a estar de vacaciones.

23.

A medida que la novedad se
desvanece, pueden surgir
frustraciones y dificultades

para adaptarse.

24.

En la etapa de 7ajuste y
orientacién”, comenzamos a
comprender las razones
detras de las costumbres y
tradiciones locales.

25.

Finalmente, nos
adaptaremos por completo
a la nueva cultura.
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26. Redacta un ensayo breve de 200-250
palabras donde comentes si te
gustaria vivir en el extranjero, cudl es
el motivo de tu decision, sus ventajas
y desventajas.

Cuida la ortografia y la redaccion.

30 puntos

DN 2919 ©°959 200-250 J3 98P 91350 ND)
31N NN ,57IN2 NPNY N N1
9PIUY MNTONT MNP ,HOYNAY
n25N99) 9anny 29 oY

MTIPI 30
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