
  

 בהצלחה!
 

 זכות היוצרים שמורה למדינת ישראל
 אין להעתיק או לפרסם אלא ברשות משרד החינוך
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 יסודיים-על ספר-לבתי בגרות סוג הבחינה: מדינת ישראל

 2023, גפ"קיץ תש מועד הבחינה: משרד החינוך

 798381:  השאלון סמל 

   

 

 

 

 מדעי התזונה

 

 הוראות לנבחן
 

 ..עותש שולש:   משך הבחינה .א

 

 נקודות 63: ראשון פרק:   ומפתח ההערכהמבנה השאלון  .ב
 נקודות 36  :שני פרק
 נקודות 28: שלישי פרק

 נקודות 100 :הכול–סך         

 .אין:   חומר עזר מותר בשימוש ג.
     

 אין.:   הוראות מיוחדות  ד.

 

 

 

 )ראשי פרקים, חישובים וכדומה(. כטיוטה, בעמודים נפרדים, כל מה שברצונך לכתוב במחברת הבחינה בלבדכתוב 

 רשוֹם "טיוטה" בראש כל עמוד טיוטה. רישום טיוטות כלשהן על דפים שמחוץ למחברת הבחינה עלול לגרום לפסילת הבחינה!

 

 ההנחיות בשאלון זה מנוסחות בלשון זכר ומכוונות לנבחנות ולנבחנים כאחד.

 

 

 בהצלחה!

 /בעמוד הבאהמשך /
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 השאלות

 (נקודות 36) פרק ראשון

 .(נקודות 21 –לכל שאלה ) 5–1מבין השאלות  שלושעל  וענ

 

 אמיניותחומצות  – 1שאלה 

 נקודות( 6) .חומצה אמינית חיונית הימהי חומצה אמינית, ומה וריהסב .א

 נקודות( 3) .החין מקורות לחומצה אמינית מ שני ופרט  .ב

 נקודות( 3) .הצומחן לחומצה אמינית מ אחדפרטו מקור  .ג

 

 סוכרים – 2שאלה 

 נקודות( 6) .מהו אינדקס גליקמי הסבירו .א

 למזונות דוגמאות שתיו גבוה דוגמאות למזונות בעלי אינדקס גליקמי שלוש ציינו .ב

 נקודות( 6) .נמוך קמיליאינדקס ג יבעל

 

 יות ואלרגיותוגישר – 3שאלה 

 אלרגיתרו מדוע חשוב לדעת אם מזון מכיל רכיבים העשויים לעורר תגובה יהסב  .א

 נקודות( 6)

 נקודות( 3) .םיינדוגמאות לרכיבים אלרג שלושהביאו   .ב

בתשובה לסעיף  שמכילים את הרכיבים האלרגניים שציינתם מזונות שלושה ציינו .ג

 נקודות( 3)ב'. 

 

 חלבונים – 4שאלה 

 .נקודות( 6) .את תהליך היווצרותה וריוהסב של חלבון דנטורציהרו מהי יהסב .א

 נקודות( 3) .מזונות בעלי ערך חלבוני גבוה שני ציינו .ב

 נקודות( 3) .מזונות בעלי ערך חלבוני נמוך שני ציינו  .ג

 

 ויטמינים – 5שאלה 

 נקודות( 4) .ויטמינים המסיסים במים שני ציינו .א

 נקודות( 4) .ויטמינים המסיסים בשומן שני ציינו .ב

 נקודות( 4) , שאינם תוספי מזון.C יןמקורות לוויטמ השלוש ציינו .ג
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 (נקודות 36) שניפרק 

 .(נקודות 12 –לכל שאלה ) 10–6 מבין השאלות שלושעל  וענ

 

 גיל ההתבגרות – 6שאלה 

, גיל ההתבגרותנערים ולנערות בהמתאים ל )פחמימה, ירק, חלבון(תפריט  וכתב .א

 נקודות( 6) .והסבירו מה הנחה אתכם בכתיבת התפריט

 נקודות( 6)סוגים של הפרעות אכילה.  שניוציינו הסבירו מהי הפרעת אכילה  .ב

 

 םמינרלי – 7שאלה 

 נקודות( 6) .החיוניים לגוף האדם םסוגים של מינרלי לושהש ציינו .א

שציינתם בתשובה לסעיף  םמהמינרליאחד לכל  אחדטבעי )לא תוספי מזון( מקור  ציינו .ב

 נקודות( 6)א'. 

 

 יהיאנרג – 8שאלה 

 נקודות( 6) .היהגוף צורך אנרגי שבמהלכןפעולות פיזיולוגיות, יום יומיות,  שלוש ציינו .א

 נקודות( 6) .)שינה למשל( ה גם במצב מנוחהיהסבירו אם גוף האדם צורך אנרגי .ב

 

 מים – 9שאלה 

 נקודות( 4) .מיםמאבד הגוף  שבמהלכןפעילויות דוגמאות ל שלוש ציינו .א

 נקודות( 4) .מיםשבאמצעותן גוף האדם קולט דרכים  שתיהסבירו  .ב

 נקודות( 4) .תקין בגוף האדםהסבירו מדוע חשוב לשמור על מאזן מים  .ג

 

 סוגי דיאטות – 10שאלה 

 נקודות( 4) .בתזונה טבעוניתאותם לא ניתן לאכול שסוגי מאכלים  שלושה ציינו .א

לא ניתן לאכול אותם שא'(  ציינתם בתשובה לסעיףסוגי מאכלים )שלא  שלושה ציינו .ב

 .נקודות( 4) .בתזונה צמחונית

על מה צריך להקפיד מי שבוחר להתקיים על דיאטה צמחונית או  ,מבחינה תזונתית .ג

 נקודות( 4) את התשובה. סבירוה טבעונית?
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 (נקודות 28) שלישיפרק 

 .(נקודות 4 –לכל שאלה ) 20–11 מבין השאלות בעשעל  וענ

 

 אחת מהן נכונה. לכל שאלה ארבע תשובות, אך רק

במקום המיועד שבחרתם שמתחת לאות המציינת את התשובה במשבצת  X נוסמ

 .הבחינהלכך המחברת 

 .11החל משאלה מספר  התשובותנו את לב, סמ שימו

 

 11שאלה 

 בתהליך העיכול, היכן מתבצע פירוק מכני של המזון?

 בזמן הכנת המזון .א

 בחלל הפה .ב

 במעי הגס .ג

 במעי הדק .ד

 

 12שאלה 

מה ניתן ללמוד מסדר  .ציין את רשימת מרכיבי המזון בכל מוצרהמזון מחויבות לחברות 

 ל המרכיבים?ההופעה ש

 לסדר אין חשיבות. .א

 מחיר שלהם.המרכיבים מסודרים לפי ה .ב

 ., מהגדול לקטןהמרכיבים מסודרים לפי הכמות שלהם במוצר .ג

 המרכיבים מסודרים לפי הכמות שלהם במוצר, מהקטן לגדול. .ד

 

 13שאלה 

 ?עמאיזה מאכל כדאי לי להימנ .אוכל דל שומןהמליץ לי לאכול  אהרופ

 חזה עוף .א

 ביצים .ב

 דג סלמון .ג

  טייק אנטריקוטס .ד
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 14שאלה 

 ?מולקולות של גלוקוזבאיזה חומר מופיעות 

 עמילן .א

 שומן .ב

 שומן צמחי .ג

 חלבון .ד

 

 15שאלה 

  .גיל השלישיבדיור מוגן תבקשתי לכתוב תפריט לדיירי ה

 שיקבלו בתזונתם?במיוחד להקפיד  יעלי מינרלאיזה על 

 תאית .א

 Dן ויטמי .ב

 סידן .ג

 נתרן .ד

 

 16שאלה 

 כיל יותר קלוריות?איזה מזון מ

 סוכר לבןגרם  100 .א

 גרם סוכר חום 100 .ב

 הגרעיני חמנייגרם  100 .ג

 גרם חמאה 200 .ד

 

 17שאלה 

 איזה מהמזונות הבאים יתאים לתזונה שלי? .מאכילת גלוטן עלהימנאני רוצה 

 בפיתהמנה של פלאפל  .א

 מנה של סושי אצות ואורז .ב

 גבינהבצק עלים ובורקס  .ג

 ופטריותפסטה מקמח דורום עם שמנת  .ד

 



  

 

-6- 

 18שאלה 

 ויטמינים מסיסים במים?לו יא

 B, C .א

 A, B, D .ב

 C .ג

 B, C, K .ד

 

 19שאלה 

 דו סוכר?הינו הבאים ממה 

 חלבון .א

 סוכרזית .ב

 לקטוז .ג

 גלוטן .ד

 

 20שאלה 

 לצרוך בתקופת הריון? אסור איזה מזון

 היטבסטייק עשוי  .א

 טריחסה סלט  .ב

 דג טריסושי עם  .ג

 ביצים קשותסלט  .ד
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