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Lisez le texte suivant et répondez MIYY,PIDY YOPI NN RIP
aux questions 1-8. 8-1 morwn by

Le chocolat

"L'histoire d'amour" entre 'Homme et le chocolat a commencé il y a tres
longtemps et loin de 1'Europe. Cet aliment qui nous accompagne presque
tous les jours est originaire d'Amérique centrale. Il est fait a base de cacao,
fruit d'un arbre qu'on cultive depuis plus de trois mille ans.

5 Dans l'antiquité, le mot "chocolat" signifiait "eau amere" et pour les
peuples d'Amérique centrale c'était seulement une boisson. On disait
aussi qu'il était source d'intelligence et de force et c'est pourquoi on

'appelait "la nourriture des dieux".

C'est au seizieme siecle que le chocolat arrive en Europe avec les
10 explorateurs espagnols. En ce temps - 1a, il est considéré comme un
produitde luxe. Seuls les riches peuvent en consommer et on le surnomme
"l'or brun". En France, par exemple, le chocolat entre dans les habitudes
alimentaires de la cour du roi Louis XIV a Versailles.
Au dix-neuvieme siecle, on construit des machines qui fabriquent du
15 chocolat et l'industrie chocolatiere se développe. Le chocolat devient
moins cher et le grand public peut, lui aussi, en profiter. A cette époque
on ne le vend qu'en pharmacie : il aide a enlever le mauvais goft des
médicaments et a la réputation d'étre excellent pour la santé. De nos jours
aussi, on dit que le chocolat noir est bon pour le coeur et pour le cerveau,
20 qu'il peut calmer le mal de ventre, diminuer le stress et mettre de
bonne humeur. Mais les médecins conseillent d'en manger en quantités
modérées : il est riche en calories et peut faire grossir. On sait aussi qu'il
cause parfois une dépendance physique nommée "chocoholisme". Les
vétérinaires, eux, disent qu'il peut €tre mortel pour les chiens, les chats

25 et les chevaux.
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Depuis dix ans, on mange de plus en plus de chocolat dans les mousses,
les glaces, les gateaux ou tel quel'. Les statistiques parlent de trois kilos

par an et par personne en Israél, et de neuf kilos en moyenne en Europe.

D'autre part, aujourd'hui les pays producteurs cultivent moins d'arbres
de cacao et on suppose que dans cing ans les fabricants de chocolat vont

30

manquer de matiére premiere?. Cet aliment si populaire risque donc

d'étre a nouveau rare et cher comme dans le passé.

Itel quel — xnw M

(Mmp12)

a la fabrication du chocolat ?

écessaire

z

t n

LEN

iere premiere es

Quelle mati
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un film par semaine, c'est trop
deux films par semaine, c'est trop
trois films par semaine, c'est trop
un concert de rock

un concert de jazz

un concert de reggae

ont aidé le groupe

ont détesté le groupe

la pizza n'est pas chere

ils vont a pied au concert

le spectacle est gratuit

ont aimé le groupe
Ils ne vont pas dépenser beaucoup d'argent parce que :

L'an dernier les copains de Sarah :

Sarah aimerait écouter :

Pour Sarah, voir :

(D
2)
3)
)
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3)
)
2)
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(M
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