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Dans cette partie, il y a 10 questions. 2212 Dy My MORY WY Mt P91

I. Lisez le texte suivant et répondez MYY,PI05Y YOPN NN RIP
aux questions 1-9. NN 9-1 mbrwn by
La journée de la gentillesse

Le phénomene de "la journée internationale" existe depuis longtemps.

Son but est de défendre une idée: par exemple, "la journée de la femme"

pour mettre les femmes a I'honneur, "la journée sans achats" pour lutter

contre une trop grande consommation ou encore "la journée de 1'eau" pour
5 expliquer 1'importance de 1'eau pour notre planete.

Depuis 1998, il y a aussi une journée internationale de la gentillesse.
Le Mouvement mondial pour la gentillesse 1'a organisée pour la premiere
fois 2 Singapour. Chaque année, elle se déroule™ le 13 novembre dans un
grand nombre de pays.

10 Pourquoi cette journée? Dans notre société individualiste, on oublie d'étre
gentil avec son entourage. On est de plus en plus stressé et on prend
rarement le temps de penser aux autres. Nous vivons dans un monde
agressif ol la compétition a une grande place. De plus, trop de personnes
pensent que gentillesse est synonyme de faiblesse et pourtant, étre gentil

15 est une preuve de force intérieure.

Des scientifiques déclarent qu'étre gentil, c'est bon pour la santé
physique et morale: cela crée des émotions positives qui agissent
contre le stress. Ils ajoutent que l'indifférence peut avoir une influence
négative sur notre qualité de vie.

20 Alors, au moins pendant une journée, chacun peut faire l'effort de changer
son comportement avec sa famille, ses amis, ses collegues de travail et
méme avec des inconnus dans la rue. Ce n'est pas compliqué de trouver
comment participer a cette journée: demander a son voisin comment il va,
proposer son aide a une personne qui en a besoin ou simplement sourire.

25 Et si on manque d'imagination, le site Internet "Journée de la gentillesse"
donne toutes sortes d'idées!
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Trouvez trois sujets dont elles parlent.
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D'apres le texte, c'est une qualité. Laquelle?

Avec qui? Donnez quatre exemples.

Comment l'expliquent-ils?

Laquelle?

Dans notre société, on considere la gentillesse comme un défaut.
Lequel?

Les chercheurs disent qu'étre gentil a une influence sur nous.
De quelle facon? Donnez deux exemples
Ou peut-on chercher d'autres manieres d'étre gentil?

Le texte conseille d'étre gentil.

a.
b.
a.
b.

503,017102'Dn 2"YWN P 1PN
a.
b.

S.
6.
7.
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