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Lisez le texte suivant et répondez MONWN DY MY, TI90Y YOPI DN XIP
aux questions 1-7. NNy 7-1
Le Yoga
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Le yoga est né en Inde il y a plus de cinqg mille ans. C'est une philosophie
de vie qui aide 'Homme a trouver 'harmonie entre le corps et 1'ame. Pour y
arriver, les Indiens ont développé des techniques spéciales de respiration et
des exercices de relaxation™ basés sur des mouvements doux et lents. D'aprés
eux, ces exercices conduisent a 1'étape supérieure du yoga, la méditation.
Pendant longtemps, en dehors de 1'Inde, les gens qui faisaient du yoga étaient
rares. Parmi eux, il y avait David Ben Gourion. La photo de I'ancien premier
ministre, faisant un exercice de yoga debout sur la téte, était célebre. A cette

époque, beaucoup de gens trouvaient cela bizarre.

Actuellement, le yoga attire des millions de personnes dans le monde entier.
On peut expliquer ce phénomene par le fait que 'Homme moderne a de plus
en plus besoin de s'occuper non seulement de son corps mais aussi de son dme.
Il travaille beaucoup, ne fait pas attention a ce qu'il mange et n'a pas assez
d'activités physiques. Il vit dans un univers pollué et stressant. Les médecins
et les psychologues affirment que cette manieére de vivre est mauvaise pour
la santé physique et morale. Elle provoque toutes sortes de maladies. Ces
spécialistes donnent a leurs patients des médicaments, leur conseillent de

faire du sport, et ces derniers temps, leur proposent aussi de faire du yoga.

Plusieurs recherches montrent que les gens qui commencent a faire du yoga se
sentent mieux apres peu de temps. Les exercices de yoga peuvent méme calmer
certaines douleurs et remplacer des médicaments. De plus, ils n'exigent pas
toujours de conditions spéciales. Par exemple, les gens qui passent beaucoup

d'heures devant un écran d'ordinateur ont besoin de se relaxer. Le yoga leur
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1.

propose des mouvements des yeux, de la téte, des doigts et des épaules qu'on

peut faire méme quand on est assis. Avec le temps, on comprend que le yoga

n'est pas seulement une activité physique. Il donne aux gens une énergie

positive qui leur permet d'étre moins stressés et moins fatigués.

De plus en plus de gens sont persuadés de la bonne influence du yoga. C'est

pourquoi dans beaucoup de pays, on le pratique non seulement dans les clubs

de sport, mais aussi dans les entreprises, les écoles et méme dans les jardins

d'enfants. La, les enfants apprennent a €tre plus calmes, a se concentrer et

a respecter les autres. On espere que quand ils seront adultes, ils vivront en

harmonie avec eux-mémes et avec leur entourage.

(MTPI 100) MONRYD

Le yoga.

a.

D'ou vient-il?

(MMP) 2)
Donnez deux moyens pour trouver I'harmonie entre le corps et I'dme.

(1) et et e e e et e e
() e
(MTPI 4)
Quel est le plus haut niveau du yoga?
............................................................... s 2

Avant, le yoga n'était pas populaire. Donnez un adjectif qui le montre.

(M7 2)

De nos jours, le yoga est a la mode. Donnez la phrase qui le dit.

(MMP) 2)

/4 Twya Twnn/



017103

'ON NV 0P NN -4 -

2.  Le texte présente:

a.

d.

les habitudes de 'Homme moderne. Donnez trois exemples.

(1) oo e e

(MTIP) 6)

le monde qui entoure I'Homme moderne. Donnez deux adjectifs qui
le décrivent.

(1) e, (2) e
(MM 4)

la conséquence de la vie moderne sur I'Homme. Dites laquelle.

(MTP) 2)

trois solutions aux problémes de 'Homme moderne. Dites lesquelles.

(1) oo e e

(MTIP) 6)
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3.

Dans les lignes 19-27, trouvez cing avantages du yoga pour la santé du

corps et de I'dme.

(1

(MTP) 10)

Les cours de yoga.

a.

Citez guatre endroits ou on les donne.

(1) et

(MM 4)
Qu'est-ce qu'on enseigne aux enfants? Donnez trois éléments.

(1)

vont &tre meilleures s'ils pratiquent le ...........ccceeuneeeneee. .
(MTPI 6)
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S.

Entourez la bonne réponse ,AN12)0 N2IWNN DX DYyN1a 9pn d-a o9dyoa
Vrai ou Faux en vous référant 21051 °9 Yy o3 &Y = Faux X 1oy = Vrai
au texte. Justifiez chaque réponse ,LAVN NNYI NWN DI PISD YOPI
avec une phrase, une partie de YOPIN N9 IN LAVN PON
phrase ou un mot. (MTIPI 4 — NN NAWDN D20 ;MTIP) 16)
a. Le yoga est une invention récente. Vrai / Faux

c. Les gens savaient que Ben Gourion faisait du yoga. Vrai / Faux
d. Pour faire du yoga, il faut toujours étre debout. Vrai / Faux
A quoi se réfere le pronom souligné? nx 2o f-a o9yoa

YOPIN DN / NN
PPN 7 NP N2 WITIND 20NV
(MTIPI 2 — NN NN D35 ;M) 12)

a.  D'apres euX (11ZNES 4-5) .oooviiiiiiiiieiieeiteee et
b.  Parmi @uX (IiZN€ 7) c.vviieiiieeiiieeieeeeeeeee ettt
c.  Elle provoque (Iigne 16) ....ccccueiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeieecteeee e
d. ils n'exigent pas (IigN€ 21) ...ccoieeriiieriieeiiieeiee et
e. Le yoga leur propose (1ignes 23-24) .......cooveiiiiiiinieeiiiieiieeeieeeieeee
f.  onle pratique (IiZNe 29) ....ccocviiiiiiiiiiiieiieeee e
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7.

En vous référant au texte, choisissez N2WNN DX Dyn1a 9pn d-a o9dyoa

une des trois possibilités.

a.

,(3)-(1) DPMIVARD VDY PN NN
YOPA WPNN 29 DY
(MTIPI 4 — NN NN D0 ;MNP 16)

"pour y arriver" (lignes 2-3) signifie:
(1) pour réussir
(2) pour gagner

(3) pour venir

"beaucoup de gens trouvaient cela bizarre" (ligne 9) signifie:
(1) pour eux, c'était étrange.
(2) pour eux, c'était normal.

(3) pour eux, c'était sympa.

"ne fait pas attention a ce qu'il mange" (ligne 13) signifie:
(1) mange des aliments importants pour sa santé.
(2) mange des aliments bons pour sa santé.

(3) mange des aliments mauvais pour sa santé.

"le yoga n'est pas seulement une activité physique" (lignes 25-26)
signifie:

(1) le yoga a autant d'influence que le sport.

(2) le yoga a plus d'influence que le sport.

(3) le yoga a moins d'influence que le sport.

Innbsna
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