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القصص الاجتماعّ�ة هي أداة ت���ّ�ة ت�يح فهم المواقف المختلفة، والتدرّب على تط��ر
المهارات الاجتماعّ�ة.

ب �أسلوب غير م�اشر،
ّ

إنّ سرد القصّة �ساعد على استكشاف مواقف متنوّعة من ح�اة الط�
ب، وتوسيع وجهات النظر

ّ
�ما و�ساهم في مناقشة العد�د من القضا�ا الق���ة من عالم الط�

حول هذە القضا�ا، فهم الاحت�اجات والمشاعر، وتط��ر التعاطف.
ب من التماهي

ّ
ن الط�

�
تمّت كتا�ة قصص هذە المجموعة بهدف تقد�م تجارب يومّ�ة تمك

معها، مع التركيز على تزو�دهم �أدوات للتعامل معها. لذا ندعو�م إلى خلق ب�ئة صفّ�ة
مفتوحة، ح�ث �مكن ل�لّ طالب مشاركة آرائه ومشاعرە.

ب.
ّ

الملاءمة: اختاروا قصّة ت�ناول قضّ�ة ق���ة من عالم الط� .1
أجواء آمنة: حافظوا على ب�ئة محترمة �شجّع على المشاركة والاستماع. .2

أسئلة مفتوحة: اطرحوا أسئلة تدعو إلى التفكير، وتعكس وجهات نظر متعدّدة. .3
التوثيق: اختتموا النقاش برسالة لها علاقة �مضمون القصّة وا�تبوها على الل�ح الصفيّ. .4
تع��ز الرسالة: ادعموا الرسالة من خلال دمجها في الأ�شطة والمواقف المختلفة داخل

الصفّ.
.5
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وزارة التربية والتعليم “بين الصداقة والحق�قة”
قسم التعليم الابتدائي

     والبدوي العربي المجتمع

ا، ت�شار�ان الأسرار، وتثق   ا دائم� �انت ل�لى ورهف أفضل صد�قتين في الصفّ. �انتا تجلسان مع�
ع.

ّ
الواحدة �الأخرى. ل�ن في أحد الأّ�ام، حدث شيء غير متوق

خلال الاستراحة، جلست ل�لى �جانب النافذة عندما سمعت �الصدفة سارة تقول لعديّ: "رهف؟
ا."

�
ا أن ي�تعد عنها ال�عض أح�ان ا في المركز. ل�س غ���� ها تحبّ أن تكون دائم�

ّ
إن

ا كهذا عن رهف؟ �ساءلت. شعرت ل�لى �انق�اض في معدتها. ك�ف �مكن لسارة أن تقول ش�ئ�
ا يزعج الآخ��ن؟ ت ال�لمات تتردّد في رأسها: هل ت�الغ سارة؟ أم أنّ رهف فعً� تفعل ش�ئ�

�
ظل

وماذا �عني ذلك عن صداقتها بها؟
م وقد يؤدّي ذلك

�
في تلك اللحظة، لم تكن ل�لى تعرف ما عليها فعله. إن أخبرت رهف، فقد تتأل

ف عن التفكير في الأمر.
ّ
ن من التوق

�
إلى خلاف كبير. ل�ن إن التزمت الصمت، فلن تتمك

رت ما قالته لها والدتها ذات
�
عندما عادت إلى المنزل، حاولت ل�لى ال�حث عن الحلّ الأفضل. تذك
ا، من الأفضل أن �سأل ق�ل أن �ستخلص الاس�نتاجات."

�
مرّة: "أح�ان

في ص�اح اليوم التالي، توجّهت ل�لى إلى سارة وسألتها بهدوء: "سارة، سمعت ما قلتِه عن رهف
�الأمس، ماذا كنتِ تقصدين؟"

ها
ّ
�دت سارة متفاجئة. "أوە... لقد خرجت ال�لمات منّي دون قصد"، قالت �خجل. "أعتقد أن
ا إلى تأثير ذلك على الآخ��ن. ل�ن لم أقصد ا تحبّ أن تكون في المركز، ولا ت�ت�ه دائم�

�
أح�ان

الإساءة إليها."
 من الحد�ث عنها، �مكننا التحدّث معها؟

ً
تنفّست ل�لى �عمق وقالت: "أتفهّم ذلك، ل�ن رّ�ما �د�

رهف لا تعلم أنّ هذا يزعجك."
رت سارة للحظة ثم قالت: "رّ�ما أنتِ محقّة."

�
فك

في نها�ة اليوم، قرّرت سارة التحدّث مع رهف �لطف. أخبرتها �ما يزعجها، ل�نّها �دأت �لامها
�التعبير عن محبّتها وتقديرها لها، ثمّ ذكرت المش�لة، وأنهت الحد�ث ��لمات إ�جابّ�ة. تفاجأت
كِ

ّ
ا لأن رهف، ل�نّها شعرت �الامتنان. "لم أ�ن أعلم أنّ هذا يزعج الآخ��ن"، قالت �صدق. "شكر�

، ل�نّه مهمّ."
ً

أخبرتِني. الأمر ل�س سه�
منذ تلك اللحظة، أص�حت العلاقة بين ل�لى ورهف وسارة أقوى. فقد أدركنَ أنّ الصداقة

ا �القدرة على التحدّث �صراحة، والاستماع الحق�قّ�ة لا تُقاس فقط �اللحظات السع�دة، �ل أ�ض�
ا. إلى الآخ��ن �قلوب مفتوحة، و��جاد ط��ق لتع��ز العلاقة مع�

أسئلة للنقاش:
ماذا كنتِ ستفعلين لو كنتِ م�ان ل�لى أو سارة؟

ك�ف �مكن مواجهة مش�لة النم�مة بين الصد�قات؟
ما معنى أن تكوني صد�قة حق�قّ�ة؟ قدّمي أمثلة من ح�اتكِ اليومّ�ة.



“جِسر رجا”

ا �ه. ا. �ان ُ�حبّ الرسم، ل�ن لم �كن أحد يُولي اهتمام� �ان رجا �جلس في زاو�ة الصفّ، �ما �فعل دائم�
ب شُهرة في الصفّ، فلم ُ�لقِ عل�ه نظرة واحدة.

ّ
أمّا شر�ف، وهو أ�ثر الط�

مة عن مشروع� جد�د: "على �لّ ثنائيّ بناء مجسّم لجسر خشبيّ وعرضه
�
في أحد الدروس، أعلنت المعل

ب الصفّ."
ّ

أمام ط�
ا مع ا وح�د� ه غ��ب الأطوار، �جلس دائم�

ّ
 �كون رجا شر�كي. إن

ّ
ر شر�ف في نفسه: "أتمنّى أ�

�
فك

رسوماته."
ل�نّ الأمور لم تَجْر� �ما أراد، فقد وُضِع شر�ف و رجا في الف��ق نفسه.

قال شر�ف بثقة: "أنا سأقوم ��لّ العمل، �مكنك فقط المُشاهدة."
لم ُ�جب رجا، ل�ن في المساء، أرسل إلى شر�ف رسالة تحتوي على مخطّط لجسر قام برسمه.

نظر شر�ف إلى الرسم �دهشة، وسأل في اليوم التالي: "من رسم هذا؟"
أجاب رجا بهدوء: "أنا."

ة الهندسّ�ة. تردّد شر�ف: هل س�ستمرّ في تجاهل رجا أم س�قرّر
ّ
ا من الإ�داع والدق �ان المخطّط م��ج�

التعاون معه �صدق؟
ا، ح�ث قدّم رجا تصام�م خلال العمل، �دأ شر�ف ُ�درك أنّ رجا يرى الأش�اء �ط��قة مختلفة. عملا مع�

.
ً

مُبتكرة، ب�نما اهتمّ شر�ف �التنف�ذ العمليّ. وعندما انته�ا، �دا الجسر الذي ب��اە مُذه�
نتم من صنع

�
ب الجسر وأ�دوا إعجابهم �ه، وسأل ال�عض: "ك�ف تمك

ّ
في يوم العرض، شاهد الط�

هذا؟"
أجاب شر�ف �فخر: "رجا هو من ابتكر الفكرة."

مة وقالت: "عمل�ما يُ��ت أنّ التعاون الحق�قيّ يُؤدّي إلى نجاح� كبير."
�
اب�سمت المعل

ا، �ل جلس �جانب رجا. خلال الاستراحة، لم �ذهب شر�ف إلى أصدقائه �ما �فعل دائم�
ا؟" سأل رجا. ا جد�د� "هل تُ��د أن نرسم ش�ئ�

م شر�ف أنّ الصداقات
�
ا، وتعل اب�سم شر�ف وأومأ برأسه. منذ ذلك اليوم، لم �عُد رجا �جلس وح�د�

عة.
ّ
ا من أما�ن غير متوق

�
الحق�قّ�ة قد ت�دأ أح�ان

أسئلة للنقاش:
1.  ما الذي دفع شر�ف إلى تغيير رأ�ه حول رجا؟

ر تعاونهما على الن��جة النهائّ�ة؟
ّ
2.  ك�ف أث

3.  لماذا اختار شر�ف الجلوس �جانب رجا خلال الاستراحة؟
م من القصّة عن تقّ�ل الآخر؟

�
4.  ماذا ُ�مكن أن نتعل
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ا إ�داعّ�ة، ل�نّه �ان �جد ا مع زملائه في الصفّ، و�انت لد�ه أف�ار� ا، لا يتحدّث كثير�
�
 هادئ

ً
�ان نع�م طف�

صع��ة في �دء المحادثات أو التعبير عن أف�ارە �صوتٍ عالٍ.
ا، في إحدى الاستراحات، سمع جود �قول أنّ ع�د م�لادە س�صادف هذا الأسب�ع، ل�نّه لم �كن ي�دو متحمّس�

ق�م حفلة. إنه مجرّد يوم عاديّ."
�
وقال: "لن أ

ر في نفسه: "رّ�ما �مكنني فعل شيء �س�ط ُ�سعدە؟"
�
شعر نع�م أنّ هذە لحظة مهمّة. فك

ا في تنظ�م عاد نع�م إلى الصفّ وتوجّه بهدوء إلى سلمى، وهي إحدى الفت�ات اللواتي ُ�ساعدن دائم�
ه �مكننا فعل شيء صغير من أجل جود في ع�د م�لادە. ماذا لو أعددنا �طاقة

ّ
رتُ أن

�
الفعالّ�ات. "سلمى، فك

ب �لمات لط�فة له؟"
ّ

تهنئة كبيرة �كتب فيها جميع الط�
اب�سمت سلمى وقالت �حماس: "فكرة رائعة، نع�م� �مكنني مساعدتك في تنظ�مها."

ب
ّ

في الاستراحة التال�ة، تعاون نع�م وسلمى مع �عض الأصدقاء، و�دأوا �جمع التهاني من �اقي الط�
وكتابتها في ال�طاقة ال�بيرة.

ع
ّ
ا� لم أتوق ا ل�م جم�ع� ا، واب�سم قائً�: "واو� شكر� وفي يوم م�لاد جود، قدّموا له ال�طاقة. تفاجأ جود كثير�

ا�" هذا أ�د�
ا �السعادة لأنّ م�ادرته جعلت جود �شعر �التميّز. أدرك حينها أنّ ا في الزاو�ة، شاعِر� وقف نع�م مب�سم�

ا. ا إ�جاب�� القل�ل من الشجاعة ُ�مكن أن ُ�حدث تغيير�

أسئلة للنقاش:
1.  ما الذي دفع نع�م إلى اتخاذ الم�ادرة و�عداد المفاجأة لجود؟

2.  ك�ف ساعدت سلمى نع�م في إنجاح فكرته؟
مه من القصّة حول �دء علاقات جد�دة أو مساعدة الآخ��ن على الشعور �الانتماء؟

�
3.  ما الذي ُ�مكننا تعل

4.  ما الأف�ار الأخرى التي �مكن تنف�ذها في الصفّ لجعل الجميع �شعرون �السعادة؟

“مُفاجأة عيد الميلاد”
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ا ر�
�
في صفّ طارق ور�ما، جلس الجميع في دائرة للاستماع إلى القصّة. وصل طارق م�ك
ق في

�
وأخذ م�انه المُفضّل �جانب النافذة، ح�ث �ان ُ�حبّ مُشاهدة الطيور وهي تُحل

الخارج.
�عد دقائق، وصلت ر�ما وقالت له: "طارق، هل �مكنني الجلوس هناك؟ الضوء القادم من

النافذة ُ�ساعدني على القراءة."
".

ً
ردّ طارق �سرعة: "ل�ن هذا م�اني� وصلتُ أوّ�

ها �انت تجد صع��ة �القراءة في أما�ن أخرى. عادت إلى طرف
ّ
شعرت ر�ما �الضيق، لأن

مة لاحظت ذلك وسألتها: "ما الأمر �ا ر�ما؟"
�
الدائرة وجَلست �صمت، ل�نّ المعل

ا أحبّ هذا الم�ان، لماذا �جب أن أتنازل؟" شرحت ر�ما الموقف، فقال طارق: "ل�نّني حق�
مة أن ُ�عبّر �لّ واحد منهما عن شعورە ولماذا الم�ان مهمّ له. أدرك طارق أنّ

�
اقترحت المعل

ن من القراءة �ش�ل أفضل، وأدركت ر�ما أنّ طارق �حبّ
�
ر�ما تحتاج إلى الضوء لتتمك
مُشاهدة الطيور في الخارج.

في النها�ة، توصّلا إلى حلّ يُرضي �ليهما: في الأّ�ام التي تحتاج فيها ر�ما إلى القراءة،
ن طارق من الاستمتاع �م�انه

�
ستجلس �جانب النافذة، أمّا في �اقي الأوقات، فس�تمك

المُفضّل.

أسئلة للنقاش:
م في ردّ فعل طارق؟ وماذا عن ردّ فعل ر�ما؟

�
ما رأ�� .1

ا احتجتم ف�ه إلى شيءٍ ي��دە شخص آخر؟ ك�ف شعرتم؟ هل سبق وأن واجهتم موقف�
وما الذي فعلتموە؟

.2

ما الذي ساعد طارق ور�ما على فهم �عضهما ال�عض؟ .3
4.ك�ف ُ�مكننا إ�جاد حلول عادلة عندما نواجه مواقف اختلاف في الرأي؟

“الم�ان �جانب النافذة”
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“سِحر يوسف”
ا، عندما وصل يوسف إلى صفّنا، نظر إل�ه الجميع �غرا�ة. �ان يتحدّث �صوتٍ عالٍ جد�

ف عن الحد�ث عن ال�وا�ب والمرك�ات الفضائّ�ة. لم
ّ
ا في مقعدە، ولم يتوق و�تحرّك كثير�

د أحد الجلوس �جان�ه. يُر�
نائيّ. سرعان ما وجد الجميع شُر�اءهم –

ُ
مة عن مشروع علميّ ث

�
في أحد الأّ�ام، أعلنت المعل

�اس�ثناء يوسف... و�اس�ثنائي. �قينا آخر اثنين �دون شر�ك.
مة. "لماذا عليّ أن أعمل معه؟"

�
�" تمتمتُ للمعل

ً
"هذا ل�س عاد�

ل�ن في منزل يوسف، فوجئتُ برؤ�ة غرفته: �انت مليئة �مجسّمات مُدهشة ل�وا�ب،
وتلسك��ات، وخرائط تُظهر النظام الشمسيّ.

"أحلم �أن أصبح عالم فلك،"قال �فخر.
رات ضوئّ�ة تحاكي دورانها.

ّ
ا للنظام الشمسيّ، مع كوا�ب مُض�ئة ومؤث اقترَحَ أن نبني مُجسّم�

في يوم العرض، أبهر مجسّمنا الجميع في الصفّ. شرح يوسف المعلومات �ط��قة مُشوّقة
ب �دأوا �طرحون عل�ه الأسئلة �اهتمام.

ّ
عن ال�وا�ب والفضاء، لدرجة أنّ الط�

ا" – �ل �ان يرى العالم �ط��قة مختلفة. وفجأة، أدرك الجميع أنّ يوسف لم �كن "غ����
ب �طلبون مساعدة يوسف في دروس العلوم،

ّ
�عد ذلك، تغيّر شيء في الصفّ. �دأ الط�

 من الابتعاد عنه، تجمّعوا حوله ل�ستمعوا إلى قصصه عن الفضاء
ً

وفي الاستراحات، �د�
والا��شافات الفل�ّ�ة.

ب شعبّ�ة:
ّ

في أحد الأّ�ام، قال لي �اسل، أ�ثر الط�
"كنتُ أعتقد أنّ يوسف غ��ب الأطوار، ل�نّه في الحق�قة يرى العالم �ط��قة خاصّة. وهذا...

ا�" رائع حق�

أسئلة للنقاش:
د الراوي في ال�دا�ة العمل مع يوسف؟ 1.  لماذا لم يُر�

2.  ك�ف تغيّرت نظرته �عد أن رأى غرفة يوسف المليئة �المجسّمات؟
3.  ك�ف �ان س��دو الموقف لو أنّ الراوي استمرّ في تجنّب يوسف ولم يتعاون معه؟

مه من التغيّر في موقف الراوي تجاە يوسف؟
�
4.  ما الذي ُ�مكننا تعل

5.  ك�ف ُ�مكننا �شجيع الآخ��ن على تقّ�ل الاختلاف وتقدير مواهب زملائهم في الصفّ؟
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“ال�الون الذي انفجر”

ا ب�طاقات ا مليئ� ا ضخم�
�
ا ملوّن

�
وصلت مرام إلى المدرسة مفعمة �الحماس. �انت قد أعدّت �الون

تحتوي على مهامّ مُضحكة، و�انت تُخطّط لتفجيرە في نها�ة اليوم كجزء من لع�ة مُمتعة
لزملائها. وضعت مرام ال�الون �حذر� في الصفّ ق�ل أن تخ�ج إلى الاستراحة.

فَت في م�انها وتجمدّت. �ان ال�الون قد انفجر، وانتثرت
ّ
عندما عادت إلى الصفّ، توق

ال�طاقات على الأرض. �ان نع�م ودن�ا واقفَين �القرب منه.
"لماذا فعلوا ذلك؟"  شعرت مرام �الغضب، و�دأت دموعها تتجمّع في عي�يها. أوّل فكرة

هما شعرا �الغيرة وأرادا إفساد خطّتي�"
ّ
خطرت في �الها: "لا �دّ أن

فت للحظة. "لحظة، هل من المُمكن
ّ
�ها و�ادت تنفجر �الصراخ... ل�نّها توق

�
�ان الغضب يتمل

؟"
ً

ني مُخطئة؟ ماذا لو لم �كن هذا ما حدث فع�
ّ
أن

ا، ثم تقدّمت إليهما وسألت �صوتٍ هادئ وثا�ت: "ما الذي حدث هنا؟" ا عم�ق� أخذت نفس�
ا، فقد لمست دن�ا ال�الون

�
نظر نع�م إليها �شيءٍ من الإحراج، ثم قال: "آە... لقد �ان ذلك حادث

دون قصد، فانفجر فجأة."
هزّت دن�ا رأسها وقالت �أسف: "أنا آسفة، مرام. لم أ�ن أقصد إفساد خطّتك، لقد حدث ذلك

دون قصد."
ه لم �كن هناك أيّ نّ�ة سّ�ئة. اب�سمت

ّ
تنفّست مرام �عمق. شعرت �خي�ة أمل، ل�نّها أدركت أن

ن من
�
 وقالت: "لا �أس، أفهم ذلك. هل ُ�مكن�ما مساعدتي في جمع ال�طاقات حتّى نتمك

ً
قل��

تنف�ذ اللع�ة �ط��قة أخرى؟"
على الفور، �دأ نع�م ودن�ا �جمع ال�طاقات معها، و�مُساعدة �عض الزملاء، أعادوا ترت�ب

اللع�ة �أسلوب جد�د.
عطي أنفسنا لحظة للتفكير ق�ل

ُ
ه عندما ن

ّ
في نها�ة اليوم، شعرت مرام �الفخر. لقد أدركت أن

لاحظها من النظرة الأولى.
ُ
أن نردّ، ُ�مكننا ا��شاف أمور لم ن

أسئلة للنقاش:
ا وال�طاقات مُتناثرة؟ 1.  ماذا ظنّت مرام عندما رأت ال�الون مُنفجر�

2.  لماذا اختارت مرام التمهّل وسؤال زملائها ق�ل أن تردّ؟
ها انفجرت غاض�ة؟

ّ
3.  ك�ف �ان من المُمكن أن �سوء الأمور لو أن

مه من ردّة فعل مرام؟
�
4.  ما الدرس الذي ُ�مكن تعل

ا ما قد أساء إلينا؟ 5.  ك�ف ُ�مكننا التعامل مع المواقف التي �شعر فيها �أنّ شخص�

وزارة التربية والتعليم 
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“ال�رة الضائعة”

خلال الاستراحة ال�بيرة، �ان فادي وراني �لع�ان كرة القدم مع �عض الأصدقاء في الملعب. �ان
ا على الفوز. ا، و�لّ ف��ق �ان مُصمّم� اللعب حماس��

ع وسقطت فوق سور المدرسة.
ّ
سدّد فادي ال�رة �قوّة نحو المرمى، ل�نّها ارتفعت أ�ثر ممّا توق

ا تُفسد الم�ار�ات�" "ماذا فعلت؟� الآن لم �عد لدينا كرة�" صرخ راني �غضب. "أنت دائم�
التفت الجميع إلى فادي، فشعر أنّ وجهه �دأ �حمرّ من شدّة الإحراج.

ا، وأراد ر فادي، وشعر �الإح�اط. �ان غاض��
�
"لماذا �صرخ عليّ؟ لقد �ان ذلك مجرّد حادث" فك

ني �ذلت جُهدي؟�"
ّ
خطئ� ألا ترى أن

�
ا: "أنا لم أ أن يردّ �الصراخ أ�ض�

فسّر الموقف �ط��قة خاطئة؟ ر�ما راني لا �غضب
�
ني أ

ّ
ف للحظة...  "هل من المُمكن أن

ّ
ل�نّه توق

ه مُنزعج من انتهاء الم�اراة فجأة."
ّ
ا، �ل لأن منّي شخص��

ا مُستاء لأنّ ك غاضب. وأنا أ�ض�
ّ
ا، ثم قال �صوتٍ هادئ: "راني، أتفهّم أن ا عم�ق� أخذ فادي نفس�

ا ط��قة لاستعادتها؟" ال�رة ضاعت. ما رأ�ك أن نجد مع�
ا �اللعب ولم  وقال: "أنا فقط كنتُ مستمتع�

ً
في ال�دا�ة، لم يردّ راني، ل�ن �عد لحظة، هدأ قل��

أرغب �أن ي�تهي بهذە الط��قة."
ا في حلّ." ر مع�

�
فك

ُ
ا لم أرغب ب�فساد الم�اراة. دعنا ن هزّ فادي رأسه وقال: "وأنا أ�ض�

�عد قل�ل، وجدوا غصن شجرة ط��ل واستخدموە لاستعادة ال�رة. وما إن نجحوا في ذلك، حتّى
ا: عندما نأخذ لحظة للتفكير ق�ل ا مُهم� م درس�

�
ه تعل

ّ
عب �سعادة، وشعر فادي أن

�
عاد الجميع لل

الردّ، �مكننا تح��ل أيّ خلاف إلى فرصة للتعاون.

أسئلة للنقاش:
 يردّ على راني �غضب؟

ّ
1.  لماذا اختار فادي أ�

2.  ما التفسيرات التي خطرت لفادي عندما سمع صراخ راني؟
ر أسلوب فادي في حلّ المش�لة على أجواء اللعب؟

ّ
3.  ك�ف أث

مه من تصرّف فادي؟
�
4.  ما الدرس الذي ُ�مكن تعل

5.  ك�ف ُ�مكن التعامل مع موقف يتّهمك ف�ه الآخرون �شيء حدث عن ط��ق الخطأ؟
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“الصمت الذي يتحدّث”
خلال الاستراحة ال�بيرة، وقفت منى �جانب البوّا�ة، ت�تظر صد�قتها منال التي تُصغي للجميع.

لقد �انت منال هادئة ومُسالمة.
فجأة، مرّت عَدن مع مجموعة من الفت�ات، وقالت �صوتٍ عالٍ: "منى، لماذا تقفين وحدك

ا؟ ألا يوجد أحد ي��د أن �كون معك؟" دائم�
ا، أن ل إلى قلبها. أرادت أن تردّ، أن تقول ش�ئ�

�
ضحكت الفت�ات، وشعرت منى �الإهانة ت�سل

فت للحظة.
ّ
تدافع عن نفسها... ل�نّها توق

ف.”
ّ
"إذا أجبتُها، س�ستمرّ �السخ��ة. ل�ن إذا لم أعطِها القوّة التي ت�حث عنها، فقد تتوق

ا، وقرّرت أن تتجاهلها. استدارت ب�طء، اب�سمت لنفسها، وانتقلت ا عم�ق� أخذت منى نفس�
للوقوف في م�ان آخر بهدوء.

ع ردّ فعل �منحها الم��د من الان��اە، ل�نّ صمت منى
ّ
راقبتها عَدن �دهشة، لقد �انت تتوق

أر�كها. �دأت صد�قاتها �فقدان الاهتمام، وتح��ل الحد�ث إلى موض�ع آخر.
عندما وصلت منال، أخبرتها منى �ما حدث. اب�سمت منال وقالت: "أحس�تِ� أنتِ أقوى منهنّ

�كثير. لقد أرادوا دفعك إلى إجراء نقاش حادّ معهنّ، ل�نّك لم تمنحيهنّ تلك الفرصة."
ه في �عض

ّ
في تلك اللحظة، شعرت منى ك�ف �مكنها أن تحوّل صمتها إلى قوّة. أدركت أن

الأح�ان،أقوى ردّ فعل هو عدم الردّ على الإطلاق.

أسئلة للنقاش:
1.  لماذا قرّرت منى عدم الردّ على تعليق عَدن؟

2.  ك�ف غيّر صمتها مجرى الموقف؟
ها اختارت الردّ؟ من �انت ستكون الشخصّ�ة الأقوى في القصّة؟

ّ
3.  ماذا �ان س�حدث لو أن

4.  متى �كون من الأفضل عدم الردّ، ومتى �كون من المهمّ الدفاع عن النفس؟
5.  ك�ف ُ�مكننا دعم الأصدقاء الذين �شعرون �الأذى �س�ب �لام الآخ��ن؟
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"لع�ة سامي"
ب – فهو يتحدّث ب�طء،

ّ
 عن �اقي الط�

ً
في صفّي، هناك فتى ُ�دعى سامي. سامي مُختلف قل��

ا مع ا يتصرّف �ط��قة لا �فهمها الجميع. خلال الاستراحات، �ان سامي �جلس وح�د�
�
وأح�ان

مجموعة �طاقاته، ب�نما كنّا نلعب كرة القدم.
م رامي، صد�قي المُقرّب، مُ�اراة كرة قدم مُهمّة.   في أحد الأّ�ام، خلال الاستراحة ال�بيرة، نظ�

"اليوم سنُق�م �طولة�” أعلن �حماس. "�جب أن تكون في ف��قي�"
ب�نما كنّا �ستعدّ للم�اراة، سمعتُ ضح�ات قادمة من ناح�ة المقاعد. نظرتُ ورأ�تُ سامي

ب �ح�طون �ه و�ضحكون. أحدهم أخذ منه
ّ

ا كعادته، ل�ن هذە المرّة، �ان �عض الط� جالس�
�طاقة، و�دأ الآخرون ب�ناقلها بين أ�ديهم ب�نما �ان سامي ُ�حاول استعادتها.

رتُ.
�
فوّت المُ�اراة المُهمّة"، فك

�
شعرتُ �انق�اض� في معدتي. "إذا ذه�تُ لمُساعدة سامي، سأ

"رامي �عتمد عليّ في الف��ق... ل�ن ماذا س�حدث لو لم ُ�ساعدە أحد؟"
ه، في الأسب�ع الماضي، عندما سقطتُ في الممرّ، مرّ الجميع من جانبي دون

ّ
رتُ ك�ف أن

�
تذك

ه ساعدني في جمع
ّ
ف وسأل إن كنتُ �خير. حتّى أن

ّ
ا�تراث، ل�نّ سامي �ان الوح�د الذي توق

.
ً

ا ط��� تُبي المُتناثرة، رغم أنّ ذلك استغرق منه وقت�
�
ك

د من شيء."
�
"لحظة واحدة فقط"، قلتُ لرامي. "عليّ التأ�

ً
"ماذا؟� المُ�اراة على وشك أن ت�دأ�" قال رامي �انزعاج. "إذا لم تأتِ الآن، سنختار عمر �د�

منك�"
ع�ة، ل�ن عندما

�
فوّت الل

�
خفق قلبي �سرعة. كنتُ أعلم أنّ مُساعدة سامي قد تُزعج رامي، وقد أ

ا. رأ�تُ ملامح سامي الح��نة، أدركتُ أنّ تجاهُل الأمر ل�س صح�ح�
ا."

�
تقدّمتُ نحو المجموعة وقلتُ �صوتٍ مُرتجف: "أع�دوا له ال�طاقة. هذا ل�س مُضح�

ا: "لماذا تهتمّ �ه؟" ب وقال ساخر�
ّ

نظر إليّ أحد الط�
ا، ثمّ قلتُ: "لأنّ �لّ واحدٍ منّا لد�ه شيء مُميّز. و�ذا منحنا سامي الفُرصة، قد ا عم�ق� أخذتُ نفس�

نك�شف ما ُ�ميّزە."

أسئلة للنقاش:
1.  لماذا �ان من الصعب على الرّاوي اتّخاذ القرار �مساعدة سامي؟

2.  ما الذي دفعه في النها�ة إلى التدخّل؟
ا لم ُ�دافع عنه؟ 3.  ك�ف �ان س�شعر سامي لو أنّ أحد�

مه من القصة؟
�
4.  ما الدرس الذي ُ�مكننا تعل

ه مُهمّ ومقبول؟
ّ
5.  ك�ف ُ�مكننا جعل �لّ طالب في الصفّ �شعر �أن
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تتمّة "لع�ة سامي "

ع�دت ال�طاقة إلى سامي، الذي اب�سم لي
�
ب رؤوسهم مُوافقين. أ

ّ
لدهشتي، هزّ �عض الط�

�خجل.
"تُ��د... تُ��د رؤ�ة مُجموعتي؟" سأل بهدوء.

ا"، أجبتُه وجلستُ �جان�ه. "ط�ع�
 منّي. شعرتُ بوخزة صغيرة

ً
من الملعب، سمعتُ رامي ينادي عمر للانضمام إلى المُ�اراة �د�

 لم أ�ن أعرفه من ق�ل.
ً

ا �ام� في صدري، ل�ن عندما �دأ سامي يُ��ني �طاقاته، ا��شفتُ عالم�
�ان �عرف ال�ثير من المعلومات الشّ�قة�

في نها�ة اليوم، اقترب رامي منّي وقال:
عب

�
ف للحظة، ثم أضاف: "ما رأ�ك أن ندعو سامي لل

ّ
"�ان من القسوة أن أغضب منك." توق

معنا في الاستراحة القادمة؟"
ا، الخ�ار الصحيح ل�س هو الخ�ار الأسهل. ل�ن عندما

�
ا: أح�ان ا مُهم� اب�سمتُ، وأدركتُ ش�ئ�

�ستمع إلى قل��نا، �كسب الجميع في النها�ة.

أسئلة للنقاش:
ب �عد أن دافع الراوي عن سامي؟

ّ
1.ك�ف تغيّر موقف �عض الط�

 من اللعب؟
ً

2.ماذا شعر الراوي عندما قرّر الجلوس مع سامي �د�
ر تصرّف الراوي على رامي؟

ّ
3.ك�ف أث

مه من القصّة عن الشجاعة والوقوف مع من �حتاجون للدعم؟
�
4.ما الذي ُ�مكننا تعل

ب �ه؟ ه مقبول ومُرحَّ
ّ
5.ك�ف ُ�مكننا جعل �لّ طالب في الصفّ �شعر �أن
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“طائرة يوسف”

خلال الاستراحة ال�بيرة، جلس يوسف على المقعد �جانب كومة من الأوراق المُجعّدة. �ان ُ�حاول
طيّ طائرة ورقّ�ة مثل التي شاهدها في ف�ديو على يوتيوب، ل�ن لم ينجح في أيّ من مُحاولاته – �لّ

طائرة صنعها سقطت مُ�اشرةً على الأرض.
مرّ سع�د، أحد زملائه في الصفّ، ولاحظ الأوراق المُتناثرة. "ماذا تفعل �ا يوسف؟" سأل.
حاول صنع طائرة ورقّ�ة �ستطيع الطيران لمسافة �ع�دة"، أجاب يوسف �صوت مُحَ�ط.

�
"أ

ر�ك الط��قة."
�
نظر سع�د إل�ه �اب�سامة خف�فة وقال: "ألا تعرف ك�ف تفعل ذلك؟ ُ�مكنني أن أ

ر�د أن أفعلها �مُفردي”.
�
"لا حاجة"، قال يوسف �عناد. "أ

ا يُراقب مُحاولات يوسف. ا" ل�نّه �قي واقف� هزّ سع�د كتف�ه وقال: "حسن�
ا، أرني ك�ف تفعلها." ا: "حسن� ا وقال أخير� ا عم�ق� �عد عدّة محاولات فاشلة أخرى، أخذ يوسف نفس�

ز على �لّ طّ�ة، وعندما انتهى، �دت
�
اب�سم سع�د، أخذ ورقة، و�دأ في طيّها بهدوء وعنا�ة. رك

الطائرة مثالّ�ة.
"واو�"  قال يوسف �دهشة. "ك�ف فعلتَ ذلك؟"

"�جب أن تهتمّ �جوانب الأجنحة،" أجاب سع�د. "الآن، جرّب أنت."
ا في ا من صنع طائرة ورقّ�ة طارت �ع�د� ن أخير�

�
ة، و�عد قل�ل، تمك

ّ
حاول يوسف تقل�د الطّ�ات �دق

السماء. "لقد نجحت�" صاح �سعادة.
في الاستراحة التال�ة، عرض يوسف طائرته أمام �اقي الأولاد. طارت لمسافة أ�عد من جميع

الطائرات الأخرى.
"�ا لها من طائرة رائعة�" قال أحد الأولاد. "ك�ف صنعتَها؟"

ر في أن �أخذ الفضل لنفسه، فل�س من الضروريّ أن �عرف الجميع أنّ
�
تردّد يوسف للحظة. فك

ا بهدوء في الخلف، أدرك أنّ ذلك سع�د قام �مساعدته... ل�ن عندما نظر إلى سع�د، الذي �ان واقف�
ا. لن �كون صح�ح�

ا في طيّ الطائرات." ه ماهر جد�
ّ
ا، قال: "سع�د هو من قام �مساعدتي، إن أخير�

ا�" اب�سم سع�د وقال: "�ان من المُمتع أن نعمل مع�
في تلك اللحظة، أدرك يوسف أنّ الشكر ل�س مُجرّد �لمة، �ل وس�لة لإظهار التقدير لمن ُ�قدّم لنا

ا. المساعدة – حتّى لو لم �كن ذلك سهً� دائم�
أسئلة للنقاش:

1.لماذا تردّد يوسف في ال�دا�ة في الاعتراف �أنّ سع�د قام �مساعدته؟
2.ك�ف شعر سع�د عندما سمع يوسف ُ�ش�د �ه؟

م من القصّة عن أهمّ�ة التقدير والامتنان؟
�
3.ماذا ُ�مكن أن نتعل

4.لو كنتَ م�ان يوسف، ك�ف كنتَ س�تصرّف؟

وزارة التربية والتعليم 
قسم التعليم الابتدائي

     والبدوي العربي المجتمع



مارا”
َ
“كرة ت

خلال الاستراحة ال�بيرة، خرجت جميع فت�ات الصفّ للعب ال�رة الطائرة في الملعب. �انت تَمارا
ا �أن تكون قائدة الف��ق. تُحبّ ال�رة الطائرة أ�ثر من أيّ شيء آخر، و�انت تحلم دائم�

ها
ّ
ا ضر�ــها بنفسها لإحراز نقطة للف��ق. لم تُلاحظ أن عندما �انت تصل ال�رة إليها، �انت تحاول دائم�

�ال�اد �انت تُمرّر ال�رة لزم�لاتها.
ا"، قالت سمر، إحدى الفت�ات. "تَمارا، مرّري ال�رة لنا أ�ض�

"أنا فقط أحاول تحقيق النقاط،" أجا�ت تَمارا �سرعة.
ا،" همست حنان �مرور الوقت، أصبح اللعب أقلّ مُتعة ل�اقي الفت�ات. " هكذا لا �كون اللعب ممتع�

رصة
ُ
ا ما تصل إليها. أمّا رزان، فقد وقفت في الزاو�ة ت�تظر ف لِسمر، ب�نما �انت ال�رة نادر�

للمشاركة.
��د أن �كون لنا دور في

ُ
مارا وقالت: "أنتِ لاع�ة رائعة، ل�نّنا ن

َ
�عد انتهاء اللعب، اقتر�ت سمر من ت

ا." ا. من الممتع أ�ثر عندما نلعب جم�ع� ع�ة أ�ض�
�
الل

د أن تجعل زم�لاتها �شعرن رت تَمارا في الأمر. �انت تُ��د أن تكون أفضل لاع�ة، ل�نّها لم تُر�
�
فك

�الإقصاء.
حاول تم��ر ال�رة أ�ثر في المرّة القادمة."

�
لاحظ ذلك".  قالت: "سأ

�
"لم أ

وفي الاستراحة التال�ة، قرّرت تَمارا التغيير. عندما وصلتها ال�رة، مرّرتها إلى سمر. ثمّ، عندما
ا، مرّرتها إلى حنان. حصلت عليها مجدّد�

"أحس�ت�" هتفت سمر، واستمرّت ال�رة في الانتقال بين الجميع.
ع�ة لم �كن فقط الفوز أو إث�ات

�
ا: إنّ هدف الل ا مُهم� عاد الضحك إلى الملعب، وأدركت تَمارا أمر�

ا. الذات – �ل الهدف الاستمتاع مع�
كِ

ّ
ا لأن ا أ�ثر �كثير. شكر� في نها�ة الاستراحة، اب�سمت سمر وقالت: "�ان اللعب اليوم مُمتع�

أشركتِنا."
ا�" اب�سمت تَمارا �دورها وقالت: "لنُ�رّر هذا غد�

أسئلة للنقاش:
1.ك�ف شعرت الفت�ات عندما لم تكن تصل إليهنّ ال�رة؟

ع�ة؟
�
 من ترك الل

ً
2.لماذا اختارت سمر التحدّث مع تَمارا �د�

3.ك�ف شعرت تَمارا عندما �دأت �مُشاركة ال�رة مع الجميع؟
م من القصّة عن أهمّ�ة التعاوُن في الألعاب؟

�
4.ماذا ُ�مكن أن نتعل
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�انت دانا فتاة هادئة تُحبّ الرسم. خلال الاستراحات، �انت تجلس في الزاو�ة، تُحاول الابتعاد عن
الضجيج. ل�ن في الأسابيع الأخيرة، �دأ عمر ورجا �مضا�قتها. �انوا �سخرون من رسوماتها، ينادونها

ا ُ�لقون دفترها على الأرض.
�
�أسماء مُهينة، وأح�ان

ا. فون. ل�نّ الأمر ازداد سوء�
ّ
ا، فس�توق ه إذا لم تُعطِهم اهتمام�

ّ
في ال�دا�ة، حاولت دانا تجاهلهم. ظنّت أن

ّ
ب يرون ما �حدث – �عضهم ضحك حتى لا يُورّط نفسه، وال�عض الآخر فضّل أ�

ّ
�ان �اقي الط�

يتدخّل.
في أحد الأّ�ام، خلال الاستراحة، قام عمر ورجا بتم��ق رسم �انت دانا تعمل عل�ه طوال الأسب�ع.

ن من الهروب، سمعت صوت منال:
�
شعرت دانا �الدّم�ع تتجمّع في عي�يها، ل�ن ق�ل أن تتمك

ا."
�
فا عن ذلك� هذا ل�س مُضح�

ّ
"توق

نظر إليها عمر ورجا �استهزاء. "لماذا تهتمّين �الأمر؟ ما دخلكِ أنتِ؟" قال رجا.
".

ً
ا. أنتما تؤذ�انها، وهذا ل�س مقبو� تقدّمت منال خطوة إلى الأمام وقالت �حزم: "هذا �خصّنا جم�ع�

شجّعهم على
ُ
ا، فنحن � ب وقالت: "لا �جب أن ن�قى صامتين� إذا لم نقُل ش�ئ�

ّ
ثمّ التفتت إلى �اقي الط�

الاستمرار �ذلك”.
تردّد يوسف ثمّ نظر إلى دانا، التي �انت واقفة وعيناها مُمتلئة �الدّم�ع. وقال:
"منال مُحقّة. عمر ورجا، كفى. في صفّنا، لا نعامل الأصدقاء بهذە الط��قة."

حاول عمر التبر�ر: "كنّا نم�ح فقط�"
"أيّ مزاح؟ لا أحد هنا �ضحك”، قالت منال ب�صرار.

مة ما �حدث، فتقدّمت �سرعة، وطل�ت من عمر ورجا أن �دخلا معها إلى المكتب للتحدّث.
�
رأت المُعل

ثمّ التفتت إلى منال ودانا وقالت:
كِ دافعتِ عن صد�قتكِ. ودانا، أنا هنا من أجلكِ. أعدكِ �أنّ هذا لن يتكرّر."

ّ
"منال، أنا فخورة �كِ لأن

في نها�ة اليوم، دعت منال �عض الصد�قات وجلسن �جانب دانا. "هل ُ�مكننا رؤ�ة رسوماتكِ؟" سألتها.
ا �أعمالها. عجبنَ كثير�

�
تردّدت دانا للحظة، ل�ن عندما فتحت دفترها وعرضته عليهنّ، أ

مة، رأوا دانا جالسة بين صد�قاتها، �ضحكنَ وُ�شجّعنها. ت�ادلا
�
عندما خ�ج عمر ورجا من مكتب المُعل

نظرات مُحرجة، ثمّ ابتعدا بهدوء.
لأوّل مرّة منذ فترة ط��لة، لم �شعر دانا �الوحدة. اب�سمت لنفسها، وهي تعلم أنّ منال والصد�قات لم

ا الط��قة التي ترى بها نفسها – ق�ّ�ة، ومُحاطة �الأصدقاء. ُ�غيّرن فقط يومها، �ل غيّرن أ�ض�
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برأ��م، لماذا اختارت منال التدخّل وقالت: "لا �جب أن ن�قى صامتين"؟
ر تدخّل منال و�وسف على عمر ورجا؟

ّ
ك�ف أث

ك�ف تعتقدون أنّ دانا شعرت عندما دعمتها منال والصد�قات؟
ا في الصفّ؟ ا مُشابه� ماذا كنتم ستفعلون لو شاهدتم موقف�

لماذا من المهمّ عدم ال�قاء صامتين عندما يتعرّض أحد للأذى؟ 
حدّدوا الأدوار المختلفة في القصة (�عد التعرّف على نموذج أولڤيوس). 

أيّ دور كنتم تُفضّلون أن تكونوا ف�ه؟

      

أسئلة للنقاش:
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