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ة:  هدف الفعاليّ
ة". م الصفّ من خلال "الشجرة الاجتماعيّ تشجيع السلوك الاجتماعيّ الإيجابيّ وعكس مدى تقدّ

ة: إطار الفعاليّ
. ة قصيرة في بداية اليوم الدراسيّ ة شخصيّ مهمّ

ة الأخيرة. نشاط انعكاسيّ قبيل نهاية الحصّ
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ة سير الفعاليّ
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. م لشجرة داخل غرفة الصفّ ى، أو قوموا بإنشاء مجسّ قوموا بإعداد شجرة كبيرة من الكرتون المقوّ

رفق(. ا صغيرةً على شكل أوراق شجرٍ تحتوي على مهامّ )يوجد أمثلة للمهامّ في الملفّ المُ
قً
روا أورا حضّ

جرة.  ضعوا الأوراق في صندوق أو داخل ظرف بجانب الشّ

: ة في بداية اليوم الدراسيّ 2. اختيار مهمّ

ة لنفسه. ة اجتماعيّ يكتب كلّ طالب بدوره )أو مجموعة صغيرة( مهمّ

ة منه. عة، حيث يسحب كلّ طالب بدوره مهمّ مكن تجهيز صندوق يحتوي على أفكار متنوّ يُ

نفيذ: 3. التّ

تي اختارها.
لّ
ة ا ذ كلّ طالب المهمّ نفّ خلال اليوم، يُ

قها
لّ
ا )نجمة، وجه مبتسم، إلخ( على ورقة أو ثمرة ويع ا صغيرً لصق ملصقً ة بنجاح يُ نجز المهمّ في نهاية اليوم، من يُ

على الشجرة.

سبة لهم. ا بالنّ همًّ موه، وما الذي كان مُ
لّ
ة، ما تع ب مشاركة تجربتهم خلال تنفيذ المهمّ

لّا
مكن لبعض الط يُ

4. المتابعة والتحفيز:

د هدف لاستمرار حدّ ز، ثمّ يُ حرَ م المُ ثنى على الصفّ على التقدّ م، ويُ ى التقدّ ص مدّ لخّ كلّ يوم أو أسبوع أو شهر، يُ

م. التقدّ

شترك كجائزة. ( وإقامة نشاط اجتماعيّ مُ : تجميع 20 ورقة خلال أسبوعٍ
لًا

شترك )مث يّ مُ مكن تحديد هدف صفّ يُ



ة اقتراحات لمهامّ اجتماعيّ

مجاملة صادقة لصديق/ة
قعد /المَ مساعدة صديق/ة في ترتيب الصفّ

ابتسامة لصديق/ة
الاهتمام بسلامة صديق/ة

الحفاظ على نظافة البيئة القريبة
م/ة أو للأصدقاء

لّ
ا للمع قول شكرً

ب المناوبة في الصفّ
لّا

مساعدة ط
ة تشجيع صديق/ة قبل الامتحان أو المهمّ

بة على طاولة صديق/ة وضع ورقة تحمل كلمة طيّ
دعم صديق/ة حزين/ة
دعم صديق/ة خائف/ة

مين/للأصدقاء
لّ
الاستماع للمع

دة لصديق/ة تقديم نصيحة جيّ

التنازل عن المكان/الدور لمن يحتاجه
ة للأصدقاء إعارة الأدوات الكتابيّ

مشاركة صديق/ة في نشاط خلال
الاستراحة

مشاركة صديق/ة في العمل ضمن فريق
دعوة صديق/ة لنشاط مشترك بعد الظهر

مساعدة صديق/ة في جمع الأغراض
ة الشخصيّ

مدح صديق/ة على النجاح
مدح صديق/ة على فكرة

مدح صديق/ة على المساهمة في الصفّ
تعليم صديق/ة لعبة جديدة



مجاملة صادقة لصديق/ة

مساعدة صديق/ة في ترتيب
قعد /المَ الصفّ

الاهتمام بسلامة صديق/ة

الحفاظ على نظافة البيئة
القريبة

م/ة أو
لّ
ا للمع قول شكرً
للأصدقاء

ب المناوبة في
لّا

الصفّمساعدة ط

تشجيع صديق/ة قبل
ة  الامتحان أو المهمّ

وضع ورقة تحمل كلمة
بة على طاولة صديق/ة طيّ

دعم صديق/ة حزين/ة

مين/
لّ
الاستماع للمع
للأصدقاء

دة تقديم نصيحة جيّ
لصديق/ة

ابتسامة
لصديق/ة
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تشجيع زميل/ة 
جاح على النّ

تشجيع زميل/ة على
دة  فكرة جيّ

مساهمته/ا في الصفّتشجيع زميل/ة على

يم زميل/ة لعبة جديدة
لّ
تع

نازل عن المكان/الدور التّ
لشخص بحاجة لذلك

الصفّإعارة أدوات الكتابة لزملاء

مشاركة زميل/ة في نشاط
خلال الاستراحة

مشاركة زميل/ة في العمل
 ضمن المجموعة

ة أضيفوا أفكاركم الخاصّ

وزارة التربية والتعليم 
قسم التعليم الابتدائيّ
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