
"سِحرُ الصّ�اح" هو �شاطٌ معدّ ل�دء اليوم �طاقةٍ إ�جابّ�ةٍ وتمكي�ّ�ة، مع �شجيع التلام�ذ على

الإ�مان �قدرتهم على التأثير في الواقع من حولهم. من خلال الخ�ال والإ�داع، سُ�طلب من

التلام�ذ تحد�د حلمٍ أو هدفٍ يرغبون في تحق�قه ("القّ�عة السح�ّ�ة") واخت�ار خطوةٍ عملّ�ةٍ

�ساعدهم في تح��ل هذا الحلم إلى واقع ("العصا السّح�ّ�ة").

ز ال�شاط على الفكرة �أنّ "السّحر" ل�س مجرّد شيءٍ 
�
يُرك

غامض� أو خارجيّ، �ل هو الأفعال الصغيرة التي نقوم بها 

يومّ�ا لتحقيق ما هو مهمٌّ �ال�س�ة لنا.

 لممارسة التخط�ط، وتحم�ل
ً
 يُ�يح هذا ال�شاط للأطفال فرصة

 المسؤولّ�ة، والإ�مان �قدرة الخطوات الصغيرة على إحداث التغيير.

من خلال المشاركة والتأمّل الجماعيّ، يتعمّق التلام�ذ في فهم

 ك�ف �مكن للتفكير الإ�جابيّ والعمل المُوجّه أن  �ساعدا في تحقيق

 الأحلام أو الوصول إلى نتائج إ�جابّ�ة لهم وللب�ئة من حولهم.

ق عليها
�
ا، مع تخص�ص لوحةٍ جدارّ�ةٍ في الصفّ تُعل ا أو أسبوع�� �مكن تنف�ذ ال�شاط يوم��

ا �القوى الف��دة ل�لّ تلم�ذ ا يوم�� "القّ�عات السح�ّ�ة" الخاصّة �التلام�ذ، �ح�ث تصبح تذكير�

والأفعال التي تُحرّ�هم نحو أهدافهم.

وحة من وقتٍ لآخر ومشاركة تجار�ــهم: ك�ف
�
من المُستحسن �شجيع التلام�ذ على النظر إلى الل

�عمل "السّحر" الخاصّ بهم؟ ما الخطوات التي اتّخذوها لتفع�له؟ وما الذي ا��شفوە عن قواهم

الخاصّة؟

سِحرُ الصّ�اح�
 �شاطٌ ل�دءِ اليومِ في صفوفِ الأوّلِ والثاني

الـمَرحَلة الابتدائّ�ة 
الـمُعاصِرة
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سيرُ ال�شاط:
1. الافتتاحّ�ة:

 ا�دأوا الص�اح �قراءة  قص�دة "قّ�عة السحر" للشاعرة لا�ا غولدب�غ. اسألوا التلام�ذ:
 سح�ّ�ة حق�قّ�ة، ما السحر الذي تودّون فعله اليوم أو هذا الأسب�ع؟"

ُ
"لو �ان لد��م قّ�عة

"ما الذي �مكن�م فعله �أنفس�م لجعل هذا السحر يتحقّق؟"

2. خلقُ السّحر وتفع�له:
 قدّموا للتلام�ذ الفكرة الأساسّ�ة:

 "�لّ فعلٍ نقوم �ه – مثل الاب�سام لشخص� ما، التدرّب، أو مساعدة صديق – �مكن أن ُ�حدث
ا مثل السحر." ا علينا وعلى الآخ��ن، تمام� ا إ�جابّ�� تأثير�

عرّفوا التلام�ذ على القّ�عة السح�ّ�ة والعصا السح�ّ�ة:
ترمزالقّ�عة إلى السّحر الذي ن��د تحق�قه – الن��جة الإ�جابّ�ة أو الحلم.

العصا السح�ّ�ة هي الأداة التي �ساعدنا على تحق�قه.
ا أن نلّ�ح �العصا ا �ما �فعل أيّ ساحر� حق�قيّ، علينا أن نحلم �السحر، ول�ن أ�ض� ه تمام�

ّ
 لأن

حتّى يتحقّق�

 3. الإ�داع:
ا تحتوي على رسمة قّ�عة سح�ّ�ة،

�
 وزّعوا على التلام�ذ أوراق

 واطلبوا منهم أن يرسموا أو �كتبوا عن سحرهم وعصاهم السح�ّ�ة.

توضيح: �كتبون أو يرسمون في القّ�عة السح�ّ�ة
 الن��جة الإ�جابّ�ة، الحلم، أو السحر الذي ي��دون تحق�قه – 

ما الذي يتمنّون حدوثه اليوم أو هذا الأسب�ع؟
�جوار العصا السح�ّ�ة: �كتبون أو يرسمون الفعل الذي 

س�قومون �ه لتحقيق ذلك.
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أمثلة توض�حّ�ة: .1
في القّ�عة السح�ّ�ة الخاصّة بي:

 جم�لة�"
ً
"أر�د أن أرسم لوحة

العصا السح�ّ�ة الخاصّة بي:
ا". "سأتدرّب على الرسم لمدّة خمس دقائق يوم��

في القّ�عة السح�ّ�ة الخاصّة بي: 
"أر�د أن �كون لديّ أصدقاء أ�ثر في الصفّ�"

العصا السح�ّ�ة الخاصّة بي: 
ا لتلم�ذٍ جد�دٍ وأدعوە للعب معي". "سأقول مرح��

في القّ�عة السح�ّ�ة الخاصّة بي: 
ن من ر�ط حذائي �مفردي�"

�
"أر�د أن أتمك

العصا السح�ّ�ة الخاصّة بي:
ا".  "سأتدرّب على ر�ط الحذاء في المنزل عدّة مرّات يومّ��

4. مشاركة قصيرة:
 ادعوا التلام�ذ للمشاركة أمام الجميع (لمن يرغب �ذلك):

ما الذي كت�تموە أو رسمتموە في القّ�عة السح�ّ�ة؟ (الحلم أو الهدف).
ما الفعل الذي اخترتم الق�ام �ه �استخدام العصا السح�ّ�ة؟ (الخطوة التي

س�ساعد في تحقيق الهدف).
"ك�ف س�شعرون عندما تنجحون؟"

5.  الختام:
اختموا ال�شاط �أحد الع�ارات التحفيزّ�ة التال�ة:

روا� السّحر الحق�قيّ موجودٌ داخل �لّ واحدٍ من�م�"
�
"تذك

"�لّ خطوةٍ صغيرةٍ تقومون بها تُفعّل سحر�م الخاصّ�"
"أنتم سَحَرة ح�ات�م�"

"عندما �ستخدم قوى السحر لدينا، �مكننا إنارة العالم�"
ع�ارة إلهام: "عندما ن�ذل قصارى جهدنا، لا �مكننا أن نتخّ�ل أيّ سحر� قد �حدث في

ح�اة شخص� آخر." (ه�لين ك�لر)
�مكن�م إضافة جملةٍ خاصّةٍ ��م.
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