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È„ÈÓÏ  ̇ÌÚ ÔÂÈ„Ï ˙ÂÚˆ‰
‡˘Â· È„ÂÒÈ ÏÚ‰ Ò¢‰È·
˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙ÂÏÂ·‚

מבוא
מיניות מתייחסת לכל היבטיה של ההוויה המינית המהווה מרכיב חשוב באישיותו של

האדם.
בסרטים צפייה  לבוש,  סגנון  פלירטוט,  כגון:  בהתנהגויות  החל  רבים  הם  המיניות  ביטויי 
ארוטיים או פורנוגרפיים, שוטטות באתרי מין, פעולות של חיזור וכלה בפעולות מיניות כמו

אוננות, התנשקות ומגע מיני.
והן באופן עקיף ומכוון  ישיר  ילדים מיום היוולדם הן באופן  התנהגות מינית נלמדת ע"י 

וסמוי.
הורים, מורים, גיבורי תרבות, מסורת ומנהגים, ספרים וסרטים, פרסומות ושמועות, כל אלה
וההתנהגות המינים  תפקידי  גבריות-נשיות,  של  עולם  תפיסות  גיבוש  על  משפיעים 

המינית המצופה מבנים ומבנות.
המסרים הרבים והסותרים בנושאי מיניות נוחתים על ילדים ללא הבחנה וגורמים לבלבול -

מה נכון? מה מתאים? מה מותר?
בפרק זה אנו רוצים לחדד את נושא הגבולות כדי שבני נוער יוכלו לבדוק ולברר לעצמם
הגבול ומהו  בזולת)  או  (בעצמי  פוגעת  התנהגות  ומהי  לגיטימית  מינית  התנהגות  מהי 

ביניהם.

· ˜ÏÁ

∫‡Ó‚Â„Ï

≠øÌÈÈ˘‰ ÔÈ· Ï„·‰ ˘È Ì‡‰Â ≠ ÛÒÎ ˙¯ÂÓ˙ Ë˘Ù˙‰Ï ÔÂÎ Â‡ È˘Ï „Á‡ ·¯˜˙‰Ï ˙Ó ÏÚ Ë˘Ù˙‰Ï ÔÂÎ Ì‡‰

≠øÌÈÈ˘‰ ÔÈ· Ï„·‰ ˘È Ì‡‰Â ≠ ıÁÏ Â‡ ÈÂ˙ÈÙ ¨„ÁÂ˘ ¨ÌÂÏ˘˙ Ï˘· Â‡ ÌÈÈ„„‰ ÔÂˆ¯Â ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÈÈ˜Ï ÔÂÎ Ì‡‰

∫˙ÈÈÓ‰ ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙ÚÙÂ˙ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·È‰· ˙ÂÚ‚Â‰ ÔÂÈ„Ï ˙ÂÚˆ‰ µ ˙ÂÙ¯ÂˆÓ Í˘Ó‰·

È˙¯·Á ıÁÏÂ ˙ÂÈ˘ ¨˙ÂÈ¯·‚ Æ±

ø‰ÓÎÒ‰ ÂÊ ‰Ó Æ≤

ø‰ËÈÁÒ ÂÊ ‰Ó Æ≥

˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎ ‰È˙ÙÓ‡ ÁÂ˙ÈÙ Æ¥

øÍÂÓ˙Ï ÈÓ· Æµ

Ô˙È Ì‰· ÌÈÁÙÒ Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ¨ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· „„ÁÏ È‡„Î Ô˙Â‡ ˙Â„Â˜ ¨¯¯ÂÚÏ Ô˙È˘ ˙ÂÏ‡˘ ¯ÙÒÓ ‰ÏÈÎÓ ÔÂÈ„Ï ‰Úˆ‰ ÏÎ

ÆÂÈÏ‡ ‰Î‰Î Â‡ ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· ¯ÊÚÈ‰Ï

˙Â¯·Á¢ ˙ÈÎ˙‰ ÌÚ Â‡ ÈÈÓ ÍÂÈÁÏ ˙ÂÈÎ˙ ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ∫ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ÍÂ¯ÚÏ Ô˙È ÂÊ ˙¯·ÂÁ· ÌÈÚˆÂÓ‰ ÌÈ‡˘Â· ÔÂÈ„

Æ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù ˙ÚÈÓ ˙ÈÎ˙Î Â‡ ¨˙¯Â˘˜˙‰ ÈÏÎ· ÌÂÒ¯Ù ÌÈÏ·˜Ó˘ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰·Â‚˙Î ¨¢˙ÂÓÈÏ‡ ‡ÏÏ ˙ÂÈ‚ÂÊÂ

ÔÂÁ·ÏÂ ˙Ú„ ÏÂ˜È˘ ÏÈÚÙ‰Ï ˘È ‰Ê ‰¯˜Ó· Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· Û˘Á˘ ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÚÂ¯È‡· ÏÂÙÈË· Û‡ ÂÊ ˙¯·ÂÁ· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È

Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· ‰¯ˆÂ˘ ˙Â‡ÈˆÓÏ ˜¯Ù ÏÎ Ï˘ ‰Ó‡˙‰‰ ˙‡

Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÂÙ˘Á˘ ÌÈ¯˜ÓÏ ‰·Â‚˙Î ‰Â˘ÏÎ ˙È·ÂÓ ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ¯È·Ú‰Ï ÔÂÎ ‰Ê ÔÈ‡

∫ÚÂ¯È‡‰ ÔÏ‰Ï ÆÌÈ˘ ¯ÙÒÓ ÈÙÏ Ú¯È‡˘ È˙ˆÂ·˜ ÒÂ‡ ÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÈˆÓ˙· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È ÌÈ‡˘Â‰Ó ˜ÏÁ· ÔÂÈ„Ï Ú˜¯Î



Æ˙ÂÚÂ·  ̆≥ Í˘Ó· ÌÏÈ‚ ˙· ‰¯Ú ÌÚ ‰ÈÈÙÎ· ÌÈÈÈÓ ÌÈÚ‚ÓÂ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÂÓÈÈ  ̃¨±∂ È· Ì·Â  ̄¨ÌÈ¯Ú ∑

ÔÈ· Ì˜¯˘ ¯˘˜· ‰˘¯Ù‰ ˙ÏÈÁ˙ ÆÌÏÂÎ ‡Ï Í‡ Ò¢È· Â˙Â‡·Â ‰˙ÈÎ ‰˙Â‡· ‰ÓÈÚ „ÓÏ ÌÈ¯Ú‰Ó ˜ÏÁ

˙ÈÈÂÚÓ ‡È‰˘ ¯ÒÓ ¯ÚÏ ‰¯È·Ú‰ ‰¯Ú‰ ÆÂ˙˙ÈÎ· ¯˙ÂÈ· Ï·Â˜Ó‰ ‰È‰˘ ÌÈ¯Ú‰Ó „Á‡ ÔÈ·Ï ‰¯Ú‰

˜ÏÁ ‰ÓÈÚ ÂÓÈÈ˜ ‰Ï‡ ÌÈ˘‚ÙÓ· ÆÂÈ¯·Á ˙‡ ‡È·‰ ÂÈÏ‡Â ˘‚ÙÓ ‰ÓÈÚ Ú·˜ ¯Ú‰ ÆÂÏ˘ ‰¯·Á ˙ÂÈ‰Ï

ÆÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÈ¯Ú‰Ó

‰ÏÂÚÙ Ì˙È‡ Û˙˘˙ ‡Ï Ì‡˘ ‰ÈÏÚ ÂÓÈÈ‡Â ‰¯·ÁÏ Ï·˜˙‰Ï ‰„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰Âˆ¯ ˙‡ ÂÏˆÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

Æ‰˙˘Ú  ̆‰Ó ÌÏÂÎÏ Â¯ÙÒÈ Ì‰

˙ÈÂ¯˜Ú‰ ‰Ó¯· ÚÂ¯È‡Ï ÒÁÈÈ˙‰Ï ·Â˘Á Æ‰Ê ÚÂ¯È‡Ï ÌÈÈ¯Â˘˜‰ ÔÈ„‰ ˜ÒÙÓ ÌÈÚË˜ ÌÈ·ÏÂ˘Ó ÔÏ‰Ï˘ ¥ ≠Â ¨≤ ¨± ÌÈ˜¯Ù·

ÆÂÈÏ‡ Ì‰È˙Â·Â‚˙Â ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ÔÎÂ ÌÈÂ˘‰ ÂÈË·È‰ ˙‡ ÔÂÁ·ÏÂ
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1. "גבריות", "נשיות" ולחץ חברתי
¢ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ·Â˘Á ‰ÓÎ „Ú ø˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÙÈˆÏ ˙Ó‡Â˙‰ ‰·Â‚˙Î Â‡ ˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó ÌÈÏÚÂÙ Â‡ ‰ÓÎ „Úin¨¢

ÈÈÁ· È˙ÂÚÓ˘ÓÂ ·Â˘Á Í¯Ú ‡È‰ ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜ Æ ø¢¯ÈÁÓ¢ ÏÎ· ¢‰¯·Á‰Ó „Á‡¢ ˙ÂÈ‰Ï È‡„Î Ì‡‰ ø˙Ï·Â˜Ó‰ ‰¯Â·Á‰Ó ˜ÏÁ

˙ÏÚÂÙ‰ ¨˙ÈÚ·Â˙Â ˙ˆÁÂÏ ˙¯‚ÒÓ Ì‚ ‡È‰ ‰ˆÂ·˜‰ Í‡ Æ„ÂÚÂ Û˙Â˘Ó ÈÂÏÈ· ˙Â¯·Á ¨˙ÂÙ˙Â˘ ¨‰ÎÈÓ˙ ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰ Æ¯‚·˙Ó‰

Æ‰· Ï·Â˜Ó‰ È¢ÙÚ ‚Â‰Ï ‡ÏÂ ‰ˆÂ·˜Ó ˜ÏÁ ˙ÂÈ‰Ï ‰˘˜ Æ‰È¯·Á ÏÎÏ ˙ÂÙ˙Â˘Ó ˙Â¯Â¯· ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÓ¯Â ÈÙÏ

Æ˙ÂÈ˘Â ˙ÂÈ¯·‚ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙Ï Ô‰Ï˘Ó ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÔÎÂ˙ ˙Â˜ˆÂÈÂ ¯„‚Ó‰ È„È˜Ù˙ ˙‡ ¨¯˙È‰ ÔÈ· ¨˙Â¯È„‚Ó ˙ÂÈ˙ˆÂ·˜‰ ˙ÂÓ¯Â‰

‡·‰ ÚË˜‰ ˘Ó˘È ÔÂÈ„Ï ‡ˆÂÓ ˙„Â˜Î Æ‰˙Â‡ ¯‚˙‡ÏÂ ¢˙ÂÈ˘¢Â ¢˙ÂÈ¯·‚¢ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ‡È‰ ‰Ê ÔÂÈ„ Ï˘ Â˙¯ËÓ

∫Â˙˙ÈÎ ˙· ‰¯Ú Ï˘ È˙ˆÂ·˜ ÈÈÓ ÏÂˆÈ· Û˙˙˘‰˘ ¯Ú Ï˘ Â˙Â„Ú ÍÂ˙Ó ÁÂ˜Ï‰

ÏÏ‚·Â ¨ÁÈÏˆÓ ‡Â‰ ˜¯Â ¨˙Â¯ÂÁ· ÌÚ ®ÌÈÒÁÈ© ÈÏ ÔÈ‡˘ ‰ß¯·Á‰ ÏÎ ÈÙ· ÈÈÏÚ ˜ÁÂˆ ‰È‰ ß˘ ¨®ÂËÂ‡Ï© ÒÎ È˙ÈÈ‰ ‡Ï È‡ Ì‡ ¢

ÈÎ‰ ÌÈ¯·Á Ì‚ ÂÁ‡Â ¨¯·„ ÏÎ· ‰¯·Á‰ ÈÈÁ· ÌÈÈ˙Â¯Á˙ ß˘Â È‡˘ ÏÏ‚· Ì‚ Æ®ÏÂˆÈ‰ ˘Á¯˙‰ Â·© ÂËÂ‡Ï ÒÎÈ‰Ï È˙ËÏÁ‰ ‰Ê

¢ÆÆÆÌÈ·ÂË

∫ÔÂÈ„ÏÂ ‰·È˘ÁÏ ˙ÂÏ‡˘

"ø¯Ú‰ Ï˘ ÂÈ¯·„ ˙‡ ÔÈ·‰Ï Ô˙È „ˆÈÎ

"øıÁÏ ÂÈÏÚ ÏÚÙÂ‰ Ì‡‰

"ø¢ÂÈÏÚ ˜ÁÂˆ ‰È‰¢˘ ß˘ ÏÚ Â‡ ¯Ú‰ ÏÚ ‡È‰ ‰˘ÚÓ‰ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡‰ Ì‡‰

"ø‰ˆÂ·˜ Ï˘ ‚È‰ÓÏ „‚˙‰Ï Ô˙È Ì‡‰

"øÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï È„Î ˙Â˘ÚÏ ‰ØÔÎÂÓ ‰Ø˙‡ ‰Ó

"øÍ¯Â·Ú ¢¯·‚ ˙ÂÈ‰Ï¢ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ È‰Ó

"øÍ¯Â·Ú ¢‰˘È‡ ˙ÂÈ‰Ï¢ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ È‰Ó

"ø®˙Â· ÈÈÚ·Â ÌÈ· ÈÈÚ·© ˙Â· Ïˆ‡ ÁÈÏˆ‰Ï Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ È‰Ó

"øÈ˘‰ ÔÈÓ‰ È· ÌÚ ‰ÁÏˆ‰ ÂÏ ÔÈ‡˘ ˙·ØÔ· ÒÙ˙ ÍÈ‡

"ø¢¯·‚¢ ·˘ÁÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙Â˘ÚÏ ÔÎÂÓ ‰˙‡ ‰Ó

"ø¢‰˘È‡¢ ·˘ÁÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙Â˘ÚÏ ‰ÎÂÓ ˙‡ ‰Ó

"ø˙ÏÂÊ‰ ˙Â˘‚¯ ˙‡ „·ÎÏ ÔÂˆ¯‰ ÔÈ·Ï Ï·Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï Í¯Âˆ‰ ÔÈ·˘ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Ô˙È ÍÈ‡

"ÆÈÈÓ ÔÂÈÒÈ ¨¢˙˙Â¢ ¨¢Á˙Â˙¢ ¨¢‰ÏÂ˙·¢ ¨¢ÏÂ˙·¢ ∫ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ‰ ¯Â¯È·

"ÆÈÈÓ ¯˘˜Ï ¯˘˜‰· ÏÎÏ ÚÂ„ÈØÈ¯Â·Èˆ ≠ ÈÓÈËÈ‡ØÈË¯Ù ∫Ûˆ¯· ÔÂÈ„

∫‰˙ÈÎ· ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· „„ÁÏ ·Â˘Á˘ ÌÈ¯ÒÓ

$Æ˙Ó‡· ÌÈ˘ÂÚ Ì‰˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ¢ÌÈ˘ÂÚ ÌÈ¯Á‡‰ ÏÎ¢˘ ÂÏ ‰Ó„˘ ‰Ó ÔÈ· ·¯ ¯ÚÙ ÌÈÈ˜

$ÆÈÓÈÙ Â‡ ÈÂˆÈÁ ¨ÛÈ˜Ú Â‡ ¯È˘È ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ È˙¯·Á ıÁÏ

$¯È˘È È˙¯·Á ıÁÏ ÂÈÏÚ ÏÚÙÂÓ ‰È‰ Ì‡ Ì‚ ¨‰ˆÂÁ ‰È‰ ‡Ï ‡Â‰ Ì˙Â‡˘ „Á‡ ÏÎ Ï˘ ¢ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜¢‰ Ì‰Ó ÔÂÁ·Ï ·Â˘Á

ÆÛÈ˜Ú Â‡

$˜¯ ¯·‚ Â‡ ‰˘È‡ ¯È„‚‰Ï ÆÌÈÈÙÂ‚Â ÌÈÈ˙¯·Á ¨ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ¨ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈË·È‰ ÌÈÏÏÂÎ‰ ÌÈ·Á¯ ÌÈ‚˘ÂÓ ÌÈ‰ ˙ÂÈ˘Â ˙ÂÈ¯·‚

Æ˙ÂÂÈÚÂ ÌÂˆÓˆ ‰ÂÂ‰Ó ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÒ˙‰‰ Ï˘ Ë·È‰‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

$Æ‰ÈÈÙÎÂ ıÂÏÈ‡ ÍÂ˙Ó ÔÈÓ· Â¯Â˜Ó˘ ÈÈÓ ¢ÔÂÈÒÈ¢ ÔÈ·Ï ‰ÓÎÒ‰ ÍÂ˙Ó ÔÈÓ ÈÒÁÈ ˙¯‚ÒÓ· ˘Î¯˘ ÈÈÓ ÔÂÈÒÈ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˘È

$Æ‰·‰‡Â ˙ÂÈ„„‰ ¨¯˘˜ ¨ÌÈ‡Ë·Ó ‰ÓÎÒ‰· ÔÈÓ ÈÒÁÈ˘ „ÂÚ· ‰ËÈÏ˘Â ÁÂÎ ¯˜ÈÚ· ‡Ë·Ó ‰ÈÈÙÎ· ÔÈÓ
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2. מה זו הסכמה?
Û˙Â˘Ó ÔÂˆ¯ ÏÚÂ ˙ÂÈ„„‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ¯˘˜Ï ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰Ó ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ÌÈ„„ˆ‰ È˘ Ï˘ ‰ÓÎÒ‰±˙‚˘ÂÓ „ÈÓ˙ ‡Ï ÌÏÂ‡ Æ

ÆÈ‚ÂÊ‰ ¯˘˜‰ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó‰ ˙Â„ÓÚÂ ˙ÂÒÈÙ˙ ˙ÂÚÓËÂÓ ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· Æ˙˘¯ÂÙÓÂ ‰¯Â¯· ‰¯Âˆ· ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ‰ÓÎÒ‰

¨¢¯·„Ï ÈÏ·Ó ÂÊ ˙‡ ‰Ê ÌÈÈ·Ó ÌÈ·‰Â‡˘Î¢ ¨¢ÌÈ¯Â·È„ È„È ÏÚ ˙ÈËÓÂ¯‰ ‰ÓÈ¯Ê‰ ˙‡ Ï˜Ï˜Ï ÍÈ¯ˆ ‡Ï¢ ∫ÔÂ‚Î ˙Â„ÓÚ· ¯·Â„Ó

‰¯È˘È  ˙¯Â˘˜˙  ˙ÂÏÏÂ˘‰  ‰Ï‡  ˙ÂÒÈÙ˙  Æ¢Ï˜Ï˜ÓÂ  ˙ÂÈËÂÙÒ·  Ì‚ÂÙ  Ì„˜ÂÓ  ÔÂÎ˙¢  ¨¢˙Â˘‚¯‰  È„È  ÏÚ  ˙ÈÁÂÓ  ‰·‰‡‰¢

ÏÚ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ‰ÓÎÒ‰Î ˘Â¯ÈÙÏ ÌÈ˙È ‚ÂÊ‰ È·Ó „Á‡ „ˆÓ ÌÈÓÈÒÂ ÌÈÊÓ¯ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ÍÎÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ‚ÂÊ‰ È· ÔÈ· ‰¯Â¯·Â

‰¯ÈÓ‡© ˙˘¯ÂÙÓÂ ‰¯Â¯· ˙ÂÈ‰Ï ˙·ÈÈÁ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ‰ÓÎÒ‰ ¨ÔÂÈÏÚ‰ ËÙ˘Ó‰ ˙È· ˙˜ÈÒÙ ˙Â·˜Ú· ¨ÌÂÈ‰ ÆÈ˘‰ ‚ÂÊ‰ Ô· È„È

Æ®˘¯ÂÙÓ ¢ÔÎ¢ Ï˘

‡Â‰ ¨‰ÓÈÎÒ‰ ‡È‰ ∫˙ÂÚË‰ ÌÈÓ˘‡ÂÓ‰ È„È ÏÚ ˙ÂÚÓ˘ ¨˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù ‡˘Â· ˙ÂÓ˘‡‰ ˙Â¯¯·˙Ó ¯˘‡Î ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ

Ï˘ ‰Âˆ¯ ˙‡ ‰Ú¯Ï ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ÂÏˆÈ ®‰Ê ˜¯ÙÏ ‰Ó„˜‰· ÚÈÙÂÓ‰© È˙ˆÂ·˜‰ ÒÂ‡‰ ÚÂ¯È‡· Æ‰ÓÎÒ‰· ‰È‰ ÏÂÎ‰ ¨ÌÈÎÒ‰

Æ‰Âˆ¯ ˙‡ ˘ÓÓÏ ‰ÈÈÂÎÈÒ· ÚÂ‚ÙÏ ÂÓÈÈ‡ Û‡Â ‰¯·Á‰ Ï‡ ÍÈÈ˙˘‰ÏÂ ˙Ï·Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰¯Ú‰

È‚ÂÊ ¯˘˜ ÌÈÈ˜˙Ó Ì‰· ÌÈ·ˆÓÏ Ì‚ ‡Ï‡ ¨Ï¢‰ È˙ˆÂ·˜‰ ÒÂ‡‰ ÂÓÎ ÌÈËÂ· ÌÈ¯˜ÓÏ ˜¯ Ú‚Â ÂÈ‡ ‰ÓÎÒ‰‰ ˙Ï‡˘· ÔÂÈ„‰

ÂÓÂÈ˜ Ï˘· ‡˜ÂÂ„ Æ‰˘˜Â ˙·Î¯ÂÓ ¯˙ÂÈ ÌÈ˙ÈÚÏ ‡È‰ ‰Ê ÔÈÚÓ ¯˘˜· ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ‰ÓÎÒ‰‰ È·‚Ï ‰Ï‡˘‰ Æ‚ÂÊ È· ÔÈ· È¯·Á

˙Ï·˜· Í¯Âˆ ÈÏ· ¯˘˜‰ Ï˘ ¯Â¯· ˜ÏÁÎ ÔÈÓ‰ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜ ˙‡ ÒÂÙ˙È ÌÈ„„ˆ‰ „Á‡˘ ‰ÎÒ ˘È ˙Â¯·Á Ï˘ Í˘Ó˙Ó ¯˘˜ Ï˘

ÆÈ˘‰ „ˆ‰ Ï˘ ‰ÓÎÒ‰

ÍÂ˙Ó ‡Ï˘ ÌÈ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ¯ÚÂ‰ È· ÌÈÏÂÏÚ Ô‰· ˙Â·ÈÒÏ ˙ÂÚ„ÂÓ Á˙ÙÏÂ ø‰ÓÎÒ‰ ÂÊ ‰Ó ∫‰Ï‡˘· ˙Ú‚Ï ‡È‰ ‰Ê ÔÂÈ„ ˙¯ËÓ

‰ÓÎÒ‰ ˙ÈÈÙÎ Ì˘Ï Ï·Â˜ÓÂ ·Â‰‡ ˙ÂÈ‰ÏÂ ‰ˆÂ·˜Ï ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰ ÏÂˆÈ ˙‡ ¯È‰·‰Ï ÛÒÂ·Â ¨˙Ú„ÂÈÓ ˙È˘ÙÂÁ ‰ÓÎÒ‰

Æ®‰ÓÂ„Ó©

Æ‡˘Â· ÔÂÈ„‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ È˙˘ ÌÎÈÙÏ

ß‡ ˙Â¯˘Ù‡

˙ÂÏ‡˘·  „˜Ó˙Ó  Í˘Ó‰·Â  ‰ÓÎÒ‰‰  ‚˘ÂÓ  ÏÚ  ˙ÈÏÏÎ  Ë·Ó  ˙„Â˜  ÍÂ˙Ó  ‡ˆÂÈ  È˙ˆÂ·˜‰  ıÁÏ‰Â  ‰ÓÎÒ‰‰  ‡˘Â·  ÔÂÈ„‰

ÌÈÂ˘ ÌÈÚÂ¯È‡· ¯ÊÚÈ‰Ï ÈÂˆ¯ ‰ÓÎÒ‰· ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ È˘Â˜‰Â ˙ÂÓÏÈ„‰ ˙˘ÁÓ‰ Í¯ÂˆÏ ÆÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ˙Â¯Â˘˜‰

È·ˆÓ·  ‰ÏÎÂ  ˜ÙÒ  ÔÈ‡  Ì‰È·‚Ï  ‰ÓÎÒ‰  È·ˆÓÓ  ÏÁ‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡  ÔÂÂ‚Ó  Â‚ÈˆÈ  ÌÈÚÂ¯È‡‰˘  ·Â˘Á  ÆÌÈÓÂÓÚ  ÌÈ·ˆÓ  ÌÈ‚ÈˆÓ‰

Æ‰ÈÈÙÎ· ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ‰ÓÎÒ‰

∫ÔÂÈ„ÏÂ ‰·È˘ÁÏ ˙ÂÏ‡˘

"øÌ˙˘Á „ˆÈÎ øÌÎÈ˙Â„ÓÚÏÂ ÌÎ˙ÂÓ‡Ï ¨ÌÎÓÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙Ï „Â‚È· ‰Ó ¯·„ Ì˙È˘Ú Â·˘ ·ˆÓ· ¯ÎÊÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì˙‡ Ì‡‰

˙Ó‡·˘ ‰Ó È·‚Ï ˙Â¯È‰· È‡ Â‡ ¨ÈÓˆÚ ÏÂËÈ· ¨‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ¨‰ÚÈÎ ¨˙ÂÚÈ‰ ¨¯Â˙ÈÂÂ © ø¯·„‰ ˙‡ ˙Â˘ÚÏ ÌÎÏ Ì¯‚ ‰Ó

Æ®ÌÈˆÂ¯

"ÆÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ‡Ï Â‡ ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â ÌÈ˘ÚÓ È„ÈÏ ˙¯‚·˙Ó Â‡ ¯‚·˙Ó ‡È·‰ ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰ Ì‰· ÌÈ¯˜ÓÏ ˙Â‡Ó‚Â„ Â‡È·‰

"ø˙Â˘ÚÏ ÔÎÂÓ ‰È‰˙ ‡Ï ‰Ó øÍÏ˘ ÏÂ·‚‰ Â‰Ó øÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯ÂˆÏ ˙ÂÏÂ·‚ ˘È Ì‡‰

"È‡ Ì‡ ÈÎ ÈÏ ¯Ó‡ ®ÈÊÎ¯Ó‰ Ì˘‡‰© ‡Â‰¢ ∫‡·‰ ËÙ˘Ó‰ ‰¯Ú‰ Ï˘ ‰˙Â„Ú· ÚÈÙÂÓ È˙ˆÂ·˜‰ ÒÂ‡‰ ÚÂ¯È‡· ÔÈ„‰ ˜ÒÙ·

ÁÂÎ ‰ÓÎ ÌÈÚ„ÂÈ ÌÏÂÎÂ ¨Ì˙‡ ˜ÒÚ˙‰Ï ÈÏ È‡„Î ‡ÏÂ ¯ÙÒ‰ ˙È·· Ô‚Ï· ÈÏ ‰˘ÚÈ ‡Â‰ ¨®ÌÈÈÈÓ‰ ÌÈ˘ÚÓ‰ ˙‡© ‰˘Ú‡ ‡Ï

ø‰ÓÎÒ‰· Ô‡Î ¯·Â„Ó Ì‡‰ ÆÌÈÈÈÓ‰ ÌÈ˘ÚÓ‰ ˙‡ ‰¯Ú‰ ‰˙˘Ú ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ· Æ¢Ì‰Ï ˘È

"ø¯Á‡ Â‡ ÈÈÓ ¯˘˜ ÏÎ· ‰ÓÎÒ‰ ˘È Ì‡ ¯¯·Ï ¯˘Ù‡ ÍÈ‡

"øÌÈÂ˘ ÌÈÓÈÒ ÈÙ ÏÚ ‰ÓÎÒ‰ ÏÚ ˜ÈÒ‰Ï Ô˙È Ì‡‰

"ø‰ÓÎÒ‰ ˙ÓÈÈ˜ Ì‡ ¯¯·Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ‰ÏÁ ÈÓ ÏÚ

ÆÏÂˆÈ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó Â· ˘È˘ Â‡ ÈÓÈËÈ‚Ï ‡Â‰ ÈÈÓ ‰˘ÚÓ Ì‡ ÚÂ·˜Ï Ô˙È Ì‰ÈÙ ÏÚ˘ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ Â· ˘È Æ‡·‰ ÚË˜‰ ˙‡ Â‡¯˜

ÆÛÈÚÒ ÏÎ ˙Â˘ÈÁÓÓ˘ ˙Â‡Ó‚Â„ ‡È·‰Ï ÂÒ

 ¢‰ÓÎÒ‰‰ ÔÁ·Ó¢·Î¯ÂÓ ‰ÓÎÒ‰‰ ‡˘Â ÆÌÈÈÈÓ‰ ÌÈÒÁÈ· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰˘ ÌÈÈË˜‰ ÔÈ· ‰ÓÎÒ‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ÔÁÂ· ≠

ÏÚ ÆÌÈ„„ˆ‰ È˘ ˙ÓÎÒ‰· ‰˙˘Ú Ì‡ Ì‚ ‰¯È·ÚÏ ˙·˘Á ±¥ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó ‰ÈË˜ ˙ÏÈÚ· Ï˘ÓÏ Æ˙ÈËÙ˘Ó ‰ÈÁ·Ó È˙ÈÈÚ·Â

±Æ®≥ ÁÙÒ Â‡¯© ÌÈÙ˙Â˘‰ ÔÈ· ÏÈ‚‰ ˘¯Ù‰· ‰ÈÂÏ˙ ‡È‰Â ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ÈÏÓÈÈÓ ÏÈ‚ ‰ÁÈÓ ‰ÓÎÒ‰ Æ˜ÂÁ‰ ÈÙ ÏÚ ÌÈ‚ÈÈÒ ˘È ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ‰ÓÎÒ‰· Ì‚



˙Â„Â˜‰ ÏÎ ¯Â‡Ï ‰˙Â‡ ÔÂÁ·Ï ˘È ¨ÌÈÈË˜‰ ÌÈ·¯ÂÚÓ ÂÈ‰ ‰·˘ ˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰Ï ÒÁÈ· ‰ÓÎÒ‰ ˙ÓÈÈ˜ ÔÎ‡ Ì‡ ÚÂ·˜Ï ˙Ó

∫˙Â‡·‰

Æ±Æ®ÔÂÈÒÈÏÂ „Â˜Ù˙Ï ¨È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘Ï ¨˙ÂÏ˘·Ï ¨ÏÈ‚Ï Ì‡˙‰·© Æ˙ÚˆÂÓ‰ ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙·‰

Æ≤Æ®ÌÈÂ˘‰ ÌÈ‡ÏÈ‚· ‰Â˘ ˙ÈÈÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰© ˙ÚˆÂÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ È·‚Ï ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÓ¯Â‰ Ï˘ ‰ÚÈ„È

Æ≥Æ®ÔÂÈ¯‰Ï ˙ÒÈÎ Ï˘ ÔÂÎÈÒ© ‰˘ÚÓ‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ‡ÈˆËÂÙ‰ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ˙ÂÚ„ÂÓ

Æ¥Æ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ ·Â¯ÈÒ Â‡ ‰ÓÎÒ‰ „Â·ÈÎ

ÆµÆÈ˘ÙÂÁ ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó ‰ËÏÁ‰

Æ∂Æ®ß„ÎÂ ¯Â‚ÈÙ ¨¯ÈÚˆ ÏÈ‚© ‰ÓÎÒ‰ ÚÈ·‰Ï ˙ÈÏËÓ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜

¢‰ÈÈÙÎ‰ ÔÁ·Ó¢ÔÂÈÂÂÈ˘ ¯„ÚÈ‰ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· ˘Á¯˙‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‰ÈÈÙÎ ÆÔ·¯Â˜‰ ÏÚ ÏÚÙÂ‰˘ ÈÂÓÒ‰ Â‡ ÈÂÏ‚‰ ıÁÏ‰ ˙‡ ÔÁÂ·

ÌÈÏÂÎÈ ‰ÈÈÙÎ Ï˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÂËÈ· Æ®ÍÈÁ ≠ÍÈ¯„Ó© ˙ÂÎÓÒ Â‡ ÁÂÎ ÈÒÁÈ Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· Â‡ ®ß„ÎÂ ÌÈ·¯ÂÚÓ ¯ÙÒÓ ¨ÏÈ‚ È˘¯Ù‰©

¢Æ®¢‰¯·ÁÏ ¯ÙÒÏ¢· ÌÂÈ‡ ¨È˙¯·Á „Â„È·© ˙ÂÈ˘‚¯ Â‡ØÂ ˙ÂÈÊÈÙ ˙Â„ÁÙ‰·Â È˘ÓÓ „ÁÂ˘ ˙Úˆ‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï

®ÌÈ„ÈÓÏ˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÚÈ‚Ù ÌÚ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ∫Ï¢ÎÓ ¯ÊÂÁ ÍÂ˙Ó©

≠Ô˙È „ÂÚ ‰Ó Æ®ÔÂÈ„‰ ˙‡ ÂÏÁ˙‰ Â· ÔÂ¯ÎÈÊ‰© ÌÎÓÏÂÚ ˙ÒÈÙ˙Ï „Â‚È· ‰Ó ¯·„ Ì˙È˘Ú Â·˘ ‰¯˜Ó· ·Â˘ Â¯ÎÊÈ‰ ¨‰˙Ú

øÚÂ¯È‡ Â˙Â‡ ÏÚ ÂÈ˘ÎÚ „È‚‰Ï

≠øÏ¢‰ ÚÂ¯È‡· ÌÎ˙Â‚‰˙‰ ˙‡ Â¯‡˙˙ „ˆÈÎ

ß· ˙Â¯˘Ù‡

ÈÙÎ  ‰ØÏÚÙ  Â·˘  ÚÂ¯È‡Â  ¨‰ØÂÂˆ¯  ÈÙ≠ÏÚ  ‡Ï  ‰ØÏÚÙ  ‡Â‰  ÈÎ  ‰Ø˘È‚¯‰  Â·˘  ¨‰¯˜˘  ÚÂ¯È‡  ÏÚ  ¯ÙÒÈ  ‰Ø„ÈÓÏ˙  ÏÎ

Æ‰Ø¯Á·Â ‰˙ˆ¯˘Ø‰ˆ¯˘

∫˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡© ‰¯ÈÁ·Ø‰ÈÈÙÎ ∫ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÔÓ „Á‡ ÏÎÏ ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ÔÈÓÊ‰Ï Ô˙È Í˘Ó‰·

∫‰ÈÈÙÎ¨ËÂË¯ÓÒ ¨‰ÂÂ˘ ‡Ï ¨Ô·¯Â˜ ˙ÂÈ‰Ï ¨˙ÂÓÈÏ‡ ¨ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ¨È˙ˆÂ·˜ ıÁÏ ¨‰˘ÏÂÁ ¨‰ËÈÁÒ ¨ÌÈÓÂÈ‡ ¨‰„ÁÙ‰ ¨ÔÂˆ¯ ¯ÒÂÁ

Æ˙ÂÈ·ÈÒÙ ¨˙ÂÏ˙ ¨‰ÚÈÎ ¨‰¯ÊÚ ˙˘˜·

∫‰¯ÈÁ·¨ÛÈÎ ¨ÌÈÚ ¨˙ÂÈ·ÈË¯ËÏ‡ ÍÂ˙Ó ‰¯ÈÁ· ¨‰ØÏÈÚÙ ¨·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘ ¨‰ˆÂ¯Ó ¨‰·ÂË ‰˘‚¯‰ ¨˙Â¯‚· ¨˙Â‡ÓˆÚ ¨È˘ÙÂÁ ÔÂˆ¯

®Æ˙ÂÈ·ÈË˜‡ ¨˙Â·¯ÂÚÓ ¨˙ÂÈ¯Á‡ ¨‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ¨ÏÂ„‚

∫ÔÂÈ„ÏÂ ‰·È˘ÁÏ ˙ÂÏ‡˘

"ÌÈ¯ÓÂ‡˘ ‰Ó ‰˘ÂÚ ¨È˙ÂÏ˙ ¨È·ÈÒÙ È‡ ≠ Í¯Ú ¯ÒÂÁÂ ‰˘ÏÂÁ ˙˘ÂÁ˙© ø˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓÂ ˙Â˘‚¯ ÌÈÚÈÙ˘Ó „ˆÈÎ

Æ®ÌÈ¯·„ ‰˘ÂÚÂ ÌÊÂÈ ¨ÏÈÚÙ È‡ ≠ ‰¯ÈÁ·Â ·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ ÆÈÏ

"¨ÔÁ ‡ÂˆÓÏ ÔÂˆ¯ ¨ÔÂÁËÈ· ¯ÒÂÁ ≠ ¢È‡¢· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚© ø‰¯ÈÁ· Ï˘ ·ˆÓÏ ‡ÏÂ ‰ÈÈÙÎ Ï˘ ·ˆÓÏ ÌÈÚÈ‚Ó˘ ‰¯Â˜ ÍÈ‡

ÌÈ˜ÂÁ·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÓ¯Â‚  ¨˙ÂÙÏÂÒÓ  ˙ÂÓ¯Â  ¨È˙ˆÂ·˜  ıÁÏ  ¨˙ÈÈÈ¯·Ú  ‰·È·Ò  ≠  ¢‰·È·Ò¢·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÓ¯Â‚  Æ‰˘ÏÂÁ

Æ®‰¯È¯· ÔÈ‡ ≠ ÌÈÏ‰·Â

"ÌÈ·ˆÓ‰ Ì‰Ó øÌÈÏ˘‰Ï ÍÈ¯ˆ ÌÓÈÚ˘ ÌÈÈÂÙÎ‰ ÌÈ·ˆÓ‰ Ì‰Ó ÆÂÈÏÚ ÌÈÙÎ˘ ÌÈ·ˆÓ· ÌÈ˙ÈÚÏ ‡ˆÓ Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ

¯˘Ù‡ Ì‡‰ øÈÏ˘ È˘È‡‰ ÏÂ·‚‰ Â‰Ó øÌÈ˘ÂÚ ‰Ó ø‰Ï‡Î ÌÈ·ˆÓÓ ˙‡ˆÏ ¯˘Ù‡ Ì‡‰ øÌÈÏ˘‰Ï ÔÈ‡ ÌÓÈÚ˘ ÌÈÈÂÙÎ‰

ø¯ÂÊÚÏ ¯˘Ù‡ ÍÈ‡Â øÈÓ· ø¯ÊÚÈ‰Ï

"Â‡ ‰ÈÈÙÎ ≠ ˙ÓÈÂÒÓ ‰˙ÈÎ· Â‡ Ò¢‰È·· ıÂ·È˘ ∫˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈ¯Â˘˜ Á¯Î‰· ÌÈ‡˘ ÌÈ·ˆÓÓ ˙Â‡Ó‚Â„ ‡È·‰Ï Ô˙È©

Æ®ÂÓÓ ÌÈÏÂ„‚ ÌÈ„ÏÈ È¢Ú „ÏÈÓ ÌÈÙÒÎ ˙ËÈÁÒ ¨‡·ˆÏ ‰ÎÈÏ‰ ¨˙È·· ÌÈ‚Â‰‰ ÌÈÏÏÎ ø‰¯ÈÁ·

"¨¯˘˜Â ‰·‰‡ ¨·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘ ¨‰ÓÎÒ‰ È„„‰ ÔÂˆ¯ ¨‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó ≠ ÔÈÓ ÈÒÁÈ © ÒÂ‡Â ÔÈÓ ÈÒÁÈ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ÔÈ· ‰Á·‡ Â˘Ú

Æ®˘ÏÁ‰ ÏÂˆÈ ¨·ˆÓ· ‰ËÈÏ˘ Ô·¯Â˜Ï ÔÈ‡ ¨ÌÈÓÂÈ‡·Â ÁÂÎ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ È„„ˆ≠„Á ÔÂˆ¯ ¨‰ÈÈÙÎ ÍÂ˙Ó ≠ ÒÂ‡ Æ˙È„„‰ ˙ÂÈ¯Á‡

∫®ß·Â ß‡ ˙Â¯˘Ù‡© ‰˙ÈÎ· ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· „„ÁÏ ·Â˘Á˘ ÌÈ¯ÒÓ

$ÂÏ˘ ˙ÂÂ¯˜Ú‰ ÏÚ Â‡ ˙ÂÂˆ¯‰ ÏÚ ¨Ú„ÂÓ· ‡Ï˘ Â‡ Ú„ÂÓ· ¨ÌÈ¯˙ÂÂÓ Â‡˘ ÌÈ˙ÈÚÏ ‰¯Â˜Â ¨ÈÚ·Ë ‡Â‰ ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰

Æ‰Ê Í¯Âˆ ˘ÓÓÏ ˙Ó ÏÚ

$‡Ï ‡Â‰ ‰Ó ÏÚÂ ¨ÂÏ˘ ÌÈÓÂ„‡‰ ÌÈÂÂ˜‰ Ì‰Ó ÔÂÁ·Ï „Á‡ ÏÎ ÏÚ Æ¯ÈÁÓ ÏÎ· ‡Ï Í‡ ¨ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˜ÙÒÏ ·Â˘Á

Æ‰ˆÂ·˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰· ‰ÚÈ‚Ù‰ ¯ÈÁÓ· ÂÏÈÙ‡ ¯˙ÂÂÈ
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$ÆÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰ È„È ÏÚ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÚÂÓ ¨Ú‚Ù‰ ˜¯ ‡ÏÂ ¨Ú‚ÂÙ‰ Ì‚ ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈ·ˆÓ·

$˙ÂÚÈ‰ Æ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó ¯·„ ˙ÈÈ˘Ú ÁÈÓ ¢‰ÓÎÒ‰¢ ÔÂ¯Á‡‰ ‚˘ÂÓ‰ ˜¯ Æ‰ÓÎÒ‰Â ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÔÈ·Ï ˙ÂÚÈ‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˘È

ÆÂÈ¯ÂÁ‡Ó˘ ‰„ÓÚ‰ Â‡ ˘‚¯‰ ÏÚ ‡Ï Ï·‡ ¨˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ˜¯ ÚÈ·ˆÓ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Æ‰ÓÎÒ‰ ‰È‡ ıÁÏ Â‡ ÌÂÈ‡ È‡˙·

Æ˙Ú„ÂÓ ˙È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó ¯·„ ˙ÈÈ˘Ú ˙‡Ë·Ó ‰ÓÎÒ‰

$ÆÈ˙ÂÚÓ˘Ó ¯˘˜Ï ÒÈÒ· Ì‰ ÌÈÒÁÈ· ÔÂÈÂÂ˘Â ˙ÂÈ„„‰

$ÆÏÂˆÈ ‡È‰ ‰ÈÈÙÎ

$‰ÓÎÒ‰ ∫Ï˘ÓÏ ¨ÌÈ„„ˆ‰ È˘· ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÏÚ ÂÊ ‰ÓÎÒ‰ Í‡ ¨ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ˙˘¯ÂÙÓ ‰ÓÎÒ‰ ˙˙È Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ ˘È

˙‡ ‰Ï˘ÓÂ ÏÂˆÈ ‰ÂÂÁ ‡È‰ ÈÎ ¨˙·· ˙Ú‚ÂÙ ¨‰·‰‡ ÂÊ Í¯„· Ï·˜Ï Ô˙È˘ ‰·˘ÁÓ ÍÂ˙Ó ÌÈ· ¯ÙÒÓ ÌÚ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï

˘È‚¯‰Ï ÂÏ ¯˘Ù‡Ó˘ ¯ÂÊÈÁ Ï˘ ÈÚ·Ë ÍÈÏ‰˙ ‰ÂÂÁ ‡Ï ‡Â‰ ÆÚ‚Ù ‡Â‰ Ì‚ ¨ÂÊÎ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ· ¨Ô·‰ Æ‰·‰‡ ‰Ï·È˜˘ ‰ÓˆÚ

Æ„È˙Ú· ÂÏ˘ ÌÈÈ‚ÂÊ‰ ÌÈÒÁÈ· Ï·Á˙˘ ‰„ÈÓÏ ÂÊÂ ¨˙È„„ˆ „Á ‰È˙ ˘È ˙ÂÈ‚ÂÊ·˘ „ÓÂÏ ‡Â‰Â ¨ÂÓˆÚ ˙ÂÎÊ· ¯Á·Â ÈÂˆ¯Â ‰ÂÂ˘

20



?32. מהי סחיטה
‡Â·Ó

ÆÁÂÎ‰ ÏÈÚÙÓ ÔÂˆ¯ ˙‡ ÂÈÏÚ ˙ÂÙÎÏ ˙Ó ÏÚ ÌÈÓÂÈ‡· ˘ÂÓÈ˘Â ˙ÏÂÊ‰ ÏÚ ıÁÏÂ ÁÂÎ ˙ÏÚÙ‰ ‡È‰ ‰ËÈÁÒ

Æ®ÌÈÓÂÈ‡Â ıÁÏ© È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÙÂ‡· Ô‰Â ÈÊÈÙ ÔÙÂ‡· Ô‰ ˙Â˘ÚÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÁÂÎ‰ ˙ÏÚÙ‰

ÆÂÂˆ¯ ˙‡ ‚È˘‰Ï ˙Ó ÏÚ ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ Â˙˘ÏÂÁ ˙‡ ÏˆÏ ÔÈÈÂÚÓ ÁÂÎ‰ ÏÈÚÙÓ

ÌÂÈ‡‰ ˘ÂÓÈÓ Ì‡‰ øÌÈÓÂÈ‡ÏÂ ‰ËÈÁÒÏ ÚÎÈ‰Ï ˘È Ì‡‰ ∫Ï˘ÓÏ ÆËÁÒØËÁÂÒ ÈÒÁÈ· ˙ÂÈÂ¯˜Ú ˙ÂÏ‡˘ ‰ÏÚÓ ‰Ê ‡˘Â· ÔÂÈ„‰

È‰Ó øÌÈÈ‡ÓÂ ˜ÊÁ ÌÓÂ‡ ‡Â‰ ¢ÁÂÎ‰ ÏÈÚÙÓ¢ Ì‡‰ ø¢˙ÂÁÂÎ‰ ÈÒÁÈ¢ ˙‡ ˙Â˘Ï ¯˘Ù‡ Ì‡‰ ø‰ÓˆÚ ‰ÚÈÎ‰Ó ¯˙ÂÈ ‡¯Â ‡Â‰

ø¢ÁÂÎ‰ ÏÈÚÙÓ¢ Ï˘ Â˙˘ÏÂÁ

∫‡·‰ ÚÂ¯È‡· ÔÂÈ„‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÓÂÈ‡· ‰ËÈÁÒ‰ ‡˘Â ˙‡ „·ÚÏ Ô˙È

˙˘ ˙ÏÈÁ˙ ¯Á‡Ï ‰˙ÈÎÏ ‰Ù¯Ëˆ‰Â ·¢‰¯‡· ‰ÎÂ¯‡ ˙Â‰˘ ¯Á‡Ï ı¯‡Ï ‰¯ÊÁ È ‰˙ÈÎ· ˙„ÓÂÏ‰ ÏËÈÂ¯

Ì‚ ¯‚ ˙¯¯Â‚˙Ó ‡È‰ Â·˘ ÔÈÈ·· Æ‰˙ÈÎ· ‰„„Â· ˙ˆ˜ ‰˘È‚¯‰ ‰˙¯ÊÁÏ ÌÈÂ˘‡¯‰ ˙ÂÚÂ·˘· ÆÌÈ„ÂÓÈÏ‰

‡È‰ ÌÈÓÈ‰ „Á‡· Æ‰·Î˘‰ Ï  ̆ÔÏÒ¯Â„Î‰Â ‰Â·‚ ¨‰‡ ¯ÂÁ· ¨Ô˙È‡ ÏÚ ¢‰˜Ï„¢ ÏËÈÂ  ̄Æ‰˙˙ÈÎ Ô· ¨Ô˙È‡

Æ‰Ï ‡ÈÓÁ‰Â ÏËÈÂ¯ ˙‡ „Â‡Ó ÁÓÈ˘ ¯·„‰ ÆÌÈÎÒ‰ Ô˙È‡ Æ‰ÓÚ ˙‡ˆÏÂ ˘‚ÙÈ‰Ï ÂÏ ‰ÚÈˆ‰Â ÂÈÏ‡ ‰˙Ù

È¯Â·Èˆ‰ Ô‚· ÏÒÙÒ ÏÚ Â·˘ÈÂ ÔÂÈ˜· ‰ˆÈÙ ÏÂÎ‡Ï ÂÎÏ‰ ¨Ë¯ÒÏ „ÁÈ „Á‡ ·¯Ú Â‡ˆÈ ÏËÈÂ¯Â Ô˙È‡

ÆÂÙÙ‚˙‰Â Â˜·Á˙‰ ¨Â˜˘˙‰

ÏÚ ‰ÁÈ˘Ï ‰ÓÚ ˘‚ÙÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ ‡Â‰˘ ‰Ï ¯Ó‡Â ¨Ô˙È‡ Ï˘ ¯·Á ¨ÏË ÏËÈÂ¯Ï ¯˘˜˙‰ ˙¯ÁÓÏ˘ ÌÂÈ·

ÌÚ ÌÈÈÓÈËÈ‡ ÌÈ·ˆÓ· ˙ÓÏÂˆÓ ‡È‰ Ô‰· ˙ÂÂÓ˙ ‰Ï ‰‡¯‰ ‡Â‰ ¨ÂÓÚ ‰˘‚Ù ÏËÈÂ¯˘Î Æ·Â˘Á ÔÈÈÚ

¯·Á „ÂÚ ÂÏ ˘È˘Â ‰˙‡ ˙‡ˆÏ ‰ˆÂ¯ ‡Â‰ Ì‚˘Â ÂÈÈÚ· ÔÁ ˙‡ˆÂÓ ‡È‰˘ ÏËÈÂ¯Ï ¯Ó‡ ÏË ÆÔ˙È‡

˙‡ ÂˆÈÙÈ Ì‰ ˙¯Á‡ ÈÎ ÌÈÎÒ‰Ï ‰Ï È‡„Î  ̆‰Ï ¯Ó‡ ‡Â‰ ÆÔÎ Ì‚ ‰ÓÚ ˙‡ˆÏÂ ‰˙Â‡ ˘Â‚ÙÏ ÔÈÈÂÚÓ˘

ÆË¯ËÈ‡· ¯˙‡· ‰Ï˘ ˙ÂÂÓ˙‰

ÔÂÈ„ÏÂ ‰·È˘ÁÏ ˙ÂÏ‡˘

"øÔ˙È‡ ÌÚ ¯˘˜‰Ó ÏËÈÂ¯ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÌÎ˙Ú„Ï ÂÈ‰ ‰Ó

"øÔ¯Â˜Ó ‰Ó øÏËÈÂ¯ ÌÚ ¯˘˜‰Ó Ô˙È‡ Ï˘ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ÌÎ˙Ú„Ï ÂÈ‰ ‰Ó

"øÏË ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ ¯Á‡Ï ÏËÈÂ¯ Ï˘ ‰È˙Â·˘ÁÓÂ ‰È˙Â˘‚¯ Ô‰Ó

"øÏËÈÂ¯ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó· ˙ÈÈ‰ ÂÏÈ‡ ‰Ø˘È‚¯Ó ˙ÈÈ‰ „ˆÈÎ

"ÆÏËÈÂ¯ ˙‡Â Â˙Â‡ È‡˘Á· ÌÏˆÏ Ì˙Â‡ ÔÈÓÊÓ ‡Â‰ ‰·˘ ÂÈ¯·ÁÏ Ô˙È‡ ÔÈ· ‰ÁÈ˘‰ ˙‡ Â¯‡˙

"ÂÒÁÈÈ˙‰ ÆÂ¯·ÁÂ ÏË Ï˘ ÂÊÂ Ô˙È‡ Ï˘ ÂÊ ¨ÏËÈÂ¯ Ï˘ ÂÊ ∫˙ÂÂ˘ ˙Â‡¯ ˙Â„Â˜ ≥–Ó ÚÂ¯È‡‰ ¯ÂÙÈÒÏ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÓÂÈÒ ≥ Â¯·Á

ÆÔ‰Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ÔÏˆ‡ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó˘ ˙ÂÓÏÈ„Ï ¨˙ÂÈÂÓ„‰ Ï˘ ˙Â·˘ÁÓÏÂ ˙Â˘‚¯Ï

ÆÌÈÓÂÈÒ‰Ó „Á‡ ÏÎ· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÓ„ ·Ï˘Ï Ô˙È

øÌÎÈÏÚ Û„ÚÂÓ‰ ÌÂÈÒ‰ Â‰Ó ≠

øÏÂˆÈ ÏÚ ø‰ËÈÁÒ ÏÚ ¯ÂÙÈÒ Â‰Ê Ì‡‰ ≠

ø‰Â˘ ÔÙÂ‡· ‚‰˙‰Ï ÂÈ¯·ÁÏÂ Ô˙È‡Ï Ì¯Â‚ ‰È‰ ‰Ó ≠

ø‰· Ú‚Ù˙ ‡Ï˘ Í¯„· ÚÂ¯È‡‰ ˙‡ ÌÈÈÒÏ ˙Ó ÏÚ ÒÈÈ‚Ï ÏËÈÂ¯ ‰ÎÈ¯ˆ ˙ÂÁÂÎ ÂÏÈ‡ ≠

∫‰˙ÈÎ· ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· „„ÁÏ ˘È˘ ÌÈ¯ÒÓ

$Æ˙È¯ÒÂÓ ‰„ÈÓ ˙Ó‡ ÏÎÏ ˙„‚ÂÓ ˙ÏÂÊ‰ Ï˘ Â˙˘ÏÂÁ ÏÂˆÈ

$Æ‰ˆÂ·˜‰ ÔÂˆ¯Ï „Â‚È· ¨ÈÓÈÙ‰ ¢ÔÈÓ‡Ó‰ È‡¢‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ÏÂÚÙÏ Ô˙È ÈÂÏ‚ Â‡ ÈÂÓÒ È˙ˆÂ·˜ ıÁÏ Ï˘ ·ˆÓ· Ì‚

$Û‡ ‡Â‰˘ ¢¯ÂÒ‡¢Ï ¢¯˙ÂÓ¢ ÔÈ· ÏÂ·‚‰ Â‰ÓÂ ˙Â˘ÚÏ ÔÂÎ ‰ÓÂ È¯ÒÂÓ ‰Ó ‰Ï‡˘‰ ÏÚ ÂÓˆÚ ÌÚ ˙˙ÏÂ ˙‡˘Ï „Á‡ ÏÎ ÏÚ

Æ¯Â·ÚÈ ‡Ï ÌÚÙ

$Æ‰ÓÎÒ‰Â ˙¯Â˘˜˙ ¨‰¯ÈÁ· ¨¯ÂÊÈÁ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÍÂ˙Ó ‡Ï‡ ¨ÌÈÓÂÈ‡Â ‰ÈÈÙÎ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰· ÂÈ‡ È‚ÂÊ ¯˘˜

$˙ÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ‰ÒÈÙ˙· ÆÚ‚ÂÙÂ ˜ÈÊÓ ¨®¢˙Â˙Â¢© ˙Â·Â ®¢ÌÈ‡Âßˆ‡Ó¢© ÌÈ· ∫˙ÂÓÏ˘ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÌÈÈÙÈËÂ‡È¯ËÒ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÒÂÁÈÈ

˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ˙˙ÂÂÚÓÂ ˙ÓˆÓˆÓ ‡È‰ ÔÎ ÏÚÂ ¨˙Á‡Â „Á‡ ÏÎ·˘ „ÁÂÈÓ‰ È„ÂÁÈÈ‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰È‡˘ ‰ÏÏÎ‰ ˘È

Æ˙Â‡ÈˆÓ‰
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4. אמפתיה כלפי הזולת
¯‡˘È‰Ï Í‡ ¨˘Á ¯Á‡‰˘ ‰Ó ˙‡ ˘ÂÁÏÂ ˙ÂÒÏ ¨¯Á‡‰ Ï˘ ®ÂÈÏÚ·© ÂÓÂ˜Ó· ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘Ï Ì„‡ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ‡È‰ ‰È˙ÙÓ‡

Â˙Â‡ ¯˜·Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ÂÏÈÙ‡Â ¨¯Á‡· ‰ÈÈÙˆ ¨¯Á‡‰ ˙·‰ ≠ ‡Ï‡ ¨®¯Á‡· ˙ÂÚÏ·È‰© ˙Â‰„Ê‰ ‰˘Â¯Ù ÔÈ‡ ‰È˙ÙÓ‡ ≠ ¯ÓÂÏÎ ÆÂÓˆÚ

Ï˘ ÌÈÓ„˜ÂÓ‰ ÌÈ·Ï˘· Á˙Ù˙‰Ï ÏÈÁ˙Ó‰ ¯Â˘ÈÎ ‡È‰ ‰È˙ÙÓ‡ ÆÂÏ˘ ˙Â‡¯‰ ˙„Â˜ ÌÚÂ ÂÈ˙Â˘‚¯ ÌÚ ¨ÂÓÈÚ ‰ÈÈ‰˘ ¯Á‡Ï

Æ„ÓÏ ¯Â˘ÈÎ Â‰Ê ÆÏÈ‚‰ ÌÚ Á˙Ù˙‰Ï ÍÈ˘ÓÓÂ ÌÈÈÁ‰

ÆÌ˙Â‰Ê ˘Â·È‚Ï ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÏ‡˘·Â ÌÓˆÚ· „Â‡Ó ÌÈÊÎÂ¯ÓÂ ˙ÈËÒÈ˜¯ ‰·È˘Á ÈÏÚ· ÏÏÎ Í¯„· Ì‰ ¨ÌÈ¯‚·˙Ó ¯˜ÈÚ·Â ¨ÌÈ„ÏÈ

‰·¯ ˙Â·È˘Á ˙ÏÚ· ‡È‰ ÌÈ¯·Á ÌÚ ¯˘˜ ˙¯ÈˆÈÂ ÏÈ‚‰ ˙ˆÂ·˜ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ ÆÌ˙Â‡ ‰„È¯ËÓ‰ ‰Ï‡˘‰ ‡È‰ ¢øÈ‡ ÈÓ¢ ∫‰Ï‡˘‰

˙Â„È¯ËÓ‰ ˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ÏÚ ÂÓˆÚÏ ˙ÂÚÏ ¨˙È˙¯·Á ‰‡ÂÂ˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‚ ¨Ë¯ÙÏ ÌÈ¯ÊÂÚ ÌÈ¯·Á ÆÌ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰ÓÏ

Æ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ‰ÎÈÓ˙Â ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙ˆÂ·˜ ÌÈ˘Ó˘ÓÂ ¨ÂÓˆÚ È·‚Ï Â˙Â‡

Â˙Â‡ ˙Â‡¯Ï Ì‚ Í‡ ¨ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙‡Â ¯Á‡‰ ˙‡ ˘ÂÁÏ ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰ ÆÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ·‰ ÌÈÒÁÈ· „ÂÒÈ‰ Ô·‡ ‡È‰ ˙È˙ÙÓ‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰

ÆÏÈ‚ ÏÎ· È˘È‡≠ÔÈ·‰ ¯˘˜· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡Ê ˙ÏÂÎÈ ÆÂ¯˜·Ï Û‡Â ÂÈ·‰Ï ¨ıÂÁ·Ó

˙Â·˘ÁÓÂ ˙ÂÂˆ¯ ¯ÒÁ ®˘ÂÎ¯© Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ˙ÏÂÊ‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ Ì‰ Æ˙È˙ÙÓ‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÒÁ ˙ÈÊÈÙ ÌÈÚ‚ÂÙÂ ˙ÈÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙ

Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó˘ ‡È‰ ®˙Â˘‚¯ ÏÂË ıÙÁ ‡Â‰ ÂÏÈ‡Î© Ë˜ÈÈ·Â‡Ï ˙ÏÂÊ‰ ˙ÎÈÙ‰ ÆÂÈ˙Â˘‚¯ÏÂ ÂÏ·ÒÏ ÌÈ˙ÙÓ‡ ÌÈ‡ Ì‰ ÆÂÏ˘Ó

ÆÂ· ÚÂ‚ÙÏ

ÏÚ ‰ÂÓÓ ‰È‰˘ ÈÓ Ï˘ Â˙Â„ÚÓ ËÂËÈˆ· ¯·Â„Ó ÆÈ˙ˆÂ·˜‰ ÒÂ‡‰ ÔÈÈÚ· ÔÈ„‰ È˜ÒÙÓ „Á‡· ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ‰Ê ÔÈÈÚÏ ‰˘ÁÓ‰

∫ÌÈÓ˘‡‰ „Á‡ ÌÚ Ï‰È ÔÂ¯Á‡‰ ‰Ê˘ ‰ÁÈ˘ ÍÂ˙ÓÂ ¨‰¯È˜Á‰

ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ®Â˙ÂÁ‡Ï© ‰Ï Â˘ÚÈ ÌÈ¯·Á˘ ÔÎÂÓ ‡Â‰ Ì‡Â ¨®‰Ò‡˘ ‰¯Ú‰© ßË Ï˘ ÏÈ‚· ˙ÂÁ‡ ÂÏ ˘È˘ ®Ì˘‡Ï© ÂÏ È˙¯Ó‡¢

Æ¢ßÌ˙Â‡ ‚Â¯‰‡ È‡ß ¯Ó‡ ‡Â‰ ¨‰ÓÎÒ‰· ÂÏÈÙ‡

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ÔÂÈ„Ï ‡ˆÂÓ ˙„Â˜ ˙ÂÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ¯˜ÂÁ‰ Ï˘ Â˙Â„ÚÓ ÂÊ ‰ËËÈˆ

∫ÔÂÈ„ÏÂ ‰·È˘ÁÏ ˙ÂÏ‡˘

"ø‰È˙ÙÓ‡ ÂÊ ‰Ó

"øÌ˙˘Á „ˆÈÎ ø‰È‰ ‰Ê ÈÓ ø‰È‰ ‰Ê È˙Ó Æ‰È˙ÙÓ‡ ÌÎÈÙÏÎ ‰ÏÈ‚ Â‰˘ÈÓ Â·˘ ‰¯˜Ó· ¯ÎÊÈ‰Ï ÂÒ

"øÌ˙˘Á „ˆÈÎ øÈÓ ÈÙÏÎ ø‰È‰ ‰Ê È˙Ó Æ¯Á‡ Â‰˘ÈÓ ÈÙÏÎ ‰È˙ÙÓ‡ Ì˙ÈÏÈ‚ Â· ‰¯˜Ó· ¯ÎÊÈ‰Ï ÂÒ

"ø‰˘ÂÁ˙‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ó Æ‰˙Â‡ Ï·˜Ï Ì˙ÈÎÊ ‡Ï Í‡ ‰È˙ÙÓ‡Ï ÌÈ˜Â˜Ê Ì˙ÈÈ‰ Â·˘ ‰¯˜Ó· ¯ÎÊÈ‰Ï ÂÒ

"ÈÙÏÎ ‰È˙ÙÓ‡ ¨Ì„‡ÎÂ ‰¯ÚÎ ‰„Â·Î ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ‰·ÂÁ ¨„Â·Î ¨‰·ÈÁ ¨˙ÂÈ¯Á‡© øÂ˙ÂÁ‡ ÈÙÏÎ Ì˘‡‰ ˘Á ˙Â˘ÂÁ˙ ÂÏÈ‡

Æ®‰ÊÎ ÚÂ¯È‡ ‰Ï ‰¯˜È Ì‡ ˘È‚¯˙ ‡È‰˘ ¯Ú˘Ó ‡Â‰˘ ˘‚¯‰

"ø˙¯Á‡ ‰¯Ú ¨‰ÁÙ˘Ó≠Ô· ÂÈ‡˘ Ì„‡ ÈÙÏÎ Ì‚ Ì‰Ï ÌÈÓÂ„Â ‰Ï‡Î ˙Â˘‚¯ ˘ÂÁÏ ¯˘Ù‡ Ì‡‰

"‰È‡˘ ‰¯Ú ÈÙÏÎ Ì‰Ï ÌÈÓÂ„Â ‰Ï‡Î ˙Â˘‚¯ ˘ÂÁÏ ¯ÚÓ ÚÂÓÏ ÌÈÏÂÏÚ ÁÂ¯ ÈÎÏ‰ ¨˙ÂÒÈÙ˙ ¨˙ÂÈ˙¯·Á ˙Â„ÓÚ ÂÏÈ‡

øÂ˙ÂÁ‡

"øË¯Ù‰ Ï˘ ˙Â˘‚¯‰Â ˙Â„ÓÚ‰ ˙‡ ˙„‚Â‰ ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰ÁÂÎ ‰Ó

"ø„ˆÈÎ ø‰Ï‡Î ÁÂ¯ ÈÎÏ‰Â ˙ÂÒÈÙ˙ ¨˙Â„ÓÚ ˙Â˘Ï Ô˙È Ì‡‰

"øÚÂ‚ÙÏ ‡Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÓÂÚÏ ¢¯·‚ ˙‡ˆÏÂ ÌÏÂÎ ÂÓÎ ˙ÂÈ‰Ï¢ Ë˜ÈÏÙÂ˜‰ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÍÈ‡

∫‰˙ÈÎ· ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· „„ÁÏ ·Â˘Á˘ ÌÈ¯ÒÓ

$Ô· ÂÈ‡˘ ÈÓ Ï˘ ÂÈ˙Â˘‚¯ Æ‰ÁÙ˘Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÒÁÈ· ˜¯ ‡ÏÂ ¨ÌÈÈ˘È‡≠ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· „ÂÒÈ Ô·‡ ‡È‰ ˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎ ‰È˙ÙÓ‡

¢‰ÈˆÂÂÓ ¯ÁÂÒ‰¢ ‰ÊÁÓ‰ ÍÂ˙Ó ˜ÂÏÈÈ˘ Ï˘ ‚ÂÏÂÂÓ· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È© ÆÌ„‡ ÏÎ Ï˘ ÂÈ˙Â˘‚¯Ó ÌÈÂ˘ ÌÈ‡ ¯·Á Â‡ ‰ÁÙ˘Ó

Æ®¯ÈÙ˜ÒÈÈ˘ Ï˘

$Ú‚ÙÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Ì„‡ ÏÎÏ Æ¯˜È‰ Â˙ÁÙ˘Ó Ô· Ï‡Â ÂÈÏ‡ ÂÒÁÈÈ˙È˘ ÌÈˆÂ¯ ÂÈÈ‰˘ ÂÓÎ ÂÈÏ‡ ÂÒÁÈÈ˙È˘ ˙ÂÎÊ Ì„‡ ÏÎÏ

Æ·Â‡ÎÏÂ

$¨ÈÈÎ¯ˆÏ ˙ÏÂÊ‰ ˙˘ÏÂÁ Ï˘ ÏÂˆÈ ¨¢ÂÓÓ ÁÈÂÂ¯‰Ï ÏÂÎÈ È‡ ‰Ó¢ ÈÚˆÓ‡ Ï‡Î ¯Á‡‰ Ï‡ ˙ÒÁÈÈ˙Ó˘ ‰ÏÂÚÙ Â‡ ˙Â‚‰˙‰

Æ˙È¯ÒÂÓ ‰È‡

$ÔÂÈÏÚ Í¯Ú ‡È‰ ¨Ì„‡Î ‰Ê Ï˘ Â„Â·Î ÏÚ ‰Ê ¯ÂÓ˘Ï ‰·ÂÁ‰Â ¨ÌÈÈÓ‰ ÔÈ·Â  ÏÏÎ· Ì„‡ È· ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ˙È„„‰ ˙ÂÈ¯Á‡

Æ˘Â‡ ÌÏˆ ÌÈ„·‡Ó Â‡ ¨ÂÊ ‰·‰ ÌÈ„·‡Ó Â‡˘Î Æ‰¯·Á·

$Æ˙Â‰„Ê‰ ÔÈ·Ï ‰È˙ÙÓ‡ ÔÈ· ‰Á·‰



5. במי לתמוך?
øÌÈØÚ‚Ù· Â‡ ÌÈØÚ‚ÂÙ· øÍÂÓ˙Ï ÈÓ· ∫‰ÓÏÈ„· ÌÈ¯·Á‰ ÌÈ‡ˆÓ ¨¯ÚÂ  È· ÔÈ·  ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÚÂ¯È‡ ˘Á¯˙Ó ¯˘‡Î

ÆÌÈ¯·Á Ì‚ Ì‰ ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ‰ÙÈ¯Á ÂÊ ‰ÓÏÈ„

Æ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ‡È‰ ‰˘ÚÓ‰ ÈÂÈ‚ ÔÈ·Ï Ú‚ÂÙ‰ Ì„‡‰ ÌÚ ˙Â¯·Á ¯˘˜ ÔÈ· ‰Á·‡

ø‰¯ÊÚØ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂÏÂ·‚ Ì‰Ó ‰Ï‡˘‰ ˙Ï‡˘

øÔ·¯Â˜‰ ˙Ó˘‡‰ Á¯Î‰· ‰˙ÂÚÓ˘Ó Ú‚Ù˘ ¯·ÁÏ ‰¯ÊÚ Ì‡‰ ø‰˘Ú˘ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡ ˙Â‚ÏÂ ¯·ÁÏ ¯ÂÊÚÏ ¯˘Ù‡ Ì‡‰

ÂÈ˙ÂÚ˘· ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ˆÂ¯ È‡ ¨‰˘Ú ‡Â‰˘ ‰˘ÚÓ‰ ÏÚ ¯ÚËˆÓ È‡Â ÈÏ˘ ¯·Á ‡Â‰© ˙ÂÈÓÈËÈ‚Ï Ô‰ ¯·Á· ‰ÎÈÓ˙ Ï˘ ˙Â˘‚¯

Æ‰˘Ú˘ ‰˘ÚÓ‰ ÈÂÈ‚ ·Â˘Á ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Í‡ ¨®‡¯Â ‰˘ÚÓ ‰˘Ú ‡Â‰˘ ÔÈ·‰Ï ÂÏ ¯ÂÊÚÏ ‰ˆÂ¯ È‡ ¨˙Â˘˜‰

˙‡ˆÏ ‰Èˆ·ÈËÂÓ ¯ÚÂ‰ È· Ïˆ‡ ¯ÂˆÈÏ ÔÎÂ ¨˙ÈÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙ· ÌÈ¯·Á‰ Ï˘ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙Â·Â‚˙ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ‡È‰ ‰Ê ÔÂÈ„ Ï˘ Â˙¯ËÓ

Æ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ˙Â‚‰˙‰ „‚Î ‰¯Â¯· ‰¯ÈÓ‡·

∫ÔÂÈ„ÏÂ ‰·È˘ÁÏ ˙ÂÏ‡˘

"¯Á‡ ‰¯˜Ó·Â ¨ÌÚÓÏ ËÙ˘Ó‰ ˙È·· ÂÈ‚Ù‰ ÒÂ‡· ÌÈÓ˘‡ Ï˘ Ì‰È¯·Á˘ ÍÎÏ ÌÈ„Ú ÂÈÈ‰ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó ÂÈ‰ ‰Â¯Á‡Ï

øÂÊ ˙Â‚‰˙‰Ï ¯·Ò‰‰ Â‰Ó ÆÌÈ¯Â·È‚Î ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÂÏ·˜˙‰ ÒÂ‡ ‰˘ÚÓ· ÌÈ„Â˘Á‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙

"Ì‡ ¨¢ÔÈÓ ‰Ê ¨‰ÚÈ‚Ù ‡Ï ÏÏÎ· ‰Ê¢© ø˙ÈÈÓ ÂÚ‚Ù˘ Ì‰È¯·Á· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ïˆ‡ ˙Â¯·ÂÚ ˙Â˘‚¯Â ˙Â·˘ÁÓ ¨˙ÂÚ„ ÂÏÈ‡

®ø‰ÊÎ ¯·Á ÈÏ ˘È˘ ÈÈÏÚ ¯ÓÂ‡ ‰Ê ‰Ó ≠ ‰Ê ˙‡ ‰˘Ú ‡Â‰ Ì‡ ÈÎ ªÚ¯ ‰˘ÚÓ ‰˘Ú ‡Â‰˘ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ≠ ÈÏ˘ ¯·Á ‡Â‰

"ø˙ÈÈÓ ÂÚ‚Ù˘ Ì‰È¯·Á· ÌÈÎÓÂ˙‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘Ó ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙ÂÏ·Â˜Ó ˙ÂÚ„ ÂÏÈ‡

"ø˙ÈÈÓ ‰Ú‚Ù˘ Â‡ Ú‚Ù˘ ÈÓ· ÍÂÓ˙Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÏÚ ˙Â˘˜Ó ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙Â·˘ÁÓ ¨˙Â˘‚¯ ÂÏÈ‡

"ÍÓÓ ÚÂÓ ‰È‰ ‰Ó øÌ‰· ÍÂÓ˙Ï ÍÏ ¯ÊÂÚ ‰È‰ ‰Ó ¨‰ÎÈÓ˙Ï ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰Â ˙ÈÈÓ ÂÚ‚Ù ¯Ú Â‡ ‰¯Ú ÈÎ ˙·˘Á ÂÏÈ‡

ø˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ

"ø˙ÈÈÓ ÂÚ‚Ù˘ ‰¯ÚÏ Â‡ ¯ÚÏ ¯ÂÊÚÏ ¯˘Ù‡ ÍÈ‡

∫ÔÂÈ„· „„ÁÏ ÍÈ¯ˆ˘ ÌÈ¯ÒÓ

$‰˘ÚÓ‰ ÔÈ·Ï ¯·Á‰Â ˙Â¯·Á‰ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˘È Æ¯ÂÒ‡ ‰˘ÚÓ· ¯·Á Ï˘ Â˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘· ·‡Î ¯ÚÂ È·· ¯¯ÂÚ˙Ó˘ ‡Â‰ ÈÚ·Ë

Æ‰˘Ú˘

$ÈÏÂ‡˘ Â‡ ÔÂÈÏÚ Í¯Ú ‡È‰ ˙ÂÓ‡ Ì‡‰ ∫‡È‰ ÏÂ‡˘Ï ˘È˘ ‰Ï‡˘‰ Æ˙ÁÂÂ¯ ‰Ó¯Â È‰ÂÊ Æ‰„È‚·Î ˙ÒÙ˙ ÌÈ¯·Á· ‰ÎÈÓ˙ È‡

ø‰˘Ú˘ ‰˘ÚÓ‰ ˙‡ ÚÈ˜Â‰Ï ÏÈ·˜Ó·Â ¯·Á· ÍÂÓ˙Ï Ô˙È

$ÏÈ·Â‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ¨˙Â·Â ÌÈ· Ï˘ ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ¯˘‡· ÏÂÙÎ ¯ÒÂÓ Ï˘ ˙ÂÓ¯Â ¨ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ÔÂÈÂÂÈ˘ È‡· ˙ÂÎÓÂ˙‰ ˙ÂÓ¯Â

Æ¢˙ÂÏÂÊ¢Î ˙ÂÚ‚Ù‰ ˙Â·‰ ˙ÒÈÙ˙ÏÂ ¢ÌÈÈÏÓ¯Â¢Î ÌÈÚ‚ÂÙ‰ ÌÈ·‰ ˙ÒÈÙ˙Ï

$„Á‡ ÏÎ Æ˜ÂÁ‰ ˙ÂÏ·‚Ó ÏÚÂ ¯ÒÂÓ ÈÎ¯Ú ÏÚ ¯˘Ù˙‰Ï ÌÈ˙ÈÚÏ Ì¯Â‚ ‰Ê Í¯Âˆ Æ˜ÊÁ ‡Â‰ ÌÈ¯·Á‰ ˙ˆÂ·˜Ï ÍÈÈ˙˘‰Ï Í¯Âˆ‰

ø˙ÂÎÈÈ˙˘‰Ï Í¯ÂˆÏ ÂÏ˘ ˙ÂÏÂ·‚‰ Ì‰Ó ÂÓˆÚ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï ÍÈ¯ˆ

$˙ÈÁÙ‰Ï ‰ÈÈË ˘È ÍÎ ·˜Ú ¨ÌÈÎÈ·ÓÂ ÌÈÓÈÈ‡Ó Ì‰˘ ÌÂ˘Ó ˙ÈÈÓ ‰ÚÈ‚Ù È˘ÚÓ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÏÓÈÈÓ ˙Â˘ÚÏ ˙ÈÚ·Ë ‰ÈË ˘È

ÆÚÂ¯È‡‰ ˙Â˘Á¯˙‰Ï Ì¯‚˘ Ú‚Ù‰ Â‡ ˙Ú‚Ù‰ ˙‡ ÌÈ˘‡‰ÏÂ ¨Â˙¯ÓÂÁÓÂ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÂÚÓ˘ÓÓ

$˙˘¯Ù˙Ó ‡È‰ ÌÈ˙ÈÚÏ ÈÎ ‰„·ÂÚ‰ Ï˘· ˙ÓÈÈ‡Ó ÂÊ ‰„·ÂÚ ˙Ï·˜ Æ‡¯Â ‰˘ÚÓ Â˘Ú Ì‰È¯·Á˘ ÔÈÓ‡‰Ï ÌÈ·¯ÒÓ ¯ÚÂ≠È·

Æ‰ÓÂ„ ·ˆÓÏ ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÓˆÚ Ì‰ Ì‚ ÂÏÈ‡Î Ì„È ÏÚ

$ÆÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ‰˘ÏÂÁ ˙˘ÂÁ˙Ï ˙Ó¯Â‚ ÌÈ˘ÏÁ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ ÆÔÙ˜Â˙‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï ¯˙ÂÈ Ï˜ ÌÈÓÚÙÏ

$˙Ú‚Ù‰ ÔÓ ˙Â˜Á¯˙‰ Æ‰Ï‡ ÔÈÚÓ ÌÈ·ˆÓ· ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ øÂÈÈ‰ ‰ÙÈ‡ ø¯·„ ÂÈ˘Ú ‡Ï ÚÂ„Ó øÂÚ„È ‡Ï ‰ÓÏ ≠ ‰Ó˘‡ ˙Â˘ÂÁ˙

Æ‰Ó˘‡ ˙ÂÁÙ ˘È‚¯‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó Ú‚Ù‰ ÔÓ Â‡

$ÆÚ‚Ù‰ Ï˘ Â˙ÓÏÁ‰Ï ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ‡˙‰ „Á‡ ‡È‰ ˙È˙¯·Á ‰ÎÈÓ˙

˘È‚„‰Ï ÌÂ˜Ó ˘È ‰ÊÎ ‚ÂÏ‡È„ ÍÏ‰Ó· ÆÈÎ¯Ú ‚ÂÏ‡È„ ¯¯ÂÚÏ ‰ÎÈ¯ˆ ˙ÈÈÓ Ú‚Ù˘ ÈÓ· ˙ÎÓÂ˙‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ¯Â˜Ó Ï˘ ‰·‰‰

∫ÌÈÙÒÂ ÌÈ‡˘Â

$¨˙ÈÈÓ Ú‚Ù˘ ¯·Á· ÍÂÓ˙Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï Ô˙È˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ Æ‰ÚÈ‚Ù‰ ‰˘ÚÓ ˙˜„ˆ‰ ÔÈ·Ï ¯·Á· ‰ÎÈÓ˙ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ˘È

ÆÔÈ„‰ ˙‡ ˙˙Ï ˘È ÂÈÏÚ˘ ‰˘ÚÓ‰ ˙˜„ˆ‰Ï ÌÈÎÒ‰Ï ÔÈ‡˘ È¯‰
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$ÌÈÏÂÎÈ ¨¯Á‡ ¯‚Â·Ó ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙ Æ˙ÈÂÈÁ ‡È‰ ˙ÈÈÓ ÌÈÚ‚ÂÙ Ï˘ ‰˜„ˆ‰ ‰ÚÈ˜ÂÓ‰ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙È˙¯·Á ˙Â‚È‰Ó

Æ‰Ï‡ ÔÈÚÓ ÌÈ·ˆÓ· Ì‰È˙ÈÓÚ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï

$ÛÂÒ·ÏÂ ¨ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ¨ÂÓˆÚ ÌÚ ¯˙ÂÈ ÌÏ˘ ˘Á Ì„‡‰ ÆÌÈ˙ÂÂÚÓ ÌÈÎ¯Ú ÏÂÓ ˙ÂÓÈÚ· ÈÓÊ È˙¯·Á ¯ÈÁÓ ÌÏ˘Ï ÈÂ‡¯ ÌÈ˙ÈÚÏ

ÆÂÈ¯·Á È„È ÏÚ ¯˙ÂÈ Í¯ÚÂÓ Ì‚ ‰È‰È˘ ÔÎ˙ÈÈ

$Ë¯Ù Ï˘ È˙¯·Á‰ ÁÂÂ¯‰ ˙ÓÂÚÏ ¨‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ˙Ú‚ÂÙ ˙Â‚‰˙‰ „‚Î ‡ˆÂÈ˘ Ë¯Ù‰ ÌÏ˘Ó˘ È˙¯·Á‰ ¯ÈÁÓ‰ Â‰Ó ∫‰ÓÏÈ„

øÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË· ø¯ˆ˜‰ ÁÂÂË· ø‰ˆÂ·˜‰ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ Û˙˘Ó‰
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